
Как читать ресурсы, заблокированные 
российскими властями. Простая 
инструкция «Медузы» 
 

Вот вариант инструкции, адаптированный для чтения 
«Медузы» 

​
Научитесь обходить блокировку 

Но сперва поищите мобильное приложение, выпущенное 
заблокированным (или еще не заблокированным!) ресурсом 

Это самый простой способ. Заблокировать мобильное приложение 
сложнее, чем обычный сайт. Особенно если разработчики заранее 
встроили в него инструменты обхода блокировок. Но если его не 
получается найти или установить, придется идти другим путем. 

Здесь можно скачать приложение «Медузы»: 

Если ссылка выше не работает, воспользуйтесь прямыми ссылками на 
магазины приложений: 

●​ App Store для устройств от Apple 
●​ Google Play для устройств на Android​

 

Установите VPN 

Это универсальный способ обхода блокировок. Он позволяет 
пропустить весь ваш трафик через зашифрованное соединение. 
Единственное, что могут сделать российские власти - попытаться 
заблокировать вашего VPN-провайдера. Тогда придется искать новый 

https://docs.google.com/document/d/12WJkqzEgAKkuRmtv0nQK__oWOhEtkE_QcQL82baoSZg/edit?usp=sharing
https://mdza.io/NSmpLDAZ5qU
https://mdza.io/GTey8Ny5YDE
https://mdza.io/VCBMv411ue8


или учиться поднимать VPN-сервис самостоятельно (да, так тоже 
можно сделать). 

Купите подписку на VPN, выбрав компанию, которая обещает не 
делиться вашими данными и проходит независимый аудит. Придется 
немного потрудиться: нужно найти соответствующую информацию на 
сайте VPN-провайдера. Хорошая новость в том, что искать не очень 
сложно, потому что VPN-провайдеры охотно сообщают о таком аудите 
(ведь от этого зависит их репутация). Проверяйте, кто именно сделал 
аудит: это должна быть известная компания, вроде Pricewaterhouse 
Coopers или Ernst & Young, информацию о которой тоже легко найти в 
интернете. 

Важно! Мы не рекомендуем пользоваться бесплатным 
VPN-сервисами — они могут зарабатывать на сборе и продаже 
ваших данных. 

Хорошая новость: из этого правила есть исключение. После 
блокировки «Медузы» ProtonVPN предложил свою помощь, рассказав, 
что уже много лет поддерживает граждан тех стран, где государство 
систематически занимается интернет-цензурой: например, Турции, 
Ирана и Беларуси.  И поскольку заплатить за зарубежный сервис с 
российской карты может не получиться, Proton предоставляет 
пользователям бесплатную версию своего VPN. Миссия ProtonVPN 
аналогична целям нашей работы  —  обеспечить свободу слова и 
свободное распространение информации. Никакой рекламы, никаких 
ограничений по объему трафика, никаких лог-файлов, по которым вас 
можно было бы вычислить. Разработчики ProtonVPN допускают, что их 
начнут блокировать в России, и к этому тоже готовятся.​
 

Установите расширение для браузера, помогающее обходить 
блокировки (рекомендуем два, сделанных специально для 
пользователей из России) 

https://getoutline.org/en-GB/
https://getoutline.org/en-GB/
https://go.getproton.me/aff_c?offer_id=26&aff_id=2898&url_id=426&aff_sub=instrc
https://meduza.io/pages/codex


VPN-расширение «Обход блокировок рунета» пытается обойти 
блокировку только для запрещенных сайтов из так называемого 
единого реестра запрещенной информации Российской Федерации. 

Аналогичное расширение Censor Tracker от «Роскомсвободы» еще и 
предупреждает, если посещаемый вами сайт считается в России 
организатором распространения информации (то есть обязан следить 
за своими пользователям и передавать информацию о них по запросу 
властей, в том числе сообщения и весь расшифрованный трафик).​
 

Попробуйте Tor-браузер 

Скачайте и установите приложение на компьютер или 
андроид-телефон (владельцы айфонов и айпадов могут скачать 
браузер от стороннего разработчика). В конце 2021 года власти России 
начали бороться с этой анонимной распределенной сетью. Чтобы 
обойти блокировку, многие пользователи используют так называемые 
мосты — непубличные узлы сети Tor. Список из нескольких таких 
мостов можно получить прямо в настройках браузера, на сайте 
проекта или с помощью электронной почты (правда, на письмо 
ответят, только если вы отправили его с учетной записи Gmail или 
Riseup). Вы получите несколько строк, которые нужно будет вставить в 
соответствующее поле в настройках браузера — а после этого 
сможете подключиться к анонимной сети, несмотря на блокировку. 

 

Найдите альтернативные каналы получения 
информации от СМИ и НКО 
Практически все СМИ и НКО работают на разных платформах. 
Попробуйте найти (желательно заранее) и подписаться на 
заблокированный ресурс в телеграме, инстаграме, ютьюбе, ВК, 
твиттере и фейсбуке. 

https://antizapret.prostovpn.org/
https://censortracker.org/
https://tor.eff.org/
https://tor.calyxinstitute.org/
https://apps.apple.com/us/app/onion-browser/id519296448
https://apps.apple.com/us/app/onion-browser/id519296448
https://bridges.torproject.org/
https://bridges.torproject.org/
https://riseup.net/
https://riseup.net/


Подпишитесь, даже если эти платформы кажутся вам не самыми 
удобными. Там вас наверняка своевременно оповестят, каким образом 
можно получить доступ к заблокированному ресурсу (если дойдет до 
такого). 

И конечно, старая добрая электронная почта. Власти пока еще не 
блокировали новостные рассылки — даже для тех, кто пользуется 
российскими почтовыми сервисами (то есть для пользователей, у 
которых имейл зарегистрирован, скажем, на @yandex.ru или @mail.ru).​
 

Обязательно подпишитесь на аккаунты «Медузы». Вот три самые 
важные платформы: 

●​ Телеграм 
●​ Инстаграм 
●​ «Вечерняя Медуза»​

 

И не забывайте, что все, кто поддерживают «Медузу», могут также 
получать рассылку Kit — о том, как жить в сломавшемся мире (вот, 
например, одно из писем). 

https://t.me/meduzalive
https://www.instagram.com/meduzapro/
https://meduza.io/specials/daily
https://support.meduza.io/
https://mailchi.mp/getkit.news/readnews
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