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Vendredi 13 octobre - FOX-AMPHOUX : la grotte, le château 
 
 
 
Descriptif :  
Au départ du parking du cimetière de FOX , nous monterons vers le 

village pour y découvrir son histoire et un  magnifique panorama des 

alentours. 

Nous descendrons par la grotte/ chapelle pour passer par  AMPHOUX 

. 

Nous reviendrons vers notre point de départ par le chemin de La 

Bresque et à travers une longue pinède. 

Pas de difficultés particulières , bâtons de marche souhaités. 
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