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Recursos de Comida

Organizacion
Second Harvest of Silicon
Valley

Servicios
Ayuda de comida

English

Informacion

Ubicacion: Sherman Oaks Elementary, 1800 Fruitdale Avenue, San Jose, CA 95128
Cuando: Tiempo y fechas: 3° martes de cada mes

Para mas informacién llame al: 1-800-984-3663

Los programas de comidas calientes se proporcionan en varias fechas y lugares. Consulte el siguiente enlace para obtener mas fechas
y ubicaciones.
Hot Meals - San Jose

Campbell Church of Christ

Servicio de
despensa

Ubicacion: 1075 W. Campbell Ave., Campbell, CA 95008
Cuando: 2%y 4" sabado de cada mes 12:00 p.m.-2:00 p.m.

Servicios Comunitarios de
Sacred Heart

Ayuda de comida

Las comidas empaquetadas estaran disponibles para recoger. Se permitira el ingreso de un nimero limitado de personas para
adherimos a las pautas de distanciamiento social.

Ubicacion: 1381 S. First Street, San Jose, CA 95110

Cuando: lunes.-jueves.9:00 a.m.-4:00 p.m. y viernes 9:00 a.m. - 12:00 p.m.

Para mas informacion llame al: 408-278-2160

La Unién del Dlstrito Escolar
de Campbell

Ayuda de comida

El desayuno y el almuerzo preenvasados se proporcionaran a todos los nifios menores de 18 afios

Cuando: lunes a viernes 11:00 a.m.-12:00 p.m.

Ubicacion: Blackford Elementary, Capri Elementary, Castlemont Elementary, Lynhaven Elementary, Rosemary Elementary, Sherman
Oaks Elementary, and Monroe Middle

Caridades Catolicas del
Condado de Santa Clara

Ayuda de comida

Distribucidn de alimentos: manejo semanal en la ubicacion de la iglesia. No es necesario registrarse de antemano, el registro se
realizara en el sitio.

Dénde: Nuestra Sefiora de la Paz - 2800 Mission College Blvd, Santa Clara, CA 95054 Cuando: todos los lunes 10:00 a.m. -12:00 pm.
Dénde: Nuestra Sefiora del Refugio - 2165 Lucretia Ave., San Jose, CA 95122 Cuando: Todos los martes 5:00 p.m. - 7:00 pm.
Donde: Santisima Trinidad - 2040 Nassau Dr. San José, CA 95122 Cuando: Todos los martes, la hora no ha sido determinada
Dénde: Santo Martin de Tours - 200 O'Connor Dr., San José, CA 95128 Cuando: Todos los miércoles 1:00 p.m.-4:00p.m.

Dénde: Santo John Vianney - 4600 Hyland Ave., San José, CA 95127 Cuando: Todos los jueves 9:00 a.m. - 11 a.m.

Donde: Santa Lucia 2350 S. Winchester Blvd., Campbell, CA 95008 Cuando: Todos los viernes 10:00 a.m. - 12:00 pm.

Donde: Parroquia de Santa Teresa - 794 Calero Ave., San Jose, CA 95123 Cuando: Todos los sabados 12: 00-2: 00 p.m.

Para mas ubicaciones y fechas, haga clic aqui. Para més informacion contacte al 1800-984-3663.

Panes y Peces por sus siglas
en inglés Loaves and Fishes

Ayuda de Comida

Loaves and fishes estan sirviendo comidas "para llevar"

Cuando y donde: de lunes a viernes de 3:30 p.m. a 4:30 p.m. - Goodwill Industries - 1080 North 7th Street, San Jose, CA 95112
Cuando y donde: de lunes a viernes - 4:30 PM - 5:30 PM - SJ Iglesia Adventista del Séptimo Dia de Vietnam - 1066 South 2nd Street,
San Jose, CA 95112
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https://docs.google.com/document/d/1Q_AYLSoaRTBJk2CdSoaUT3ZcFlDqm2ggrQLHqMRRo1U/edit?usp=sharing
https://www.shfb.org/get-food/prepared-meals/san-jose/
https://www.catholiccharitiesscc.org/new-events/food-distribution-weekly-drive-thru-at-church-locations
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Recursos de Vivienda

Organizacion Servicios Informacién
Centro de Recursos First 5 Ayuda de La instalacion esta actualmente cerrada, pero ayudaré a las familias por teléfono con recursos relacionados con: vivienda que incluye
ubicado en Sherman Oaks Vivienda pagos de alquiler y facturas, pafiales, formula, toallitas himedas, kits para calmar, kits de actividades familiares e informacion sobre
bancos de alimentos cerca de usted.
Ubicacion:: Sherman Oaks Elementary, 1800 Fruitdale Avenue, San Jose, CA 95128
Cuando: lunes a viernes 8:30 a.m.-5:00 p.m.
Para mas informacion llame al: 1-800-337-9136 o contacte a un trabajador comunitario:San Jose 408-780-1404, Yuma 408-780-1035
Comcast Servicios de Los nuevos clientes de Internet esenciales recibiran dos meses gratis de servicio de Internet, que esta disponible para todos los hogares
Internet calificados de bajos ingresos por $ 9.95 / mes mas impuestos. Solicite antes del 30 de abril de 2020. Llame al: (855) 846--8376. Puede
calificar si: 1. Vive en un area donde el Servicio de Internet de Comcast esta disponible 2. Es elegible para programas de asistencia
publica como el Programa Nacional de Almuerzos Escolares, asistencia de vivienda, Medicaid, SNAP, SSI y otros, 3. No se ha suscrito a
Comcast Internet en los Ultimos 90 dias y 4. No tener una deuda pendiente con Comcast que tenga menos de un afio de antigiiedad.
Registrarse es facil y rapido desde su dispositivo mévil, haga clic aqui: Aplicacion
AT&T Access Servicios de Servicio de internet por $ 10 al mes. Sin depdsito, contrato o costo de instalacion. Sin limite de datos. Enrutador wifi incluido. Se
Internet requiere verificacion de crédito. Llame al 855-220-5211 (inglés) o al 855-220-5225 para (espafiol)
aplique por linea.
Human-I-T- Connect Servicios de Servicio de internet por $ 15 al mes. Costo tnico de punto de acceso- $ 99. Sin depdsito, contrato o costo de instalacion. Sin limite
Internet de datos ni costos por excedente. Sin verificacion de crédito. Llame al 888-519-4724 (espafiol) para solicitar o
Sonic Servicios de El servicio de Sonic se brindara durante tres meses sin cargo a los nuevos hogares de clientes con estudiantes Kinder hasta 12.°
Internet grado, estudiantes universitarios o personas mayores de 60 afios 0 mas. Para asistencia financiera para clientes actuales,

contactenos en billing@sonic.net. Consulte el sitio web para obtener mas detalles:https://www.sonic.com/cov19.

Condado de Santa Clara

Varios Recursos

La iniciativa CAN (COVID-19 asistencia de navegacion) del condado de Santa Clara conectara a las personas con los servicios
para los que son elegibles, como desempleo, alimentos y beneficios de vivienda, y los guiara a través de los procesos de solicitud.
También proporcionara a los trabajadores acceso a abogados que pueden responder preguntas sobre cuestiones laborales y de
ingresos en varios idiomas. Deje un mensaje y alguien le devolvera la llamada dentro de las 24 horas. Para mas informacién haga
clic aqui. Contacto: 408-809-2124.
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https://docs.google.com/document/d/1Q_AYLSoaRTBJk2CdSoaUT3ZcFlDqm2ggrQLHqMRRo1U/edit?usp=sharing
https://apply.internetessentials.com/
http://www.att.com/access
https://www.human-i-t.org/request-internet
mailto:billing@sonic.net
https://www.sonic.com/cov19
https://www.wpusa.org/programs/santa-clara-county-can-covid-19-assistance-navigation/
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T-Mobile

Plan de
Celulares

Libre para conectarse - (plan prepago) $ 15 por mes Llamadas y mensajes de texto ilimitados con datos de 2GB (con limite) o
Llamadas y mensajes de texto ilimitados con $ 25 con datos de 5GB (con limites) para obtener mas informacion, haga clic aqui.
e |lamadas y mensajes de texto ilimitados, y elija entre 2 GB 0 5 GB de datos de alta velocidad
e | os datos mensuales finalizan una vez que se alcanza la asignacién, con un pase de datos adicional disponible para la
compra
e Actualizacion anual de datos de 500 MB cada afio durante los cinco afios posteriores al lanzamiento del plan
e |osimpuestos y las tarifas son adicionales.

AT&T

Plan de
Celulares

AT&T Plan Mensual Prepagado $ 15 Oferta por tiempo limitado Precio total § 15 por 30 dias mas $ 4.99 por adelantado. 2 GB de
datos a toda velocidad. La velocidad se reduce cuando superas tu asignacion de alta velocidad. (sin excedentes) Llamadas y
textos ilimitados (Minutos nacionales) Mensajes ilimitados a los Estados Unidos, México, Canada y mas de 100 paises. Para
obtener mas informacion sobre los detalles del plan, haga clic aqui.

PG&E

Descuento de

CARE y FERA son programas de descuento de PG&E que ayudan a los clientes elegibles a pagar sus facturas de energia. Haga

Servicios clic aqui para obtener méas informacion y aplicar en linea.
California LifeLine Servicios de El Programa California LifeLine (California LifeLine) es un programa estatal que brinda servicios de teléfono residencial y celular
teléfono con descuento a hogares elegibles. Los descuentos de California LifeLine ayudan a los consumidores a reducir el costo de sus

facturas telefénicas. Solo se permite un descuento por hogar (excepto para usuarios de teletipo y para participantes del Programa
de Telecomunicaciones para sordos y discapacitados). Cada hogar debe elegir obtener el descuento ya sea en un teléfono

residencial o en un teléfono celular, pero no en ambos. Consulte los tipos de servicios con descuento disponibles para conocer los

beneficios del programa.

Consulte ;Es California LifeLine adecuado para usted? para saber si usted y su hogar califican.

Para preguntas, comuniquese con el Centro de llamadas de The Life Line. El horario de atencion es de 7 a.m. a 7 p.m. (Hora del
Pacifico) de lunes a viernes. Esta cerrado los dias feriados y fines de semana federales.

Si un consumidor quiere ayuda en el idioma para un idioma que no figura en la lista a continuacion, llame al nimero gratuito en
inglés y solicite servicios de interpretacion.

INGIES ..o e 1-866-272-0349
Espafiol ........cccoviiiiiiiiin .1-866-272-0350
Laosiano / HMONG .........cccceevvinnne .1-866-272-0351
Camboyano .........ccccevveeiiiins 1-866-272-0352
Tagalog .....ooovvvieiiiiiiicc, .1-866-272-0353
COrean0 ........ccvveeeeviiiieeeeiiiies e, 1-866-272-0354
Vietnamita .........ccooevviienn 1-866-272-0355
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https://docs.google.com/document/d/1Q_AYLSoaRTBJk2CdSoaUT3ZcFlDqm2ggrQLHqMRRo1U/edit?usp=sharing
https://prepaid.t-mobile.com/plan-detail/t-mobile-connect
https://mobile.reviews.org/CellPhones/Carriers/ATT/Personal/ATT-15-Monthly-Prepaid-Plan?contract=0&simonly=True&utm_source=Widget_MobilePhoneSearch&utm_medium=Widget&utm_campaign=ViewDetails
https://www.pge.com/en_US/residential/save-energy-money/help-paying-your-bill/longer-term-assistance/care/care.page?cid=em_CAREFERA_CAREFERA-ACQ-EN-SLA-Dc1598-Mc1600_20200418_discount-cta-1_email_na_na
http://www.cpuc.ca.gov/General.aspx?id=2752#Types_of_Discounts_Available
http://www.cpuc.ca.gov/General.aspx?id=2752#qualify
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Chino (mandarin / cantonés) ..... 1-866-272-0356

Japonés ..o 1-866-296-0860
TTY o .1-866-272-0358
Condado de Santa Clara Refugio de El condado de Santa Clara gestiona las referencias a refugios temporales para personas de falta de vivienda. EI Condado
emergencia responde a las llamadas los siete dias de la semana de 9 a.m. a 6 p.m. en 408-278-6420
YWCA de Silicon Valley Recurso de La organizacion YWCA de Silicon Valley ofrece una variedad de servicios comunitarios, incluyendo servicios de cuidado de nifios
Vivienda y terapia de bajo costo, vivienda y apoyo para sobrevivientes de violencia sexual y doméstica, asi como clases para padres.

Puede revisar una lista completa de nuestros recursos aqui.

Recursos Financieros

Organizacion  Servicios Informacion
Servicios Asistencia Los hogares elegibles pueden ser elegibles para asistencia financiera directa, basada en la pérdida documentada de ingresos como
Comunitarios de financiera para | resultado de los impactos de COVID-19, hasta un méaximo de $ 4,000 de ingresos perdidos por mes. Se puede solicitar asistencia una
Sacred Heart familias vez al mes durante la emergencia de salud publica, siempre y cuando el hogar continte experimentando un impacto econdémico y haya
afectadas por | fondos disponibles. La informacion basica y la referencia a los servicios del area también estaran disponibles para los hogares.
COvID-19 Criterio de elegibilidad:
1. Residente del Condado de Santa Clara
2. Elingreso de su hogar debe ser inferior al 80% del ingreso medio promedio (AMI)
3. Debe tener una pérdida documentada de ingresos relacionada con los impactos de COVID-19 debido a la salud, el empleo o el
cierre de escuelas / guarderias
Para mas informacién: inglés COVID-19-Financial-Assistance-Flyer English.pdf
espafioll: COVID-19-Financial-Assistance-Flyer Espanol.pdf
Para ayuda con la aplicacion contacte: 408-780-9136 or email:Covid19@sacredheartcs.org
Aplique en linea: _Aplicacion
Condado de Santa Recursos para | Si usted es un inquilino, la ordenanza le brinda proteccién temporal contra los desalojos por falta de pago del alquiler si puede demostrar
Clara: moratoria de detener los que sus ingresos se han reducido sustancialmente debido a la pandemia de COVID-19. Los inquilinos deben documentar que han sido
desalojo COVID19 desalojos de afectados por la pandemia de COVID-19 y que han sufrido una pérdida sustancial de ingresos debido a COVID-19 o declaraciones de
familias emergencia relacionadas por parte de agencias locales, estatales o federales.
afectadas por | Sirecibe un aviso de desalojo, consulte estos documentos:
COVID-19 COVID-19 Moratoria de desalojo aviso requerido.pdf
4

04 junio de 2020


https://docs.google.com/document/d/1Q_AYLSoaRTBJk2CdSoaUT3ZcFlDqm2ggrQLHqMRRo1U/edit?usp=sharing
https://ywca-sv.org/
https://drive.google.com/open?id=1YLcXHwaTGdZIcTtMJUwRMYhUnIWEJKRB
https://drive.google.com/open?id=190St6k033J6vSfBucIWz777X64oVgnQr
mailto:Covid19@sacredheartcs.org
https://sacredheartcs.org/covid19/?fbclid=IwAR030xXGo-RDyds3zg0Egd1xiAbPE8CqaKiSFKwTCd6k2Qu3wv_ynbM7YQY
https://drive.google.com/file/d/1lwIHX1J-7N9h2SOdxDdAs84J-QO1Y_TG/view?usp=sharing
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Recursos de inquilinos para la ciudad de San José.pdf

Utilice este formulario para documentar su pérdida.: ingles 2020EvictionMoratoriumTena.pdf.
Para espafiol, SPAN2020EvictionMoratorium.pdf

Para mas informacion llame al:408 975-4480 correo electronico: rsp@sanjoseca.ogv

Agencia de desarrollo
laboral y de trabajos

Recursos para
los derechos y
beneficios de
los
trabajadores.

Frente al COVID-19, la Agencia de Desarrollo Laboral y de la Fuerza Laboral (LWDA) quiere mantener seguros a los trabajadores,
empleadores, compafieros de trabajo y familias. A lo que los empleados tienen derecho puede ser confuso. Haga clic aqui para obtener
mas informacién sobre los servicios de apoyo para trabajadores.

Condado de Santa
Clara

Ayuda
Financiera

Si es elegible, los trabajadores pueden obtener ayuda para recibir una parte de sus salarios debido a que COVID-19 impacta su trabajo.
Para saber si califica, comuniquese con la linea de asesoramiento al 1866-870-7725. (Varios idiomas estan disponibles para ayudar).
Para mas informacién haga clic aqui.

Mis beneficios CalWin

Ayuda
financiera

CalWORKs es un programa de asistencia financiera para familias de bajos ingresos para satisfacer sus necesidades basicas. También
ofrece programas de educacion, empleo y capacitacion para ayudar a las familias a conseguir trabajo y avanzar hacia la autosuficiencia.
Cuidado de nifios, transporte, gastos de trabajo y consejeria estan disponibles para familias en actividades laborales. Hay un limite de
tiempo de cuarenta y ocho meses para adultos, pero los nifios pueden seguir recibiendo ayuda si, de lo contrario, son elegibles bajo el
programa Safety Net. Hay servicios especiales para adolescentes embarazadas y con hijos a través del programa CalLearn.

El programa CalWORKs es para mujeres embarazadas o adultos o padres adolescentes con hijos dependientes (menores de 19 afios)
que se ven privados de la asistencia o el cuidado de los padres.

Las familias de refugiados con nifios pueden calificar para asistencia financiera, asistencia médica, servicios de empleo y otros servicios
de apoyo.

Para ver si es elegible, haga clic aqui. O puede comunicarse al (408) 758-3800 o al nimero gratuito 1-877-962-3633.

The Home Church

Ayuda Legal

A partir del 1 de julio de 2020, la Clinica Legal Gratuita generalmente se lleva a cabo el primer sdbado de cada mes. Las fechas estan
sujetas a cambios debido a conflictos de programacion. Es una buena idea registrarse en The Home Church (408.370.1500), o El bufete
de abogados de J. Hector Moreno, Jr. & Socios (408.440.2575), uno o dos dias antes de la clinica programada para asegurar que se
llevara a cabo. Sera ayudado por orden de llegada.

Recomendamos que llegue antes de las 8:00 a.m. para asegurarse de ser visto. Se le proporcionara una sesion legal gratuita de 30
minutos con un abogado. Nuestras areas de préctica son derecho de familia, derecho penal y lesiones personales. Por favor traiga toda
la documentacion legal, documentos judiciales, etc., que puedan ayudar al abogado a evaluar el asunto.

Para mas informacion haga clic aqui.
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https://docs.google.com/document/d/1Q_AYLSoaRTBJk2CdSoaUT3ZcFlDqm2ggrQLHqMRRo1U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12xHhpxZx3Th90P2M-5oQXSLpTxrHy5Ll/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1tyOyHLDe-gEiLBq6WohtDqSXOzzIlEjB
https://drive.google.com/file/d/1NRoQIL1_EfrVqYxaPylFZhRbtKNOvPvS/view?usp=sharing
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/
https://www.sccgov.org/sites/olse/Pages/home.aspx
https://www.mybenefitscalwin.org/web/consortium/home?p_p_id=welcome_WAR_calwinportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_welcome_WAR_calwinportlet_action=amIEligibleAnonymous
https://www.thehomechurch.org/care-support/free-legal-clinic
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Recursos de Salud Mental
Organizacion  Servicio Informacion

S
Condado de Santa Clara | Servicios de Linea directa gratuita las 24 horas, los 7 dias de la semana para que los residentes llamen y pregunten sobre los programas de salud
- Servicios de salud salud mental: 1-800-704-0900. El Centro de llamadas de salud del comportamiento lo contactara con el servicio de salud del
conductual conductual comportamiento apropiado, servicios del condado o referencias a servicios comunitarios.
Program rvicios - Servici | nductual - Con nta Clar.

*Equipo moévil de respuesta a crisis: 1-800-704-0900 Presione 2- (disponible 24 horas, los 7 dias de la semana)

* Linea directa de suicidio y crisis del condado de Santa Clara - 1-855-278-4204- (disponible 24 horas, los 7 dias de la semana)
Atencién de urgencia de salud mental - Tel. 408-885-7855 - 871 Enborg Court, SJ, Unidad 100; Todos los dias de 8 a.m. a 10 p.m.
Ofrecer atencion psiquiatrica ambulatoria para pacientes que no tienen seguro o tienen Medi-cal / Medicare. No se necesita cita.

211 Condado de Santa Clara - Tel. 2-1-1 Numero de teléfono / servicio confidencial gratuito de 3 digitos que no es de emergencia
para acceder a servicios criticos (multilingtie); www.211scc.org

Recursos: ingles- Lidiando con el e durante el brote de enfermedades infe
espafiol- Lidiando con el estrés durante el brote de enfermedades infecciosas.pdf
inglés - Sobrellevando el estrés durante brotes de enfermedades infecciosas - Cuidando nifios.pdf
espafiol - Sobrellevar el estrés durante el brote de enfermedades infecciosas - Cuidando nifios.pdf
NAMI (Alianza Nacional | Apoyo de Apoyo telefénico: 408-453-0400 opcion 1, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m. (solo llamada telefénica)
sobre Enfermedades salud mental Correo electronico: envienos un correo electrénico con sus preguntas o inquietudes a info@namisantaclara.org
Mentales) - Santa Clara Visite el sitio web, www.namisantaclara.org las 24 horas del dia, los siete dias de la semana, para obtener recursos e informacion
sobre salud mental.
Centro de Bill Wilson Linea de Linea de crisis juvenil (edades 7-24) * 888-247-7717
ayuda de salud | Cuidados de contacto (depresion, ansiedad, dolor, soledad, estrés parental) 408-850-6125
mental
Uplift Ayuda de (408) 379-9085 EI Equipo de crisis movil de Uplift ofrece intervencion las 24 horas a nifios y adolescentes en la comunidad que se
crisis movil salud mental encuentran en una crisis psicolégica aguda. Se incluye una evaluacion 5150 junto con la planificacién de seguridad y referencias a

servicios de salud mental basados en la comunidad.
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https://docs.google.com/document/d/1Q_AYLSoaRTBJk2CdSoaUT3ZcFlDqm2ggrQLHqMRRo1U/edit?usp=sharing
https://www.sccgov.org/sites/bhd/Services/Pages/default.aspx
http://www.211scc.org
https://drive.google.com/file/d/1Lfq-CcQ1cP9iMKddQhL4hcYVEnrkbivU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TTyKy2IDCgcl8MroIkEWp-q320InTo9k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lfq-CcQ1cP9iMKddQhL4hcYVEnrkbivU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TTyKy2IDCgcl8MroIkEWp-q320InTo9k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a0O8F0LL87M0l0XOT5RxvRdH4AaFWrLF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13vH5fhfl6UG6J5-334THQNMXWGLkxXL8/view?usp=sharing
mailto:info@namisantaclara.org
http://www.namisantaclara.org
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Linea Nacional para la
Prevencién de Suicidio

Linea para el
apoyo de salud
mental

La linea ofrece asistencia gratuita y confidencial las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana para personas en situacion de
angustia, prevencion y crisis para usted o sus seres queridos, y las mejores practicas para
profesionales.www.suicidepreventionlifeline.org

Ayuda telefonica: 1-800-273-8255 disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana

Condado de Santa Clara | Apoyo de Linea directa de crisis de suicidio las 24 horas, los 7 dias de la semana, llame al 1-855-278-4204 o envie un mensaje de texto
Servicios de salud salud mental RENEW al 741741
conductual
Linea de crisis de texto | Apoyo de texto | Textea RENEW to 741741
de salud
mental
SAMHSA (Abuso de Linea de Brinda asesoramiento inmediato en caso de crisis a personas que sufren angustia emocional relacionada con cualquier desastre
sustancias y servicios de | ayuda para natural o causado por el hombre.
salud mental) desastres Linea de ayuda por desastre es disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana: 1-800-985-5990 o envie un mensaje de
texto con TalkWithUs al 66746
Linea de ayuda para desastres
Primeros auxilios de Apoyo de Envie MHFA al 741741 para hablar con un consejero de la linea directa de mensajes de texto de crisis
salud mental salud mental www.mentalhealthfirstaid.org

Condado de Santa Clara
Servicios de salud
conductual

Apoyo de uso
de sustancias

Centro de llamadas de Gateway para servicios de tratamiento de uso de sustancias, comuniquese al 800-488-9919
Servicios de tratamiento de uso de sustancias para jovenes (lunes a viernes de 9 a.m. a 6 p.m.) 408-272-6518
Servicios de tratamiento de uso de sustancias para jovenes (después del horario de atencién) 800-488-9919

Mental Health America

Recursos de
salud mental

Recursos en linea para necesidades de salud mental
Salud mental y el COVID-19 — Informacién & Recursos

YWCA Asistencia de

violencia YWCA Silicon Valley ofrece asistencia inmediata en caso de crisis llamando al 800-572-2782

doméstica
Linea directa nacional de | Asistenciade | La linea directa nacional de violencia doméstica esta disponible en 1800-799-7233 y por chat. para crear un plan de seguridad,
violencia doméstica violencia visite:Mantenerse seguro durante COVID-19.

doméstica
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https://docs.google.com/document/d/1Q_AYLSoaRTBJk2CdSoaUT3ZcFlDqm2ggrQLHqMRRo1U/edit?usp=sharing
http://www.suicidepreventionlifeline.org
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline
http://www.mentalhealthfirstaid.org
https://mhanational.org/covid19?fbclid=IwAR3YLeNNMbXI0PFPFBUKMTcI8jpPTFv5qZd6ZR9eSz0cLeg60DxCu0Dpe3U
https://www.thehotline.org/2020/03/13/staying-safe-during-covid-19/
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