
 Regulamin „V Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej ze św. Janem Pawłem II” 
 
 

1.​ Cele cyklu Ligi Rowerowej: 
 
•​ popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Polsce, 
 
•​ propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji, 
 
•​ kontynuowanie nowych trendów w organizacji imprez rowerowych w Polsce. 
 

2.​ Organizator: 
 
•​ Gmina Chełm 
•​ Sklep Rowerowy Peleton, ul. Lwowska 72, 22-100 Chełm 
•​ GKK Peleton Okszów 
•​ Parafia Świętej Rodziny w Chełmie, ul. Szymanowskiego 19 
 
 
 
3. Kalendarz imprez: 
•​ 29 kwietnia 2023 r. teren przy kościele parafialnym pw. Świętej Rodziny w Chełmie ul. 

Szymanowskiego 19. 
•​ 13 maja 2023 r., zalew Zółtańce 

•​ 27 maja  2023 r., Żmudż, ul. Kasztanowa 7, plac przy Szkole Podstawowej  

•​ 10 czerwca Okszów, ul. Chełmska 14. plac przy Szkole Podstawowej im. Jana  

Pawła II 

 
 

4.​ Warunki uczestnictwa 
 

Uczestnikiem „V Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej ze św. Janem Pawłem II” będzie osoba 

spełniająca następujące warunki : 

 
•​ dokona zgłoszenia internetowego wypełniając formularz:  

•​ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesrLNKsp0CHkr77YnQe0OLUEQWv3Flhj0ZX

686qxshtOXrLA/viewform 

•​ zgłoszenia będą przyjmowane na dwa tygodnie przed terminem zawodów a zamykane 

dwa dni przed zawodami. W dniu zawodów zapisy będą trwały tylko do godz. 12.00. 

Później zawodnicy nie będą zapisywani. 

•​ Numery startowe wydawane będą jednorazowo na wszystkie wyścigi. 

•​ Jeśli zawodnik zapomni numeru startowego na zawody wydamy nr tymczasowy. 

Natomiast w przypadku zgubienia numeru konieczny jest zakup nowego. Jego koszt to 10 

zł 
 

 

Uczestnik wypełniając formularz rejestracyjny oświadcza, że: 
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•​ zapoznał się i akceptuje regulamin cyklu „V Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej ze Św. Janem 

Pawłem II”, 
 

•​ startuje na własną odpowiedzialność i ponosi odpowiedzialność cywilną i prawną za 

wszystkie szkody wyrządzone przez siebie, 

 
•​ jest zdolny do udziału w Gminnej Szkolnej Lidze Rowerowej, nie są mu znane żadne powody o 

charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału oraz  startuje na własną 

odpowiedzialność, 

 
•​ podane dane są prawdziwe  i że znane mu są przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o 

odpowiedzialności karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistością, 

 

•​ wyraża zgodę na : 
 

•​ przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora, 
 

•​ aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobą, a także wyniki z jego danymi 
osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję, a także w celach 
marketingowych Organizatora i sponsorów cyklu Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej z Św. Janem 
Pawłem II 

 
•​ wyraża zgodę na publikowanie zdjęć uczestnika z udziału w zawodach w mediach 

społecznościowych z możliwością oznaczenia Uczestnika z imienia i nazwiska. 
 

Oświadczenie obowiązuje na wszystkie zawody, wydarzenia w ramach V Gminnej Szkolnej Ligi 

Rowerowej ze Św. Janem Pawłem II. 

 

Uczestnik jest zobowiązany do: 
 

•​ przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako 
usprawiedliwienie), 

 
•​ stosowania się do poleceń służb porządkowych Organizatora, 

 
•​ jazdy w kasku sztywnym na całym dystansie, na w pełni sprawnym rowerze, 

 
•​ kulturalnego zachowywania się, 

 
•​ samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy ( dotyczy również najmłodszych uczestników) 
•​ zawodnik ma obowiązek jechać z numerem startowymi na kierownicy, numer musi być 

dobrze widoczny. 
 
Zabrania się startu na rowerach wspomaganych elektrycznie. 
 

5.​ Program zawodów. 
 
Każda edycja przeprowadzona jest według następującego programu ramowego: 
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PROGRAM: 
Uwaga. Przed zawodami będą wywieszone listy startowe. Tylko tam można będzie sprawdzić czy 
dany zawodnik jest zapisany. 
11.45 otwarcie tras do przejazdów treningowych do godz. 12.45​  
13.00 - Rozpoczęcie imprezy. 

13.15 - Starty kolejno kategorii wiekowych (od najmłodszych do najstarszych) w przerwach między     
​ kolejnymi startami przewidziane są dekoracje zawodników zakończonych już kategorii,​  

​ po zakończeniu ostatniego wyścigu – dekoracja pozostałych kategorii, których wcześniej nie 
​ uda się udekorować. 

Zakończenie imprezy po ostatniej dekoracji. 
 
6.​ Dystanse. 
 

•​ Długość trasy będzie zależna od warunków atmosferycznych panujących w dniu zawodów. 
 

•​ Zawody rozgrywane będą na oznakowanej pętli. Ilość okrążeń będzie podawana 30 min. 
przed startem. 
 

•​ Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona przez służbę porządkową organizatora oraz 

ratowników. Pierwsza pomoc uczestnikowi zawodów będzie udzielona niezwłocznie po 

otrzymaniu informacji o zdarzeniu przez ratowników z uwzględnieniem warunków terenowych, 

a w szczególności dostępności miejsca zdarzenia i możliwości dotarcia pojazdu ratowniczego. 

 

7.​ Sposób i zasady rozgrywania zawodów 
•​ W przypadku dużej liczby uczestników na jednym dystansie zawodnicy będą ustawiani w dwóch 

rzędach. W pierwszym rzędzie ustawieni będą zawodnicy, którzy maja największa ilość 
zdobytych punktów. 

 

•​ Zawodnicy ścigają się na oznakowanej pętli w terenie, wygrywa ten, który pierwszy 

przekroczy linię mety. 

•​ W trakcie wyścigu zawodnicy nie mogą skracać, ani zmieniać wyznaczonej przez 

organizatora trasy. 

•​ W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien powrócić na trasę wyścigu  i rozpocząć 

wyścig w tym samym punkcie, w którym z trasy zjechał. 
•​ Napraw dokonujemy poza trasą. 

•​ Zawodnicy nie mogą przeprowadzać treningów po trasie podczas rozgrywania wyścigów. 

•​ Podczas trwania wyścigu zawodnik nie może używać wulgarnych słów, zachowywać się w 

sposób niesportowy, nie przestrzegać regulaminu jak również okazywać brak szacunku dla 

organizatorów wyścigu. 

•​ Zawodnik musi przestrzegać zasad dobrego wychowania podczas trwania całego wyścigu 

oraz nie utrudniać zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyścigu. 

•​ Zawodnik musi szanować zieleń, unikać zanieczyszczania terenu i pozostawiania śmieci na 

trasie wyścigu. 

•​ Pozostałe zasady zgodnie z wytycznymi PZKol. 
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8.​ Zasady Fair-Play. 
 

Wolniejszy zawodnik powinien ustąpić szybszemu na trasie. O ile to konieczne np. na wąskich 

ścieżkach zawodnik wyprzedzający powinien zasygnalizować swój zamiar komunikatem „Prawa 

Wolna”, „Lewa Wolna”, po której zamierza dokonać manewru wyprzedzania. Podczas sprintu 

finiszowego zawodnik musi utrzymywać się na swoim torze jazdy. 

 

9.​ Świadczenia dla zawodników. 
 

W ramach imprezy zawodnik otrzymuje: 
 

•​ przejazd oznakowaną trasą każdej edycji 
 

•​ numer startowy 
 

•​ zabezpieczenie medyczne 
 

•​ bufet regeneracyjny na mecie 
 
10.​ Kategorie wiekowe  

 
Dzieci do 4 lat; rok ur. 2019:  
Dzieci 5 lat; rok ur. 2018:  
Dzieci 6 lat; rok ur. 2017:   
Dziewczynki 7 –8 lat; rok ur. 2016 – 2015  
Chłopcy 7 –8 lat; rok ur. 2016 – 2015  
Dziewczynki 9 – 10 lat; rok ur. 2014 – 2013  
Chłopcy 9 – 10 lat; rok ur. 2014– 2013  
Żak Dziewczynki; 11–12 lat, rok ur.2012–2011  
Żak Chłopcy; 11 – 12 lat, rok ur. 2012 – 2011  
Młodziczka– od 13 do 15 lat, rok ur. 2010-2008  
Młodzik – od 13 do 15 lat, rok ur. 2010-2008  
Juniorka –16 do 19 lat, rok ur. 2007-2004 
Junior –16 do 19 lat, rok ur. 2007-2004  
 
UWAGA: 

 
Zawodnikom w wieku do 7 lat i młodszym dopuszcza się możliwość startu w towarzystwie rodzica lub 

opiekuna prawnego ale nie wolno dziecka popychać ani ciągnąć 

 

11.​ NAGRODY DLA UCZESTNIKÓW: 
 
•​ Po każdym wyścigu zwycięzcy i uczestnicy otrzymają medal. 
•​ Dla  zawodników zajmujących pierwsze trzy miejsca w swoich grupach wiekowych w 
klasyfikacji generalnej cyklu wyścigów wręczone zostaną puchary. 
 
•​ Każdy z zawodników/opiekun zawodnika/ może złożyć pisemny protest na ręce Sędziego 

Głównego wyścigu na temat powstałych wątpliwości. Protest powinien zostać złożony przez 
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zawodnika w ciągu 10 minut po zakończeniu wyścigu przez ostatniego zawodnika, w którym 

uczestniczył 
 

•​ Jeżeli protest dotyczy jednego z pięciu finiszujących zawodników ceremonia dekoracji będzie 

opóźniona do chwili podjęcia przez Komisję Sędziowską decyzji o ostatecznym rozstrzygnięciu. 

 
•​ Decyzja podjęta w tej sprawie przez Sędziego Głównego i Organizatora wyścigu jest ostateczna. 

 
12.​KARY: 

 
Wykaz kar, którymi może zostać ukarany przez Komisję Sędziowską zawodnik łamiący 

postanowienia niniejszego regulaminu np. zajechanie drogi, nie przypuszczenie zawodnika, 

który ostrzegał słowami „Lewa wolna" : 

 
•​przesunięcie na dalsze miejsce w klasyfikacji, 

 
•​ostrzeżenie ustne, 

 
•​dyskwalifikacja. 

 
13.​PUNKTACJA: 

 
Każdy ze startujących w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zajętego podczas wyścigu 

miejsca w swojej kategorii. Suma zdobytych punktów decyduje o wyłonieniu zwycięzcy całej 

cyklu zawodów. Zwycięża zawodnik, który uzbiera największą ilość punktów w danej kategorii. 

 
Punkty zostaną przyznawane w następujący sposób: 
 
1 miejsce -25 punktów 
 
2 miejsce -20 punktów 
 
1.​ Miejsce -15punktów 
 
1.​ Miejsce -12punktów 
 
5 miejsce -11 punktów; 6 miejsce - 10 punktów; 7 miejsce – 9 punktów; 8 miejsce - 8 punktów; 9 

miejsce - 7 punktów; 10 miejsce - 6 punktów; 11 miejsce – 5 punktów; 12,13 miejsce - 4 punkty; 

14,15 miejsce - 3 punkty; 16,17 miejsce -2 punkty; 18,19,20 miejsce - 1 punkt. 

 

Do klasyfikacji generalnej Szkolnej Ligi Rowerowej zaliczane będą punkty zdobyte w 3 startach. 

Miejsca 1-3 premiowane pucharami zdobędą odpowiednio ci zawodnicy, którzy zdobędą największą 

liczbę punktów. W przypadku równiej ilości punktów o wyższym miejscu decyduje liczba zwycięstw 

w poszczególnych wyścigach. Wyższe miejsce zajmuje ten kto wygrał więcej zawodów. W 

pozostałych sytuacjach o końcowym miejscu decyduje Organizator. 
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14.​Sklep rowerowy Peleton zaprasza wszystkich zawodników na darmowe regulacje roweru 

oraz ewentualne naprawy roweru ze zniżką. 

15.​Postanowienia i informacje końcowe: 
 

•​ Uczestnik zgłasza udział  pocztą elektroniczną. 

 
•​ Za zarejestrowanego zawodnika uważa się tego, który: 

 
•​złożył informację, że akceptuje regulamin zawodów, 

 
•​wyraża zgodę, w sprawach związanych z Rodo, 
•​po wyczytaniu przez spikera uczestnicy stają na linii startu w odległości 2 m od siebie i tu 

sędzia montuje numer startowy na rowerze zawodnika, 
•​po wyścigu sędzia zdejmuje numery startowe. 

 
•​ Osoby poniżej 18 roku życia biorą udział w imprezie za zgodą rodziców lub opiekunów. 

 
•​ Za szkody wynikłe wobec uczestników jak i osób trzecich organizatorzy nie odpowiadają. 

 
•​ Zawodnicy mają obowiązek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach. 
•​ Osoby w okularach niesportowych jadą na własną odpowiedzialność. 

 
•​ Organizator ma wykupione ubezpieczenie na organizację zawodów od OC. 

 
•​ Nieznajomość niniejszego regulaminu nie będzie uznawana przez organizatora za 

wytłumaczenie. 
 

•​ W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje główny organizator. 
 

•​ Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu, oraz do jego zmian 

(aktualny regulamin jest dostępny w biurze zawodów). 

 
•​ Organizator zastrzega sobie prawo do przełożenia imprezy w związku z wystąpieniem klęsk 

żywiołowych lub innych uznawanych za działanie „siły wyższej”. 

 
•​ Zabrania się fotografowania i innego utrwalania przebiegu imprezy oraz rozpowszechniania 

materiałów w celach sprzedaży, bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umożliwia się 

uczestnikom i kibicom robienie zdjęć i publikacji tylko dla własnego użytku, nie w celach 

zarobkowych). 

 
 
 
 

ORGANIZATORZY 
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