Regulamin ,V Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej ze $w. Janem Pawtem II”

1. Cele cyklu Ligi Rowerowej:
e popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Polsce,
e propagowanie zdrowego trybu Zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,

e kontynuowanie nowych trendéw w organizacji imprez rowerowych w Polsce.

2. Organizator:

e Gmina Chelm

e Sklep Rowerowy Peleton, ul. Lwowska 72, 22-100 Chetm

e GKK Peleton Okszéw

o Parafia Swietej Rodziny w Chetmie, ul. Szymanowskiego 19

3. Kalendarz imprez:

e 29 kwietnia 2023 r. teren przy koSciele parafialnym pw. Swietej Rodziny w Chetmie ul.
Szymanowskiego 19.

e 13 maja 2023 r., zalew Zéttance

e 27 maja 2023 r., Zmudz, ul. Kasztanowa 7, plac przy Szkole Podstawowej
e 10 czerwca Okszow, ul. Chetmska 14. plac przy Szkole Podstawowej im. Jana
Pawta Il

4, Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ,V Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej ze $w. Janem Pawfem II” bedzie osoba
spetniajgca nastepujgce warunki :

e dokona zgloszenia internetowego wypetniajgc formularz:

e https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSesrLNKspOCHkr77YnQe0OLUEQWV3Flhj0ZX
6860gxshtOXrLA/viewform

e zgloszenia bedg przyjmowane na dwa tygodnie przed terminem zawoddw a zamykane
dwa dni przed zawodami. W dniu zawoddéw zapisy bedg trwaly tylko do godz. 12.00.
P6Zniej zawodnicy nie bedg zapisywani.

e Numery startowe wydawane bedg jednorazowo na wszystkie wysScigi.

e Je$li zawodnik zapomni numeru startowego na zawody wydamy nr tymczasowy.
Natomiast w przypadku zgubienia numeru konieczny jest zakup nowego. Jego koszt to 10
zt

Uczestnik wypelniajac formularz rejestracyjny oswiadcza, ze:
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e zapoznat sie i akceptuje regulamin cyklu ,V Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej ze Sw. Janem
Pawtem I1”,

e startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie,

e jest zdolny do udziatu w Gminnej Szkolnej Lidze Rowerowej, nie sg mu znane Zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu oraz startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢,

e podane dane sg prawdziwe i Ze znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o
odpowiedzialnoSci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig,

* wyrazazgode na:

e przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora,

e aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi
osobowymi mogty byé wykorzystane przez prase, radio i telewizje, a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw cyklu Gminnej Szkolnej Ligi Rowerowej z Sw. Janem

Pawtem Il

e wyraza zgode na publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w zawodach w mediach
spotecznosciowych z mozliwoscig oznaczenia Uczestnika z imienia i nazwiska.

Oswiadczenie obowigzuje na wszystkie zawody, wydarzenia w ramach V Gminnej Szkolnej Ligi
Rowerowej ze Sw. Janem Pawtem II.

Uczestnik jest zobowigzany do:

e przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie),

e stosowania sie do poleceh stuzb porzgdkowych Organizatora,

e jazdy w kasku sztywnym na catlym dystansie, na w petni sprawnym rowerze,

e kulturalnego zachowywania sie,

e samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy ( dotyczy réwniez najmtodszych uczestnikow)

e zawodnik ma obowigzek jecha¢ z numerem startowymi na kierownicy, numer musi byC

dobrze widoczny.

Zabrania sie startu na rowerach wspomaganych elektrycznie.

5. Program zawoddéw.

Kazda edycja przeprowadzona jest wedtug nastepujgcego programu ramowego:
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PROGRAM:

Uwaga. Przed zawodami bedg wywieszone listy startowe. Tylko tam mozna bedzie sprawdzi¢ czy
dany zawodnik jest zapisany.

11.45 otwarcie tras do przejazdéw treningowych do godz. 12.45

13.00 - Rozpoczecie imprezy.

13.15 - Starty kolejno kategorii wiekowych (od najmtodszych do najstarszych) w przerwach miedzy

kolejnymi startami przewidziane sg dekoracje zawodnikéw zakonczonych juz kategorii,
po zakonczeniu ostatniego wysScigu — dekoracja pozostatych kategorii, ktorych wcze$niej nie
uda sie udekorowac.

ZakoNczenie imprezy po ostatniej dekoracji.

6.

7.

Dystanse.

Dtugo$¢ trasy bedzie zalezna od warunkéw atmosferycznych panujgcych w dniu zawoddw.

Zawody rozgrywane bedg na oznakowanej petli. lloS¢ okrgzen bedzie podawana 30 min.
przed startem.

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzbe porzgdkowg organizatora oraz
ratownikow. Pierwsza pomoc uczestnikowi zawodoéw bedzie udzielona niezwlocznie po
otrzymaniu informacji o zdarzeniu przez ratownikéw z uwzglednieniem warunkdéw terenowych,
a w szczegolnoSci dostepnoSci miejsca zdarzenia i mozliwo$ci dotarcia pojazdu ratowniczego.

Sposodb i zasady rozgrywania zawodow

e W przypadku duzej liczby uczestnikdw na jednym dystansie zawodnicy bedg ustawiani w dwaéch

rzedach. W pierwszym rzedzie ustawieni beda zawodnicy, ktérzy maja najwieksza ilo$¢
zdobytych punktéw.

Zawodnicy Scigajg sie na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktdéry pierwszy
przekroczy linie mety.

W trakcie wysScigu zawodnicy nie mogg skracaé, ani zmieniaé wyznaczonej przez
organizatora trasy.

W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien powrdcié na trase wysScigu i rozpoczgé
wysScig w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat.

Napraw dokonujemy poza trasg.

Zawodnicy nie mogg przeprowadza¢ treningdw po trasie podczas rozgrywania wyscigow.
Podczas trwania wyScigu zawodnik nie moze uzywacC wulgarnych stéw, zachowywac sie w
sposdb niesportowy, nie przestrzegaé regulaminu jak réwniez okazywa¢é brak szacunku dla
organizatoréw wysScigu.

Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyS$cigu
oraz nie utrudnia¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyScigu.

Zawodnik musi szanowa¢ zielen, unika¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania $Smieci na
trasie wyscigu.

Pozostate zasady zgodnie z wytycznymi PZKol.
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8. Zasady Fair-Play.

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie. O ile to konieczne np. na waskich
Sciezkach zawodnik wyprzedzajgcy powinien zasygnalizowaé swdéj zamiar komunikatem ,Prawa
Wolna”, ,Lewa Wolna”, po ktérej zamierza dokona¢ manewru wyprzedzania. Podczas sprintu
finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.

9. Swiadczenia dla zawodnikéw.
W ramach imprezy zawodnik otrzymuje:
¢ przejazd oznakowang trasg kazdej edycji
* numer startowy
e zabezpieczenie medyczne
¢ bufet regeneracyjny na mecie
10. Kategorie wiekowe

Dzieci do 4 lat; rok ur. 2019:

Dzieci 5 lat; rok ur. 2018:

Dzieci 6 lat; rok ur. 2017:

Dziewczynki 7 —8 lat; rok ur. 2016 — 2015
Chlopcy 7 -8 lat; rok ur. 2016 — 2015
Dziewczynki 9 — 10 lat; rok ur. 2014 — 2013
Chtopcy 9 — 10 lat; rok ur. 2014—- 2013

Zak Dziewczynki; 11-12 lat, rok ur.2012-2011
Zak Chiopcy; 11 — 12 lat, rok ur. 2012 — 2011
Mtodziczka— od 13 do 15 lat, rok ur. 2010-2008
Mtodzik — od 13 do 15 lat, rok ur. 2010-2008
Juniorka —16 do 19 lat, rok ur. 2007-2004
Junior —16 do 19 lat, rok ur. 2007-2004

UWAGA:

Zawodnikom w wieku do 7 lat i mtodszym dopuszcza sie mozliwo$¢ startu w towarzystwie rodzica lub
opiekuna prawnego ale nie wolno dziecka popychac ani ciggngc¢

11. NAGRODY DLA UCZESTNIKOW:
. Po kazdym wyscigu zwyci€zcy i uczestnicy otrzymajg medal.
. Dla zawodnikdw zajmujgcych pierwsze trzy miejsca w swoich grupach wiekowych w

klasyfikacji generalnej cyklu wy$cigdw wreczone zostang puchary.

e Kazdy z zawodnikow/opiekun zawodnika/ moze ztozyC pisemny protest na rece Sedziego

Gféwnego wyscigu na temat powstatych watpliwosci. Protest powinien zosta ztoZony przez
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zawodnika w ciggu 10 minut po zakohczeniu wysScigu przez ostatniego zawodnika, w ktorym

uczestniczyt

e Jezeli protest dotyczy jednego z pieciu finiszujgcych zawodnikédw ceremonia dekoracji bedzie

opo6zniona do chwili podjecia przez Komisje Sedziowskg decyzji o ostatecznym rozstrzygnieciu.

e Decyzja podjeta w tej sprawie przez Sedziego Gtéwnego i Organizatora wysScigu jest ostateczna.
12. KARY:

Wykaz kar, ktorymi moze zostaC ukarany przez Komisje Sedziowskg zawodnik tamigcy
postanowienia niniejszego regulaminu np. zajechanie drogi, nie przypuszczenie zawodnika,

ktory ostrzegat stowami ,,Lewa wolna" :

* przesuni€cie na dalsze miejsce w klasyfikacji,
e ostrzezZenie ustne,
e dyskwalifikacja.

13. PUNKTACIA:

Kazdy ze startujgcych w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zajetego podczas wyScigu
miejsca w swojej kategorii. Suma zdobytych punktéw decyduje o wytonieniu zwyciezcy catej
cyklu zawodow. Zwycieza zawodnik, ktory uzbiera najwiekszg ilo$¢ punktéw w danej kategorii.

Punkty zostang przyznawane w nastepujgcy sposob:
1 miejsce -25 punktéw

2 miejsce -20 punktow

1. Miejsce -15punktow

1. Miejsce -12punktow

5 miejsce -11 punktéw; 6 miejsce - 10 punktéw; 7 miejsce — 9 punktdw; 8 miejsce - 8 punktéw; 9
miejsce - 7 punktéw; 10 miejsce - 6 punktéw; 11 miejsce — 5 punktéw; 12,13 miejsce - 4 punkty;
14,15 miejsce - 3 punkty; 16,17 miejsce -2 punkty; 18,19,20 miejsce - 1 punkt.

Do klasyfikacji generalnej Szkolnej Ligi Rowerowej zaliczane bedg punkty zdobyte w 3 startach.
Miejsca 1-3 premiowane pucharami zdobedg odpowiednio ci zawodnicy, ktérzy zdobedg najwiekszg
liczbe punktow. W przypadku rowniej iloSci punktéw o wyzszym miejscu decyduje liczba zwyciestw
w poszczegolnych wysScigach. WyZsze miejsce zajmuje ten kto wygrat wiecej zawodow. W
pozostatych sytuacjach o koncowym miejscu decyduje Organizator.

str. 5



14. Sklep rowerowy Peleton zaprasza wszystkich zawodnikéw na darmowe regulacje roweru
oraz ewentualne naprawy roweru ze znizkg.
15. Postanowienia i informacje koncowe:

e Uczestnik zgtasza udziat pocztg elektroniczng.

e Zazarejestrowanego zawodnika uwaza sie tego, ktéry:
¢ ztozyt informacje, Ze akceptuje regulamin zawoddw,

* wyraza zgode, w sprawach zwigzanych z Rodo,

* po wyczytaniu przez spikera uczestnicy stajg na linii startu w odlegtoSci 2 m od siebie i tu
sedzia montuje numer startowy na rowerze zawodnika,

* po wyscigu sedzia zdejmuje numery startowe.

Osoby ponizej 18 roku Zycia biorg udziat w imprezie za zgodg rodzicéw lub opiekundw.

Za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak i 0sdb trzecich organizatorzy nie odpowiadajg.

Zawodnicy majg obowigzek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.
Osoby w okularach niesportowych jadg na wtasng odpowiedzialnosSc.

e Organizator ma wykupione ubezpieczenie na organizacje zawodéw od OC.

* Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za
wytlumaczenie.

e W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje gtéwny organizator.

e Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu, oraz do jego zmian
(aktualny regulamin jest dostepny w biurze zawoddw).

e Organizator zastrzega sobie prawo do przetoZenia imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu imprezy oraz rozpowszechniania
materiatow w celach sprzedazy, bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia sie
uczestnikom i kibicom robienie zdje¢ i publikacji tylko dla wiasnego uzytku, nie w celach

zarobkowych).

ORGANIZATORZY
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