


№ 
п/п 

Наименование мероприятий Срок 
выполнения 

Исполнители 
Соисполнители 

ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1. Подготовка плана по реализации проекта «Полоцк – 

здоровый город» 
февраль 2025  Районная группа управления реализацией 

профилактического проекта (далее – 
районная группа управления) 

2. Разработка логотипа проекта «Полоцк – здоровый 
город». 

февраль-март 
2025  

Районная группа управления 

3. Разработка «показателей контроля здоровья»: анализ 
демографической ситуации, заболеваемости 
неинфекци-онными и инфекционными заболеваниями, 
травматизма, заболеваемости с временной утратой 
трудоспособности; экологические аспекты, 
обеспеченность спортивными сооружениями, наличие 
условий для занятий спортом. 

май 2025 года ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Отдел спорта и туризма Полоцкого 
районного исполнительного комитета 
(далее – РИК) 

4. Проведение заседаний Районной группы управления 
реализацией профилактического проекта с участием 
заинтересованных служб и ведомств, задействованных в 
выполнении рабочего плана по реализации проекта 
«Полоцк – здоровый город», с целью осуществления 
контроля за ходом его исполнения, а также анализа 
эффективности проводимых мероприятий. 

2 раза в год Районная группа управления  

5. Оценка деятельности исполнителей и соисполнителей по 
выполнению мероприятий рабочего плана по реализации 
проекта «Полоцк – здоровый город» 

декабрь 2025  Районная группа управления  

6. Обеспечение контроля за организацией и выполнением 
Плана мероприятий по реализации проекта «Полоцк – 
здоровый город». 

в течение года Районная группа управления  



7. Предоставление в областное управление реализацией 
профилактического проекта аналитической записки об 
итогах реализации проекта. 

Согласно 
запросам 

Районная группа управления  

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1. Освещение проводимых мероприятий в рамках проекта 

«Полоцк – здоровый город» в СМИ. 
в течение года Объединённая газета «Полацкi веснiк» 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Предприятия, организации и учреждения 

2. Проведение тематических выставок литературы, 
библиографических обзоров по вопросам правового 
воспитания, формирования и пропаганды здорового 
образа жизни, профилактике вредных привычек 

в течение года Отдел культуры РИК,  
Управление по образованию РИК 
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

3. Размещение информации о проводимых мероприятиях 
на страницах сайтов предприятий, организаций и 
учреждений, в социальных сетях, при размещении 
информации использование хэштегов 
#Здоровыегородаипоселки# и  #ПолоцкЗдоровыйГород. 

в течение года Предприятия, организации и учреждения 

4. Разработка, издание и распространение среди населения 
информационно-образовательных материалов по 
вопросам формирования здорового образа жизни, 
сохранения и укрепления здоровья, снижения основных 
факторов риска неинфекционных заболеваний с 
логотипом проекта. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ»,  
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ»,  
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК  

5. Разработка и размещение наружной социальной рекламы 
для активизации продвижения проекта. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ»,  
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ»,  
Отдел культуры РИК,  
Управление по образованию РИК 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 



6. Нанесение логотипа и (или) слогана «Полоцк – здоровый 
город на упаковку с продукцией». 

2 полугодие Отдел торговли РИК 
Филиал Полоцкий хлебозавод ОАО 
«Витебскхлебпром»  
ОАО «Полоцкий молочный комбинат» 
Предприятия общественного питания 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГОРОДСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 
1. Повышение уровня информированности населения о 

необходимости повышения качества окружающей среды, 
благоустройства города Полоцк. 

в течение года Районная группа управления Предприятия, 
организации и учреждения 

2. Проведение мероприятий по благоустройству г.Полоцка 
и повышению качества окружающей среды с целью 
привлечения всех возрастных групп населения к 
ведению здорового образа жизни (в т.ч. создание 
безбарьерной среды в учреждениях города, детских 
площадок во дворах и мест массового отдыха), 
увеличение количества мест ограничения курения (зон 
свободных от курения). 

в течение года 
согласно планам 
благоустройства 

Отдел жилищно-коммунального хозяйства 
РИК,  
КУП «ЖКХ г. Полоцка»,  
Предприятия, организации и учреждения 

3. Обеспечение надлежащего санитарно-гигиенического, 
экологического и противопожарного содержания мест 
массового отдыха населения г.Полоцка, оборудования 
общедоступных парковых и туристических троп, 
игровых, спортивных и танцевальных площадок. 

в течение года Отдел жилищно-коммунального хозяйства 
РИК,  
КУП «ЖКХ г. Полоцка»,  
Предприятия, организации и учреждения 

4. Создание условий для более активного использования 
велосипедов лицами молодого, среднего и пожилого 
возраста, как средства обеспечения мобильности 
населения, на принципах устойчивого развития с 
увеличением доли поездок на велосипедах. 

в течение года Отдел жилищно-коммунального хозяйства 
РИК,  
отдел спорта и туризма РИК 

5. Обеспечение надлежащего технического, 
санитарно-гигиенического, противопожарного 
содержания спортивных объектов г.Полоцка. 

в течение года Отдел спорта РИК 
Управление по образованию РИК 



6. Обеспечение условий для занятий физической 
культурой, различными видами спорта в местах 
массового отдыха населения, по месту учебы и работы 
(воркаут-площадки, велодорожки, велопарковки и др.). 

в течение года Отдел жилищно-коммунального хозяйства 
РИК  
Отдел спорта и туризма РИК Предприятия, 
организации и учреждения 

7. Проведение смотра-конкурса на лучшее благоустройство 
и санитарное содержание территории частных 
домовладений, многоэтажной застройки, объектов 
производственного и социально-культурного назначения. 

август-октябрь Отдел жилищно-коммунального хозяйства 
РИК 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ СРЕДА И УСЛОВИЯ ТРУДА НА РАБОЧИХ МЕСТАХ 
1. Повышение уровня информированности населения о 

необходимости мероприятий по улучшению условий 
труда работающих. 

в течение года Районная группа управления, 
предприятия, организации и учреждения 

2. Обеспечение своевременного прохождения 
периодического медицинского осмотра работников, 
занятых во вредных условиях труда, диспансеризации. 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК, 
предприятия, организации и учреждения, 
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

3. Обеспечение возможности поощрения работников, 
ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от 
вредных привычек, участвующих в культурно-массовых 
и физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК,  
предприятия, организации и учреждения 

4. Проведение конкурсов на лучшую организацию работы 
по формированию здорового образа жизни и по охране 
труда среди предприятий и организаций. 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК  
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 
Предприятия, организации и учреждения 

5. Включение в тематику Единых дней информирования 
вопросов формирования здорового образа жизни, 
сохранения и укрепления здоровья. 

согласно графику 
Единых дней 

информирования 

Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 



Предприятия, организации и учреждения 
6. Проведение мероприятий, направленных на 

профилактику табакокурения и употребления 
алкогольных напитков работниками. 

в течение года ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК  
Предприятия, организации и учреждения 

7. Обеспечение запрета курения на рабочих местах. в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК  
Предприятия, организации и учреждения 

8. Реализация профилактических проектов в трудовых 
коллективах, направленных на снижение риска развития 
неинфекционных заболеваний и формирование 
здорового образа жизни. 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК  
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Предприятия, организации и учреждения 

9. Рассмотрение возможности возмещения (полностью или 
частично) стоимости абонементов на посещение 
спортивных залов, секций, бассейнов и др. 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК  
Предприятия, организации и учреждения 

10. Проведение чемпионата по колке дров «Рабi як Бацька!». сентябрь-октяб
рь 2025 

Отдел спорта и туризма РИК 
ФСК «Придвинье» 

11. Организация и проведение курсов для работников 
предприятий и организаций по правилам само- и 
взаимопомощи. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
Предприятия, организации и учреждения 

12. Проведение анализа заболеваемости с временной 
утратой трудоспособности, отслеживание 
профессиональных вредностей, рисков, проведение 
профилактических мероприятий, направленных на 
безопасные условия труда и укрепление здоровья 
работников. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ», 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ», 
Предприятия, организации и учреждения 



13. Проведение профилактической акции «Здоровье тем, кто 
сбережёт здоровье» по профилактике неинфекционных 
заболеваний в трудовых коллективах предприятий и 
организаций города 

ежемесячно ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Предприятия, организации и учреждения 

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ 
1. Повышение уровня информированности населения о 

важности здорового питания. 
 ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Отдел торговли РИК  

2. Разработка рекомендаций для различных групп 
населения по выбору пищевых продуктов для 
формирования рациона здорового питания; подготовка 
информационных материалов по вопросам здорового 
питания для беременных и кормящих женщин, детей 
дошкольного и школьного возраста, а также взрослого 
населения; содействие развитию кулинарных навыков 
здорового питания, в том числе в школах 

 ГУЗ «Полоцкая ЦГБ»  
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ»  
Отдел торговли РИК  
Управление по образованию РИК 
 

3. Продолжение разработки рецептур и выпуска на 
предприятиях пищевой промышленности и 
общественного питания продукции с пониженным 
содержанием соли, сахара, жира, обогащённой 
витаминами и минералами и др. 

в течение года Отдел торговли РИК 
Филиал Полоцкий хлебозавод ОАО 
«Витебскхлебпром»  
ОАО «Полоцкий молочный комбинат» 
Предприятия общественного питания 
Управление по образованию РИК 

4. Обеспечение рациональным сбалансированным 
питанием учащихся учреждений образования. 

в течение года Управление по образованию РИК 
ОАО «Полоцк-торг» 

5. Обеспечение оформления на объектах розничной 
торговли уголков диетического питания с наличием в 
продаже расширенного ассортимента товаров здорового 
и диетического питания. 
 

в течение года Отдел торговли РИК  
Предприятия торговли 



ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 
1. Размещение информации об улучшении 

образователь-ной среды в учреждениях образования, о 
гигиенических требованиях к созданию 
здоровьесберегающей среды на сайтах управления по 
образованию, учреждений образования, в печати, в 
социальных сетях. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Управление по образованию РИК 
Учреждения образования г. Полоцка 

2. Проведение профилактических медицинских осмотров 
обучающихся учреждений образования г. Полоцка. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по образованию РИК 

3. Проведение мероприятий по предупреждению 
нарушений остроты зрения и осанки учащихся 
учреждений образования (использование конторок, 
контроль уровня освещенности в кабинетах и др.). 

в течение года Управление по образованию РИК 
Учреждения образования  
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

4. Обеспечение контроля за соблюдением 
санитарно-гигиенических норм при организации 
урочной и внеурочной деятельности школьников. 

в течение года Управление по образованию РИК 
Учреждения образования  
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

5. Строительство спортивного ядра во внутреннем дворе 
ГУО «Средняя школа № 1 г.Полоцка», УО «Полоцкая 
государственная гимназия № 1 имени Франциска 
Скорины». 

2 полугодие Управление по образованию РИК 

6. Обеспечение реализации в учреждениях образования 
локальных профилактических проектов по 
формированию здорового образа жизни: «Здоровая 
осанка» в ГУО «Детский сад № 33 г. Полоцка», «За 
здоровьем в детский сад» в ГУО «Детский сад № 14  
г. Полоцка», «Марафон олимпийского образования» и 
«Энергия молодости» в ГУО «Детский сад № 27             г. 

в течение года Управление по образованию РИК 
Учреждения образования 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
 
 



Полоцка», дальнейшей реализации проекта «Школа – 
территория здоровья». 

7. Реализация профилактического проекта в учреждениях 
образования «Антибуллинг», направленного на 
профилактику насилия и суицидального поведения среди 
несовершеннолетних, обучение интернет-безопасности. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по образованию РИК 
Учреждения образования 

8. Проведение районных соревнований среди учащихся 
школ «Мужские игры-2025». 

февраль  Полоцкий РК ОО «БРСМ» 

9. Проведение акции «Белая Русь – будущим защитникам 
Отечества». 

февраль  Полоцкая РО РОО «Белая Русь»  
 

10. Реализация профилактического проекта в учреждениях 
образования «Новая жизнь», направленного на охрану 
репродуктивного здоровья молодёжи. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по образованию РИК 
Учреждения образования 

11. Проведение акции «Белая Русь – за безопасность детей 
на дорогах». 

сентябрь  Полоцкая РО РОО «Белая Русь»  
 

12. Организация и проведение в учреждениях образования 
встреч, консультаций, бесед, круглых столов и др. с 
участием профильных специалистов по различным 
аспектам формирования здорового образа жизни, 
сохранения и укрепления здоровья, по вопросам 
нравственно-полового воспитания. 

в течение года Управление по образованию РИК 
Учреждения образования  
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

13. Проведение «Фестиваля здоровья» (спортивно-массовые 
и физкультурно-оздоровительные мероприятия с 
привлечением семей учащихся). 

в течение года Управление по образованию РИК  
отдел спорта и туризма РИК  
Учреждения образования  

14. Реализация республиканского проекта «ПапаЗал». в течение года Управление по образованию РИК  
отдел спорта и туризма РИК  
Полоцкий РК ОО «БРСМ» 
Учреждения образования  



15. Проведение видеочелленджа среди учащихся общего 
среднего образования «На зарядку становись!»  

апрель-май  Управление по образованию РИК 
Учреждения образования  

16. Обучение плаванию учащихся учреждений общего 
среднего образования г.Полоцка в рамках учебного 
предмета «физическая культура и здоровье» 

в течение 
учебного года 

Управление по образованию РИК  
отдел спорта и туризма РИК  
Учреждения образования  

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ. 
СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ЛИЦ СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

1. Повышение уровня информированности населения о 
важности семейных ценностей, мероприятиях по 
социальной адаптации лиц старшей возрастной группы. 

в течение года Районная группа управления  

2. Проведение анкетирования среди отдельных групп 
населения по выявлению потребностей в области 
сохранения и укрепления здоровья. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

3. Проведение профилактической акции «Здоровая женщина 
– благополучная семья» в трудовых коллективах города 
по сохранению репродуктивного здоровья 

ежеквартально ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
Предприятия, организации и учреждения 

4. Проведение интерактивного занятия с семейными парами 
«Разговор о семейных ценностях» на базе женской 
консультации Полоцкой городской центральной 
поликлиники совместно с группой Координационного 
центра защиты жизни и семейных ценностей 
«Зарождение» Полоцкой епархии. 

ежемесячно ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
 

5. Проведение семейного квиза «Путь к здоровью» с 
учащимися и родителями учреждений образования. 

ежеквартально Управление по образованию РИК 
Учреждения образования  

6. Проведение Дней  здоровья с  ветеранами отрасли 
образования и медицины: лектории, круглые столы, 
тренинги  по здоровому образу жизни. 

ежеквартально Полоцкая РО Белорусского профсоюза 
работников образования и науки 
Профсоюзная организация ГУЗ «Полоцкая 
ЦГБ» 



7. Проведение спортландии с  ветеранами отрасли 
образования и медицины «В здоровом теле - здоровый 
дух». 

апрель 2025 Полоцкая РО Белорусского профсоюза 
работников образования и науки 
Профсоюзная организация ГУЗ «Полоцкая 
ЦГБ» 

8. Проведение образовательных мероприятий для 
родителей по вопросам рационального и диетического 
питания детей и подростков с целью профилактики 
недостаточного питания, избыточного веса и ожирения. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ»  
Учреждения образования  
ОАО «Полоцк-торг» 

9. Организация работы «Школы активного долголетия» по 
вопросам сохранения здоровья и долголетия, продления 
профессионального долголетия. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
предприятия, организации и учреждения 

10. Реализация профилактического проекта с пожилыми 
людьми «Академия здоровья», направленного на 
снижение риска развития неинфекционных заболеваний 
и формирование здорового образа жизни, обучение 
навыкам самоконтроля и саморегуляции. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ГУ «Территориальный центр социального 
обслуживания населения Полоцкого 
района» (далее - ТЦСОН) 

11. Реализация профилактического проекта для людей с 
ограниченными возможностями «Основы безопасной 
жизнедеятельности «Аргументы и факты», 
направленного на формирование всесторонне развитой 
гармоничной личности, способной к адекватному 
поведению в различных и чрезвычайных ситуациях, 
профилактику травматизма 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ТЦСОН 

12. Реализация проекта «Экология сознания» для граждан 
пожилого возраста: работа кабинета психологической 
помощи на базе отделения комплексной поддержки в 
кризисной ситуации, занятия с психологом центра, 
специалистами Полоцкой городской поликлиники 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ТЦСОН  
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
 



(валеолог, геронтолог), волонтёрами-учащимися 
Полоцкого медицинского колледжа. 

13. Работа клубов в отделении дневного пребывания для 
пожилых граждан и социальной реабилитации, 
абилитации инвалидов: Межпоколенческий клуб 
исторической памяти «Возвращение к истокам», клуб 
по безопасности жизнедеятельности «Школа 
безопасности», клуб «Элегантный возраст». 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ТЦСОН  

14. Проведение работы по поддержке родственников, 
живущих с людьми с деменцией (создание 
информационно-образовательных материалов, 
проведение семинаров, консультирования, 
онлайн-консультирования по вопросам организации 
жизнеустройства лиц с деменцией и уходу за ними и др.) 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ», 
УЗ «Полоцкая областная психиатрическая 
больница» 
Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
 

15. Реализация мероприятий проекта «ПроДвижение» в 
отделении дневного пребывания для пожилых граждан 
ТЦСОН Полоцкого района в рамках проекта.  

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ТЦСОН 

16. Проведение мероприятий в отделениях дневного 
пребывания для пожилых граждан в рамках клуба по 
здоровому образу жизни и активному долголетию 
«PRO-Здоровье» 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ТЦСОН  
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ»  

17. Реализация мероприятий проекта “SMART-волонтер” 
среди населения старшего возраста с целью подготовки 
наставников для своих сверстников в освоении 
цифрового мира (обучение пользования компьютерами и 
смартфонами, расширение круга общения и др.)   

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ТЦСОН 

18. Реализация мероприятий Инновационного проекта 
«Университет возраста счастья». 

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 
ТЦСОН 



 
19. Проведение спартакиады для людей пожилого возраста. в течение года Отдел спорта и туризма РИК 

ФСК «Придвинье» 
Управление по труду, занятости и 
социальной защите РИК 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.  
ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

1. Обеспечение повышения уровня информированности 
населения о формировании здорового образа жизни. 

в течение года Районная группа управления  
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

2. Обеспечение проведения диспансеризации населения 
для раннего выявления патологии, определения уровня 
здоровья, оценки функциональных резервов. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

3. Проведение анкетирования среди населения по вопросам 
формирования здорового образа жизни и эффективности 
проводимых мероприятий 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
 

4. Проведение бесед, лекций, диспутов, занятий, вечеров 
вопросов и ответов, «круглых столов», информационных 
часов, конкурсов, викторин и т.д. по вопросам 
формирования, сохранения и укрепления здоровья. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Отдел культуры РИК 
Управление по образованию РИК 

5. Организация и проведение городской выставки-ярмарки 
здоровья «Вместе к здоровью!» 

сентябрь-октябр
ь 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

6. Проведение спартакиады среди силовых структур 
Полоцкого гарнизона «Тяжелая артиллерия». 

февраль  Полоцкий РК ОО «БРСМ» 

7. Проведение Велопробега «Мы за ЗОЖ!» май  Отдел спорта и туризма РИК 
УСУ «Полоцкая СДЮШОР № 2» 

8. Проведение Фестиваля спорта «Созвездие звёздной 
диадемы» 

июнь  Отдел спорта и туризма РИК 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 



Отдел культуры РИК 
9. Районный молодёжный фестиваль дворовых забытых игр 

СССР 
июль  Полоцкий РК ОО «БРСМ» 

10. Реализация районного проекта «На здоровье!» ежеквартально Полоцкий РК ОО «БРСМ» 
11. Проведение Акции «VELORUS» август  Полоцкая РО РОО «Белая Русь»  

Отдел спорта и туризма РИК 
12. Проведение Акции «Белая Русь» – за здоровую нацию» в течение года Полоцкая РО РОО «Белая Русь»  

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

13. Проведение Акции «Белая Русь – родная кровь» 
в рамках реализации Республиканского социального 
проекта по развитию донорства крови «Добро Донорство 
Жизнь» 

май-июнь, 
октябрь-ноябрь  

Полоцкая РО РОО «Белая Русь»  
ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

14. Проведение районного профсоюзного конкурса среди 
членов отраслевых профсоюзов   и их семей 
«Профсоюзная семья - здоровые мама и папа - здоровый  
и Я! » 

май  Полоцкий районный Координационный 
совет общественных объединений и 
политических партий 
Профсоюзные организации предприятий, 
организаций и учреждений 

15. Проведение Месяца здоровья в Профсоюзе "Спорт семье 
из года в год силу духа придает!"  

май  Полоцкий районный Координационный 
совет общественных объединений и 
политических партий 
Профсоюзные организации предприятий, 
организаций и учреждений 

16. Проведение спортландии  с    молодыми специалистами 
отрасли образования и медицины «Наш стиль жизни - 
Наше здоровье!» 

октябрь  Полоцкая РО Белорусского профсоюза 
работников образования и науки 
Профсоюзная организация ГУЗ «Полоцкая 
ЦГБ» 

17. Размещение информационных материалов по 
формированию здорового образа жизни, профилактике 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 



зависимостей и социально значимых заболеваний, 
наличие информационных стендов, рубрик «Полоцк – 
здоровый город», уголков здоровья и актуальной 
информации на них, на сайтах учреждений, 
организаций и предприятий. 

Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 
Предприятия, организации и учреждения  

18. Повышение уровня информированности населения 
трудоспособного возраста в «школах здоровья» по 
вопросам профилактики неинфекционных заболеваний 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

19. Организация и проведение обучающих семинаров по 
вопросам работы по формированию здорового образа 
жизни, а также по основным аспектам сохранения и 
укрепления здоровья, профилактики зависимостей, 
социально значимых заболеваний (болезней системы 
кровообращения, туберкулеза, ВИЧ-инфекции, 
новообразований, сахарного диабета, психических 
расстройств и расстройств поведения) для работников 
организаций здравоохранения, образования и культуры, 
ответственных специалистов по идеологической работе 
в организациях и предприятиях г. Полоцка. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 
 
 

20. Проведение Единых дней информирования в трудовых 
коллективах, в организациях и учреждениях; 
консультирование населения в учреждениях 
здравоохранения; организация работы телефонов 
доверия, «прямых телефонных линий»; семинаров, 
акций, лекций, круглых столов, информационных часов 
среди населения по вопросам профилактики 
инфекционных заболеваний. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
 

21. Организация целенаправленного использования 
полученных результатов клинико-эпидемиологического 

август-декабрь ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 



анализа при организации кампании иммунизации 
против гриппа для обеспечения выполнения задачи, 
поставленной Министерством здравоохранения 
Республики Беларусь, по охвату вакцинацией против 
гриппа населения. 

22. Подготовка и распространение видеороликов по 
тематике формирования здорового образа жизни среди 
организаций, учреждений и предприятий г. Полоцка. 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 
Организации, учреждения и предприятия  

23. Проведение информационной работы по повышению 
информированности по проблеме ВИЧ/СПИДа 
возрастной группы населения старше 30 лет 

в течение года ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

24. Проведение информационных акций, направленных на 
привлечение внимания населения к проблеме 
ВИЧ/СПИДа, мотивации к тестированию и 
самотестированию на ВИЧ 

май, декабрь ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 

25. Проведение конкурсов лучшей социальной рекламы 
антиалкогольной и антитабачной направленности для её 
последующего размещения на билбордах и баннерах, в 
общественном транспорте, на информационных стендах. 

 ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 
ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 
Отдел идеологической работы и по делам 
молодёжи РИК 
Организации, учреждения и предприятия 

 


