
 
 

 

NOM  EMOCIONS I ART 

OBJECTIUS GESTIONAR LES EMOCIONS, DESDE LA SENSACIÓ A LA SIMBOLITZACIÓ 
A NIVELL ARTÍSTIC I FINALMENT ORAL 

MATERIALS  MATERIAL: EL QUE ELS ALUMNES CREGUIN CONVENIENT PER 
EXPRESSAR. 
 
Material disponible al centre (podem comprar-ne d’altre si es requereix): 

-​ Aquarel·les 
-​ Colors pastel 
-​ Llàpissos de colors 
-​ Retoladors 
-​ Cartolines de colors 

 

DESTINATARIS Alumnes de secundària  

TEMPORITZACIÓ 7 SESSIONS D’ 1 HORA 

DESCRIPCIÓ ACTIVITAT 



 

 

 

 

SES
SIÓ 

OBJECTIU METODOLOGIA 

1  RELACIONAR EMOCIONS 
AMB UNA MÚSICA 
DETERMINADA 

Es va cridant a l’alumnat un a un, i apartir de les 5 
emocions bàsiques van escollint cançons o sons que les 
puguin representar. Fem 5a llistes de reproducció, 
cadascuna tindrà les cançons escollides pels alumnes 
vers l’emoció 

2, 3 i 
4  

RELACIONAR CADA MÚSICA 
AMB UNA CREACIÓ PRÒPIA 

Fem audicions de les llistes una a una, i cada audició 
proposa una creació lliure en el format que s’escolleixi, 

5 i  6  RELACIONAR LA CREACIÓ 
PRÒPIA AMB UNA HISTÒRIA, 
VIVÈNCIA, ETC… 

De forma individual, i amb ajuda del docent. Cada alumne 
posa paraules a l’obra que ha fet. (INDIVIDUAL) 

7 COMPARTIR.HO I 
EXPOSAR-HO! EN GRUP O A 
LA MATEIXA CLASSE 
(RACONS DE LES 
EMOCIONS) 

Qui vulgui i com vulgui comparteix allò que ha fet i ha 
reflexionat amb la resta de companyes i companys. 
I s’exposa a la classe.  

 
Cançons triades per cada alumne i emoció: 
 

Cançons 
triades/al
umnat 

Alegria Ràbia Tristesa Por Fàstic Sorpresa 

       

 


