Entrainements du 15 décembre au 24 décembre 2020

Mardi 15

Julien
Nico
Bruno
Julien
Nico

Maria
Julien
Julien
Julien
Nico

Bruno
Nico

Julien
Julien
Julien

Rouge 17h00-18h00 B. sportif couloirs 1-2
Jeunes inter 17h15-18h15 B. sportif

Juniors inter 18h10-19h25 B. sportif couloirs 1-2
Juniors région 18h30-19h30 B. sportif
Jeunes région 18h20-19h20 B. sportif

Bleu 09h30-10h30 B. loisirs couloir 1
Jaune 09h45-10h45 B. sportif

Vert 10h45-11h45 B. sportif

Rouge 11h45-12h45 B. sportif

Jeunes inter 12h25-13h55 B. sportif

Juniors inter 12h30-14h00 B. sportif couloirs 1-2
Jeunes région 12h45-13h45 B. sportif _
Jeunes Dpt 13h00-14h00 B. extérieur

Juniors région 15h00-16h00 B. extérieur -
Juniors Dpt 16h15-17h15 B. sportif

Jeudi 17

Julien
Julien
Bruno
Bruno

Maria
Julien
Nico
Julien
Nico

Jeunes région 17h00-18h00 B. sportif couloirs 1-2-3
Jeunes inter 17h10-18h10 B. sportif _
Juniors région 18h15-19h15 B. sportif couloirs 1-2-3
Juniors inter 18h20-19h30 B. sportif _
Jaune 17h10-18h10 B. sportif couloir 1
Rouge 17h00-18h00 B. sportif couloirs 2-3
Jeunes région 17h10-18h10 B. sportif couloirs 4-5-6
Juniors région 18h20-19h20 B. sportif couloirs 1-2
Jeunes inter 18h25-19h25 B. sportif -
Juniors inter 18h30-19h30 B. sportif

Bruno

Samedi 19

Jaune

Jeunes région
Jeunes Dpts
Juniors inter
Vert

Juniors Dpts
Jeunes inter
Juniors région

10h00-11h00
10h10-11h40
10h15-11h15
10h20-11h50
11h05-12h05
11h30- 12h30
11h45-13h15
11h55-13h25
12h15-13h15
13h00-14h00
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. sportif

. sportif

. sportif

. extérieur
. sportif

. sportif

. sportif

. extérieur
. sportif

. loisirs

couloirs 1-2

couloirs 5-6|

couloirs 1-2
couloirs 5-6]

couloirs 1-2

Julien
Nico
Romane
Bruno
Julien
Romane
Nico
Bruno
Julien
Maria



Lundi 21

Juniors Inter
Vert

Jaune

Rouge
Jeunes Dpt
Juniors Dpt
Jeunes région
Jeunes inter
Juniors région

10h00-12h00
13h30-14h30
13h45-14h45
15h00-16h00
15h15-16h15
15h30-16h30
17h00-18h30
17h10-18h40
17h30-19h00
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. sportif

. sportif
. sportif
. sportif
. sportif
. sportif
. sportif
. sportif

. sportif

couloirs 2-3-4

couloirs 1-2

couloirs 1-2

Couloirs 5-6

Julien-Bruno
Julien

Julien

Julien
Romane
Sofiane
Nico

Nico

Bruno

Juniors inter
Rouge
Juniors inter
Juniors Dpt
Jeunes région
Jeunes inter
Juniors région

Juniors inter
Jeunes région
Jeunes inter
Bleu

Vert

Jaune

Rouge
Jeunes Dpt
Juniors Dpt
Juniors région

10h00-12h00
14h00-15h00
15h30-17h00
15h15-16h15
17h00-18h30
17h10-18h40
17h30-19h00

09h00-11h00
09h45-11h45
10h00-12h00
11h00-12h00
11h05-12h05
11h15-12h15
12h30-13h30
15h00-16h00
16h00-17h00
16h15-17h15
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. sportif

. sportif
. sportif
. sportif
. sportif
. sportif

. sportif

. sportif

. sportif
. sportif
. loisirs

. sportif
. sportif
. sportif
. sportif
. sportif

. sportif

couloirs 2-3-4

couloirs 5-6

couloirs 1-2

couloirs 1-2

Couloirs 5-6

couI0|rs 5-6

couloirs 1-2

couloirs 1-2
couloirs 5-6]
couloirs 2-3

Julien-Bruno
Julien

Bruno

Julien

Nico

Nico
Julien-Bruno

Julien-Bruno
Nico

Nico

Maria

Julien

Julien

Julien
Romane
Sofiane
Bruno

Jeunes région
Jeunes inter
Rouge

09h30-11h00
09h35-11h05
11h15-12h15

B.
B.
B.

sportif
sportif
sportif

couloirs 1-2
couloirs 3-4
couloirs 5-6

Nico
Nico
Maria



