
 

 

โรงเรียนโพธินิมิตวิทยาคม    

Blueprint   รายวิชาพลศึกษา   รหัสวิชา พ22102   ช้ัน ม.2   ผู้สอน นายไตรรงค์ ลิยะรัตน์ 

 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 

17 – 20 

พ.ค. 

 2566 

หน่วยท่ี1 

ความรู้

พ้ืนฐาน

ของการ

กีฬาตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

1.คำอธิบาย

รายวิชา 

2.ขอบข่ายเน้ือหา

วิชา 

3.คุณธรรม 

จริยธรรม คำนิยม 

และคุณลักษณะอัน

4.พึงประสงค์ 

การวัดผลและการ

ประเมินผล 

5.ข้อตกลงต่างๆ ใน

การเรียนการสอน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับ

เร่ือง กีฬาเซปักตะกร้อ 

2.ให้นักเรียนศึกษา

ประมวลการสอนวิชา 

เซปักตะกร้อ ด้วยตนเอง 

3.นักเรียนทำแบบทดสอบก่อน

เรียน 40 ข้อ 

4.นักเรียนแลกกันตรวจแบบ

ทดสอบก่อนเรียน โดยตรวจจาก

แผนเฉลยเสร็จแล้วส่งครูผู้สอน 

 

 

1.

ประมวลการสอ

นวิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.แบบทดสอบ

ก่อนเรียน 40 

ข้อ 

3.แผ่นเฉลยแบบ

ทดสอบก่อน

เรียน 

1.แบบทดสอบ

ก่อนเรียน 40 

ข้อ 

 

1.ตอบคำถามท้าย

ประมวลการสอนได้ 

50% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน

เกณฑ์ 

2.ทำแบบทดสอบก่อน

เรียนถูกต้อง 50% ข้ึน

ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

K = 2 

P+C=2  

A = 2 

รวม =5 

 

23 – 27 

พ.ค.  

2566 

หน่วยท่ี1 

ความรู้

พ้ืนฐาน

ของการ

กีฬาตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

 

1.ประวัติความเป็น

มาของเซปักตะกร้อ 

2.วิวัฒนาการของ

เซปักตะกร้อใน

ประเทศไทย 

 

1.ครูเล่าประวัติความเป็นมาของ

กีฬาเซปักตะกร้อโดยย่อให้

นักเรียนฟัง 

2.นักเรียนแต่ละคนศึกษาประวัติ

ความเป็นมาของกีฬา

เซปักตะกร้อซ่ึงอยู่ในหนังสือรวม

ชุด  

1.ใบงานท่ี 1 

เร่ือง ประวัติ

และความเป็น

มาของ

เซปักตะกร้อ 

 

1.ใบงานท่ี 1 

เร่ือง ประวัติ

และความเป็น

มาของ

เซปักตะกร้อ 

 

1.ได้คะแนนจากใบ

ตรวจงานท่ี 1 50% 

ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

K = 2 

P+C=2  

A = 2 

รวม =5 

 



 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 

   พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

2.วิวัฒนาการของ

เซปักตะกร้อใน

ประเทศไทย 

3.ความเป็นมาของ

เซปักตะกร้อในกีฬา

ซีเกมส์ 

4.ตะกร้อชิงธง 

5.ตะกร้อข้าม

ตาข่าย 

 

สาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิชา 

เซปักตะกร้อ ของสำนักพิมพ์เอม

พันธ์ 

3.แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม 

ทำกิจกรรมตามใบงานท่ี 1 เร่ือง

ประวัติความเป็นมาของกีฬา

เซปักตะกร้อ 

 

 

  2.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล 

 

 

13 - 17 มิ.

ย. 

2566 

 

หน่วยท่ี2 

ทักษะ

พ้ืนฐาน

ของการ

เคล่ือนไหว 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

1.ทักษะการ

เคล่ือนไหวเบ้ืองต้น 

2.ทักษะการรับส่ง

ลูกแบบต่างๆ 

3.ทักษะการเตะ

ตะกร้อลูกพ้ืนฐาน 

 

1.ครูนำนักเรียนอบอุ่นร่างกาย 

โดยเป็นท่าการบริหารร่างกาย 

สำหรับการเล่นกีฬา

เซปักตะกร้อ 

2.ครูอธิบายและสาธิตทักษะใน

การเล่นตะกร้อ ได้แก่ ทักษะ

การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น การรับ

ส่งลูกแบบต่างๆ และการเตะ

ตะกร้อลูกพ้ืนฐาน โดยให้

นักเรียนคนหน่ึงออกมาเป็นคู่

สาธิต  

1.หนังสือรวม

ชุดสาระการ

เรียนรู้พ้ืนฐาน

วิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.ใบงานท่ี 2 

เร่ือง ทักษะใน

การเล่นตะกร้อ

3.ลูกตะกร้อ 

 

 

1.ใบงานท่ี2 

เร่ืองทักษะใน

การเล่น

ตะกร้อ 

1.ได้คะแนนจากใบ

ตรวจงานท่ี 2 50% 

ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนนข้ึน

K = 2 

P+C=2  

A = 2 

รวม =5 

 



3.นักเรียนเดาะลูกตะกร้อด้วย

อวัยวะส่วนใดก็ได้ไม่จำกัดให้

มากคร้ังท่ีสุดในแต่ละโยน  

 

อยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

 

 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 

     เดาะท้ังหมด 3 โยนแล้วรวม

จำนวนคร้ังท้ัง 3 โยนเข้าด้วยกัน 

ใครได้จำนวนคร้ังมากท่ีสุดถือว่า

ชนะเลิศ 

    



4 – 8 

 ก.ค. 

2566 

 

หน่วยท่ี3 

ทักษะ

พ้ืนฐาน

ของการ

เล่นตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

1.การเตะลูกข้างเท้า

ด้านใน 

 

1.นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย

เน้นท่าการบริหารร่างกาย

สำหรับการเล่นกีฬา

เซปักตะกร้อ 

2.อธิบายและสาธิตการเตะลูก

ข้างเท้าด้านใน 

3.นักเรียนร่วมกันศึกษาวิธรการ

เล่นลูกข้างเท้าด้านใน และดู

ภาพประกอบ  

4.แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 8 

กลุ่ม ทำกิจกรรมตามใบงานท่ี 3 

เร่ืองการเตะลูกข้างเท้าด้านใน  

 

1.หนังสือรวม

ชุดสาระการ

เรียนรู้พ้ืนฐาน

วิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.ใบงานท่ี 3 

เร่ือง การเตะลูก

ข้างเท้าด้านใน

3.ภาพการเตะ

ลูกข้างเท้าด้าน

ใน 

 

1.ใบงานท่ี 3 

เร่ือง การเตะ

ลูกข้างเท้า

ด้านใน 

1.ได้คะแนนจากใบ

ตรวจงานท่ี 3 50% 

ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ได้คะแนนจากการ

ทดสอบทักษะ 50%

ข้ึนไป ถือว่าผ่านแก

ณฑ์ 

3.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

4.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนนข้ึน

อยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

K = 2 

P+C=2  

A = 2 

รวม =5 

 

 
 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 



11 – 15 

 ก.ค. 

2566 

หน่วยท่ี3 

ทักษะ

พ้ืนฐาน

ของการ

เล่นตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

1.การเตะลูกหลัง

เท้า 

 

1.นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย

เน้นท่าการบริหารร่างกาย

สำหรับการเล่นกีฬา

เซปักตะกร้อ 

2.ครูอธิบายและสาธิตการเตะลูก

หลังเท้า 

3.นักเรียนร่วมกันศึกษาวิธีการ

เล่นลูกหลังเท้า และดู

ภาพประกอบ  

4.นักเรียนรวมกลุ่มกันกลุ่มละ 

10 คน ให้แต่ละคนเดาะลูกด้วย

หลังเท้าคนละ 1 โยน นำ

จำนวนคร้ังท่ีได้ของแต่ละคนมา

รวมกัน กลุ่มใดทำได้มากท่ีสุด 

ถือว่าชนะเลิศ กลุ่มใดมีไม่ครบ 

10 คน ให้นักเรียนท่ีเดาะแล้ว

มาเดาะจนครบ 10 คน5.

ทดสอบทักษะการเตะลูกหลัง

เท้า 

1.หนังสือรวม

ชุดสาระการ

เรียนรู้พ้ืนฐาน

วิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.ลูกตะกร้อ 

3.ภาพการเตะ

ลูกหลังเท้า 

 

1.ทดสอบ

ทักษะการ

เตะลูกหลัง

เท้า 

 

1.ได้คะแนนจากการ

ทดสอบทักษะ 50%

ข้ึนไป ถือว่าผ่านแก

ณฑ์ 

2.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนนข้ึน

อยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

K = 2 

P+C=2  

A = 2 

รวม =5 

 

18 – 22 

 ก.ค. 

2566 

หน่วยท่ี3 

ทักษะ

พ้ืนฐาน

ของการ

เล่นตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

1.การเตะลูกด้วยเข่า 

 

1.นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย

เน้นท่าการบริหารร่างกาย

สำหรับการเล่นกีฬา

เซปักตะกร้อ 

2.ครูอธิบายและสาธิตการเล่นลูก

ด้วยเข่า 

1.หนังสือรวม

ชุดสาระการ

เรียนรู้พ้ืนฐาน

วิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.ลูกตะกร้อ 

1.ทดสอบ

ทักษะการ

เล่นลูกด้วย

เข่า 

 

1.ได้คะแนนจากการ

ทดสอบทักษะ 50%

ข้ึนไป ถือว่าผ่านแก

ณฑ์ 

2.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

K = 2 

P+C=2  

A = 2 

รวม =5 

 



ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 

   พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 3.นักเรียนร่วมกันศึกษาวิธีการ

เล่นลูกด้วยเข่า และดู

ภาพประกอบ  

4.นักเรียนรวมกลุ่มกันกลุ่มละ 

10 คน ให้แต่ละคนเดาะลูกด้วย

เข่าคนละ 1 โยน นำจำนวนคร้ัง

ท่ีได้ของแต่ละคนมารวมกัน 

กลุ่มใดทำได้มากท่ีสุด ถือว่า

ชนะเลิศ กลุ่มใดมีไม่ครบ 10 

คน ให้นักเรียนท่ีเดาะแล้วมา

เดาะจนครบ 10 คน 

5.ทดสอบทักษะการเล่นลูกด้วย

เข่า 

3.ภาพการเล่น

ลูกด้วยเข่า 

 

 3.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนนข้ึน

อยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

 

 

1 – 5 

 ส.ค. 

2566 

หน่วยท่ี3 

ทักษะ

พ้ืนฐาน

ของการ

เล่นตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

พ 3.1 ม.2/2 

1.การเล่นลูกด้วย

ศีรษะ 

 

1.นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยเน้น

ท่าการบริหารร่างกายสำหรับ

การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 

2.ครูอธิบายและสาธิตการเล่นลูก

ด้วยศีรษะ 

3.นักเรียนร่วมกันศึกษาวิธีการเล่น

ลูกด้วยศีรษะ และดู

ภาพประกอบ  

1.หนังสือรวม

ชุดสาระการ

เรียนรู้พ้ืนฐาน

วิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.ลูกตะกร้อ 

3.ภาพการเล่น

ลูกด้วยศีรษะ 

1.ทดสอบ

ทักษะการเล่น

ลูกด้วยศีรษะ 

 

1.ได้คะแนนจากการ

ทดสอบทักษะ 50%

ข้ึนไป ถือว่าผ่านแก

ณฑ์ 

2.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

K = 2 

P+C=2  

A = 2 

รวม =5 

 



เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

4.นักเรียนรวมกลุ่มกันกลุ่มละ 10 

คน ให้แต่ละคนเดาะลูกด้วย

ศีรษะคนละ 1 โยน นำจำนวน

คร้ังท่ีได้ของแต่ละคนมารวมกัน 

กลุ่มใดทำได้มากท่ีสุด  

 

 3.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนน 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 

     ถือว่าชนะเลิศ กลุ่มใดมีไม่ครบ 10 

คน ให้นักเรียนท่ีเดาะแล้วมา

เดาะจนครบ 10 คน 

5.ทดสอบทักษะการเล่นลูกด้วย

ศีรษะ 

 

  ข้ึนอยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

 

25 – 27 

 ก.ค 

2566 

 

สอบกลางภาค ตามท่ีครูผู้สอนนัดหมาย 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 

8 – 11 

 ส.ค. 

2566 

 

หน่วยท่ี3 

ทักษะ

พ้ืนฐานของ

การเล่น

ตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

1.การเล่นลูกด้วย

ข้างเท้าด้านนอก 

 

1.นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย

เน้นท่าการบริหารร่างกาย

สำหรับการเล่นกีฬา

เซปักตะกร้อ 

2.ครูอธิบายและสาธิตการเล่นลูก

ด้วยข้างเท้าด้านนอก 

3.นักเรียนร่วมกันศึกษาวิธีการ

เล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก 

และดูภาพประกอบ  

4.นักเรียนรวมกลุ่มกันกลุ่มละ 

10 คน โดยให้คนหน่ึงโยนลูก

ตะกร้อให้อีก 9 คน เล่นลูกด้วย

ข้างเท้าด้านนอกทีละคน ถ้าเตะ

ได้ถูกต้องจะได้ 1 คะแนน  

กลุ่มใดทำได้มากท่ีสุด ถือว่า

1.หนังสือรวมชุด

สาระการเรียนรู้

พ้ืนฐานวิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.ลูกตะกร้อ 

3.ภาพการเล่น

ลูกด้วยข้างเท้า

ด้านนอก 

 

 

1.ทดสอบ

ทักษะการเล่น

ลูกด้วยข้าง

เท้าด้านนอก 

1.ได้คะแนนจากการ

ทดสอบทักษะ 50%

ข้ึนไป ถือว่าผ่านแก

ณฑ์ 

2.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนนข้ึน

อยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

K = 2 

P+C=2  

A = 1 

รวม =5 

 



ชนะเลิศ กลุ่มใดมีไม่ครบ 10 

คน ให้คนท่ีเล่นแล้วมาเดาะ

แทนจนครบ 

5.ทดสอบทักษะการเล่นลูกด้วย

ข้างเท้าด้านนอก 

15 – 19 

 ส.ค. 

2566 

หน่วยท่ี4 

กติกา

พ้ืนฐานของ

กีฬาตะกร้อ 

1 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

1.กติกาการแข่งขัน

เซปักตะกร้อ 

 

1.ครูนำนักเรียนสนทนาเก่ียวกับ

เร่ือง กฎ กติกา การแข่งขัน

เซปักตะกร้อ 

2.ครูอธิบายกติกาการแข่งขัน

เซปักตะกร้อท่ีสำคัญ และ

จำเป็นท่ีผู้เล่นควรจะทราบ 

 

 

1.หนังสือรวม

ชุดสาระการ

เรียนรู้พ้ืนฐาน

วิชา 

เซปักตะกร้อ 

2.ลูกตะกร้อ 

1.รายงาน

เร่ืองกติกา

การแข่งขัน

เซปักตะกร้อ 

 

1.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

K = 4 

P+C=4  

A =2  

รวม=10 

 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการ

เรียนรู้ 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

หรือ ผลการเรียนรู้ 

เร่ือง / 

สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนน 

 

   พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

 3.นักเรียนศึกษากติกาเพ่ิมเติม 

ตามหนังสือ  

4.แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 

กลุ่ม ทำรายงานเร่ืองกติกาการ

แข่งขันเซปักตะกร้อ 

 

3.อุปกรณ์ต่างๆ

ท่ีใช้ในการ 

แข่งขัน

เซปักตะกร้อ 

 2.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ 

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนนข้ึน

อยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

 

 



22  

 ส.ค 

2566 

- 

30 

ก.ย. 

2566 

หน่วยท่ี5 

การทดสอบ

สมรรถภาพ

ทางกาย 

 

7 พ 3.1 เข้าใจ  

มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและ

กีฬา 

พ 3.1 ม.2/2 

เล่นกีฬาไทยและ

กีฬาสากล ท้ัง

ประเภทบุคคลและ

ทีม อย่างละ1ชนิด 

 

1.การทดสอบ

สมรรถภาพทาง

กาย 

2.ข้อเสนอแนะการ

ประเมินผล

สมรรถภาพทาง

กาย 

 

1.ครูนำนักเรียนสนทนาเก่ียวกับ

เร่ือง สมรรถภาพทางกาย 

2.นักเรียนอบอุ่นร่างกาย 

3.ครูอธิบายและสาธิตการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

รายการต่างๆ 

4.นักเรียนแต่ละคนเข้ารับการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายใน

รายการต่างๆ ดังน้ี 

4.1วิธีการทดสอบการเตะมือ

ด้านหลัง 

4.2วิธีการทดสอบการน่ังงอตัว 

4.3วิธีการทดสอบนอนยกตัว 1 

นาที 

4.4วิธีการทดสอบดันพ้ืน 1 

นาที 

4.5วิธีการทดสอบการลุก-น่ัง

เก้าอ้ี 30 วินาที 

4.6วิธีการทดสอบการน่ังยก

น้ำหนัก 30 วินาที 

4.7วิธีการทดสอบก้าวข้ึนลง-ลง 

3 นาที 

4.8วิธีการทดสอบการยืนยกขา

ข้ึน-ลงอยู่กับท่ี 2 นาที 

1.หนาฬิกา

จับเวลา 

2.แผ่นยาง

สำหรับยืน

กระโดดไกล 

3.เบาะ

ยิมนาสติก 

4.แปรงลบ

กระดานดำ 

5.กล่องวัด

ความอ่อนตัว 

 

1.การทดสอบ

สมรรถภาพ

ทางกาย 

1.แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล

ไม่มีช่องควรปรับปรุง 

ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

2.ได้คะแนนจากการ

ประเมินการเล่นทีม 

50%ข้ึนไป ถือว่าผ่าน

เกณฑ์ 

3.แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ คะแนนข้ึน

อยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 

K = 6 

P+C=6  

A = 3 

รวม=15 

 



5นักเรียนนำผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายไป

เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 

              สอบปลายภาค ตามตารางสอน 20 

รวม 100 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการวัดผลและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชาพลศึกษา  รหัสวิชา พ22102  ช้ัน ม.2  ผู้สอน นายไตรงค์ ลิยะรัตน์ 

 

หน่วยการเรียนรู้ ส่ิงท่ีต้องการวัดและเคร่ืองมือ รวมน้ำหนัก

คะแนน 

หมายเหตุ 

K P+C A 

หน่วยท่ี1 

ความรู้พ้ืนฐานของ

การกีฬาตะกร้อ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 40 ข้อ 

 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินช้ินงาน  

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

5  

หน่วยท่ี1 

ความรู้พ้ืนฐานของ

การกีฬาตะกร้อ 

ใบงานท่ี 1 เร่ือง ประวัติและความเป็นมา

ของเซปักตะกร้อ 

 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินช้ินงาน  

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

5  

หน่วยท่ี2 

ทักษะพ้ืนฐานของ

การเคล่ือนไหว 

ใบงานท่ี2 เร่ืองทักษะในการเล่นตะกร้อ 1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินช้ินงาน  

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

5  

หน่วยท่ี3 

ทักษะพ้ืนฐานของ

การเล่นตะกร้อ 

ใบงานท่ี 3 เร่ือง การเตะลูกข้างเท้าด้าน

ใน 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินช้ินงาน  

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

5  

หน่วยท่ี3 

ทักษะพ้ืนฐานของ

การเล่นตะกร้อ 

ทดสอบทักษะการเตะลูกหลังเท้า 

 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินการทดสอบทักษะ 

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

5  



หน่วยท่ี3 

ทักษะพ้ืนฐานของ

การเล่นตะกร้อ 

ทดสอบทักษะการเล่นลูกด้วยเข่า 1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินการทดสอบทักษะ 

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

5  

หน่วยท่ี3 

ทักษะพ้ืนฐานของ

การเล่นตะกร้อ 

ทดสอบทักษะการเล่นลูกด้วยศีรษะ 

 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินการทดสอบทักษะ 

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

5  

                         สอบกลางภาค 15  

หน่วยท่ี3 

ทักษะพ้ืนฐานของ

การเล่นตะกร้อ 

ทดสอบทักษะการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้าน

นอก 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินการทดสอบทักษะ 

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

5  

หน่วยท่ี4 

กติกาพ้ืนฐานของ

กีฬาตะกร้อ 

รายงานเร่ืองกติกาการแข่งขัน

เซปักตะกร้อ 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินช้ินงาน  

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

10  

หน่วยท่ี5 

การทดสอบ

สมรรถภาพทาง

กาย 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย 

 

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ์  

rubrics score  

 

15  

         สอบปลายภาค 20  

       รวม 100  
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