A CSECSEMOKORI REFLEXEK

Az életiink szamos reflexre, azaz automatikus valaszra épiil. Ezek koziil vannak olyanok, amik az egész életiinket végigkisérik. Ilyenek az
ugynevezett vegetativ reflexek. Ezeknek kdszonhetden 1¢legziink, kohogiink, pislogunk, tiisszentlink. De szintén ez a felelds a hdszabalyozasért,
a keringésért, a nyelésért és a hanyasért. A csecsemOkorban a babédkat egyéb, az ¢életben maradast segitd, ugynevezett primitiv reflexek is érik. A
legismertebb csecsemdkori reflexek: a moro reflex, a szopo-kereso reflex €s a fogo reflex.

A csecsemdkori reflexek tipusai és sajatossagai

A csecsemOkori reflexek, melyeket az agytorzs iranyit, a korai fejlédéshez elengedhetetlenek. Meglétiik alapvetd a babak mozgasfejlodésének
beindulasahoz és az életben maradashoz is. A kiilonféle mozgasmintak elsajatitasa is részben a primitiv reflexeken mulik.

A vegetativ reflexekhez képest a nagy kiilonbség, hogy a primitiv reflexek nem maradnak meg felndttkorra. Legaldbbis ez a természetes lefolyés.
A csecsemokori reflexek ugyanis csak egy bizonyos ideig hasznosak, ezutan fokozatosan leépiilnek, majd teljesen eltiinnek. Az addigi 6sztonds
cselekvések helyét az akaratlagos cselekvések veszik at. Ha ez a természetes leépiilés nem valosul meg, hanem visszamaradnak, akkor az a baba
fejlodésében problémakat okozhat.

A csecsemokori reflexek listdja viszonylag hosszi. Van koztiik olyan, amely csak néhany hénapig marad fenn, de van olyan is, ami akar éven tul
is megmarad.

A lépegeto reflex

A tobbi csecsemokori reflexhez képest ez €piil le a leghamarabb. A 1épegetd reflex kivaltasahoz fogd meg a babad a honalja alatt, a derék résznél
kicsit feljebb. Tartsd pont olyan magassagban, hogy a ldbai éppen leérjenek a foldre. A 1épegetd reflex miatt a baba elkezd 1épegetni.

A Iépegetd reflex nagyjabol a baba 6 hetes koraig aktiv.
A fogo reflex

A fogo reflex az egyik legismertebb reflex, szokés kapaszkodo reflexként is hivatkozni rd. A védondi vizsgalatok soran is rendszeresen eldjon,
igy biztos, hogy ezzel a kifejezéssel fogsz talalkozni. A fogo reflex kivaltasahoz érintsd az ujjad a baba tenyeréhez. A reflex hatdsara a babanak
meg kell ragadnia az ujjadat. Ez a szoritas jellemzden olyan erds, hogy akar iilohelyzetbe is fel tudod hiizni a babat, pusztan annak kdszonhetden,
hogy 6 belekapaszkodik az ujjadba.

A késdbbiekben ez a mozgasminta segiti elsajatitani a fogéast, mint tudatos mozgasformat.

A fogo reflex nagyjabol 3 honapos korig aktiv.



A fogo reflex id6n tali visszamaradasa:
e hatéssal lehet a kéziigyességre,
e gatolja a két labon val6 egyensulyozast,
e akadalyozza Iépéskor a labak gordiilését,
e okozhat gorcsos ceruzafogast,
e ¢s a manipulacios készségek fejlodését is akadalyozhatja.
A moro reflex

A moro reflex egyfajta onvédelmi reflex, amit veszélyhelyzet, vagy nagyobb zaj, varatlan inger valthat ki a babanal. A moro reflex kivaltasahoz
nem kell max hangerdre tekerni otthon a zenét. Elegendd annyit tenni, hogy a babat a hatara fekteted, majd a fejénél megtartva kicsit megemeled
a felsotestét. Ezutan a fejét egy hirtelen mozdulattal kicsit lejjebb engeded.

Hogyan hat a moro reflex? A varatlan inger hatasara azt kell latnod, hogy a babad hirtelen a tenyerét és a karjait széttarja, a kezén 1évo ujjak
teljesen szétallnak €s a labai is terpeszbe keriilnek. Mindekdzben egy nagy belégzés is torténik. A mozdulat lecsengésekor pedig dlelésbe
mozdulnak a karjai, majd a teste el6tt 6sszezarnak, mintha valamibe szeretne megkapaszkodni. Es persze mindezt siras kiséri.

A moro reflexnél fontos, hogy a kivaltott hatas, példaul a karok széttarasa és karolasa szimmetrikus legyen! Ha aszimmetria 1ép fel, a kar esetén
példaul ha csak az egyik végzi az elvart mozdulatot, akkor idegrendszeri problémak lehetnek a hattérben.

A moro reflex mar a baba megsziiletésének pillanataban jelen van, hiszen ennek kdszonhetden torténik meg a baba elsd levegdvétele. A
késdbbiekben mar nem a levegdvételben, hanem inkabb a veszélyhelyzet jelzésében van szerepe. Ha a baba veszélyben érzi magat, akkor ezzel a
komplex mozdulatsorral és sirassal hivja fel a figyelmet.

A moro reflex koriilbeliil 2-4 honapos korig aktiv.



Akiknél a moro reflex fennmarad:
o tulérzékenyek lehetnek a kiilvilagra,
o félénk, visszahuizodo természetiick lehetnek,
e neheziikre esik a figyelmiik irdnyitésa,
e bizonyos helyzetekben leblokkolhatnak vagy épp ellenkezdleg hevesen reagéalhatnak,
e nehezen alkalmazkodhatnak az 0j helyzetekhez,
e Dbizonyos szitudciokban dontésképtelenek,
e alacsony az Onértékelésiik.
A szopo-kereso reflex

A szopo-kereso reflex a legelso primitiv reflex, amellyel kozvetleniil a babad sziiletése utan talalkozol. A baba sziiletését kovetd orakban lehet a
legerésebben észrevenni ennek a reflexnek a hatisat. Ezért is annyira fontos, hogy az jsziilott minél elébb mellre keriiljon. A mellretétel soran, a
szoptatasban nagy szerepe van az Osztondsen mikodod szopo-keresd reflexnek. Amint a baba szajahoz, vagy a szédja kornyékéhez érsz, a babad
rogton odaforditja a fejét, kinyitja a szajat €s szopd mozdulatokat végez.

Itt is egy 0sztonds cselekvésrdl van szo, amire egészen addig sziikség van, amig a babad a sok-sok gyakorlat révén magatol rd nem jon, hogy ha
latja az anyukdja mellét, akkor az szopizast jelent.

A szopo-kereso reflex koriilbeliil a baba 3-4 honapos kordig aktiv, ezutan felvaltja az elsajatitott, tudatos magatartas.
A szopo-kereso reflex visszamaradasa:

e neheziti a ragas elsajatitasat,

e hangképzési problémakat okozhat,

e nyalcsorgast eredményezhet

e ¢snéhany éves koraban még mindig eldszeretettel vehet a szajaba dolgokat.



A Babkin-reflex

A Babkin-reflex kivéltasdhoz nyomd meg a baba tenyerét! Mi fog torténni? A babad behajlithatja a nyakat, elfordithatja a fejét és kitathatja a
szajat, jelezve, hogy készen all a szopizasra. Miért a feltételezés? Mert ez a hdrom reakcié nem biztos, hogy egyiitt 1ép fel. Az is teljesen
normalis, ha csak kiilon tapasztalod ezeket, de az is, ha egyszerre mind.

A Babkin-reflex a szopd-kereso reflexhez hasonldan koriilbeliil 3-4 honapos korig aktiv.

A Babkin-reflex visszamaraddsa okozhat reflexszerii szajmozgast példaul rajzolas vagy a késObbiekben, ha mar iskolds koru a gyermek, iras
kdzben.

A tonusos labirintus reflex

A toénusos labirintus reflex, vagy ahogy roviditeni szokéas a TLR, a babdk egyensulyoz6 szervének az ingerlésével, a fej mozgatasaval és a térbeli
helyzet valtoztatasaval aktivalhato.

A TLR-nek nagy szerepe van abban, hogy az jsziilottekre jellemzd magzatpdzbol kiegyenesedjenek. A fej eldre és a fej hatradontése is
kivalthatja ezt a reflexet. Ennek a két irdnynak a megkiilonboztetése azért fontos, mert a leépiilés nem egyszerre torténik.

A fej eldre hajtasaval kapcsolatos tonusos labirintus effekt koriilbeliil a baba harom hénapos kordig aktiv, a hatrafelé dontéssel Gsszefiiggésben
1évé TLR-nél pedig koriilbeliil 3 éves korra tehetd a leépiilés.

Ha a teljes leépiilés nem torténik meg, hanem 1don tdl is aktiv marad, akkor az szamos problémat eredményezhet:
e r0SSz testtartas,
o térérzékelési, latasérzékelési gondok,
e rossz id6érzék,
e egyensulyozasi problémak,
e Osszetett mozgasformak elsajatitasanak nehézsége,
e labujjhegyen jaras,
e nem megfeleld izomtonus,

e rossz tajékozodasi képesség.



Az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex (ATNR)

Ez az a tipusu csecsemOkori reflex, ami mar a méhben aktiv, merthogy segiti a magzat mozgasat, fejlesztéleg hat az izomtonusokra. Az
aszimmetrikus tonusos nyaki reflexnek (ATNR) a baba megsziiletésében is szerepe van, mégpedig a kitolasi szakaszban. Ennek kdszonhetden a
baba konnyedebben halad at a sziil6csatornan.

De mirdl is sz6l ez a reflex? Ha a baba oldalra forditja a fejét, akkor ugyanezen az oldalon 1év6 karjait és labait kinyujtja, az ellentétes oldalon
1évoket pedig behuzza. Az aszimmetrikus tonusos nyaki reflexnek hala, a hason fekvd baba is képes 1¢élegezni, ha kdzben a fejét oldalra forditja.

A mozgasfejlodés kiilonféle szakaszainak az elsajatitdsaban ennek a csecsemdkori reflexnek nagy szerepe van. Kozrejatszik ugyanis a dolgok
utani nyulds és a hatrol hasra fordulas kialakulasaban.

Amikor mozgasfejlédésrdl esik sz6, szinte mindig elhangzik, hogy mennyire fontos, hogy ne maradjon ki a kiszas. Hogy jon ez most a primitiv
reflexekhez? A kuszas kimaraddsa az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex leépiilésének elmaraddsdhoz vezethet. Ez pedig gondot okozhat a két
agyfélteke, a jobb és a bal koordinalt egyiittmiikodésében.

Az aszimmetrikus ténusos nyaki reflex kortilbeliil a baba 5-6 honapos koraig marad aktiv.

Az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex visszamaradasa nagyon sok teriileten, de féleg a mozgasfejlodésben éreztetheti a hatasat. Ennek jeleként
eléfordulhat, hogy:

e a forgas megtanulasa akadalyokba iitkozik,

e nechézkesen tanul meg jarni,

e egyensulyi zavarok lépnek fel,

e atargyak megfogasa és magahoz huzasa gondot okozhat,

e latasbeli problémak is felléphetnek.



A szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR)

A szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR) kivaltasakor azt tapasztalhatod, hogy a baba fejét elére dontve a karok behajlanak, a labak pedig
kinyulnak. Ha a baba feje hatra dol, akkor pont ennek az ellenkezdje torténik, tehat a karjait kinyujtja, a 1abait pedig behajlitja.

Mindez négykézlab pozicioban azt jelenti, hogy négykézlab allva ha a baba hatrahajtja a fejét, akkor nyujtott karokra tdmaszkodva, a labait
behajtva a popsijara il. A fejét elére dontve pedig visszadll négykézlab pozicidba.

A szimmetrikus ténusos nyaki reflex kortilbeliil a baba 5-6 honapos koraig marad aktiv.
A szimmetrikus tonusos nyaki reflex visszamaradasa miatt:
e kialakulhat gorbe testtartas,
o felléphetnek szem-kéz koordinacids problémak,
e kimaradhat a mészas, vagy rossz technikdval maszik a baba,
e clutasito lehet labdajatékokkal és az iszassal szemben.
A Galant-reflex

A Galant-reflex ismét egy olyan reflex, amit a felfedezdjérdl, Johann Susman Galantrol, egy orosz neurologus szakemberrdl neveztek el. Ez
alapvetden egy gerincveldi reflex és az éltala kivaltott oldaliranytl mozgasnak fontos szerepe van a sziildcsatorndn vald atjutasban.

A Galant-reflex kivaltasdhoz a kezedet kell finoman végightizni a baba gerince mellett, a deréktajon. Amelyik oldalon simogattad a babat, arra az
oldalra fogja elforditani a csipdjét és azon az oldalon fogja felhtizni a 1abat is. Kicsit olyan ez, mintha megcsikiznéd és amiatt ficankolna.

A Galant-reflex nagyjabol a baba 8-9 honapos kordig marad aktiv.

Ha a Galant-reflex fennmarad, akkor:
e allandosulhat az izg6-mozgo6 allapot, nehezen Uil meg egy helyben,
o deréktajékon tulérzékeny lehet,
e aszobatisztasag kialakulasaban nehézségek adodhatnak,

e nehezen fokuszal bizonyos dolgokra.



A Babinski-reflex

A Babinski-reflex egy talpi reflex, aminek a kivaltdsdhoz nem kell mast tenned, mint a baba talpanak oldals6 élén finoman végightizni a kezed.
Ennek hatasara a baba 1-4 eloszlasban széttarja a labujjait, azaz a nagylabujj az egyik irdnyba hajlik el, a masik négy labujj pedig ezzel ellentétes
iranyba.

A Babinski-reflex kortilbeliil a baba 10 hénapos koraig marad aktiv. De kicsit ki is tolodhat ez a leépiilés, viszont ahogy a baba megtanul jarni, ez
a reflex eltinik.

A Babinski-reflex fennmaradasa egyensulyproblémak kialakulasdhoz vezethet.

A talpi fogo reflex

A talpi fogd reflex kivaltdsa nagyon egyszerli. Ha egy picit megnyomod a babad talpat, akkor erre 6 ugy reagél, hogy a labujjait behajlitja,
Osszeszoritja, mintha valamit a ldbujjaival meg szeretne fogni.

A talpi fogo reflex koriilbeliil 1 éves korig marad aktiv.
A talpi reflex visszamaradasa miatt nehézkes lehet a jaras elsajatitasa.
A Landau-reflex

A Landau-reflex ismételten egy fej-végtag koordinacidt érintd Osszetett reflex, aminek fontos szerepe van a gerinc mellett huz6d6 izomzat
fejlddésében, valamint a helyes testtartas kialakuldsaban. A kivaltasdhoz a babat a mellkasanal fogva vizszintesen kell felemelni. Ebben a
helyzetben a baba tartja, felemeli a fejét, a hata homora, a végtagokat pedig a teste tobbi részével egyiitt szintben tartja. A babat ebbdl a
poziciobdl kimozditva, ha a fejét lehajtod, akkor megsziinik a végtagok ¢€s a hat fesziilése.

A Landau-reflex a gyerekek 1-2 éves koraig marad aktiv.



A Landau-reflex visszamaraddsa miatt:
e cldfordulhatnak egyenstlyozasi problémak,
e azugralasban és a futasban tligyetlenebb lehet

e nehezen sajatit el sszetett mozgasformakat.

Forrés: A csecsemdkori reflexek: moro reflex és tarsai. 2024. 02. 08.

https://www.brendon.hu/a-csecsemokori-reflexek-moro-reflex-es-tarsai-blog-x-132
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A CSECSEMOKORI REFLEXEK FENNMARADASAROL

Sajnos sokan nem tudnak, vagy nem vesznek tudomast arrdl a tényrdl, hogy az idon tul fennmaradt primitiv reflexek negativ mddon
befolyasoljak a mindennapjainkat. Sok sziild nem tudja, hogy a gyermeke miért nem tud megiilni két percen keresztiil, vagy éppen miért vannak
kényszermozgasai, miért iigyetlen, és még lehetne sorolni.

A csecsemdkori vagy masnéven primitiv reflexek az agytorzs akaratlan motoros valaszai a kisbabat ér6 ingerekre. Legtobbjiik a sziiletés utan, a
korai gyermekkori fejlédés soran jelenik meg. Eldsegitik a gyermek talélését, beinditjak, illetve kiteljesitik az érzékszervi érzékelést, észlelést, és
a ,,munkdjuknak” kdszonhetden alakul ki a megfeleld izomtonus is.

A primitiv reflexek adjak meg a kezdd loketet a gyermek fejlédésének, érésének. Amikor a feladatukat teljesitették, gatlas ala kertlilnek az
agykéreg érése miatt. Az akaratlagos motoros tevékenységek veszik at a reflexek helyét. Példaul a baba mar nem csak kalimpal a kezeivel,
hanem a targy utan nyul, amit meg szeretne kaparintani. A csecsemdkori reflexeknek legkésobb 2-3 éves korra gatlas alé kell kertilnitik.

A gyermek agykérgének érése Uigynevezett neurotranszmitterek felszabadulasaval jar. Ezek olyan vegyi anyagok, amelyeket az idegsejtek
bocsatanak ki, és amelyek mas idegsejtek miikodését, serkentik, csokkentik, vagy teljesen gatoljak. A serkentd és gatld neurotranszmitterek
kozotti dsszetett kdlcsonhatasok alapvetd fontossaguak az agy megfeleld miikodéséhez, és a motoros viselkedés szabalyozdsdhoz, beleértve a
primitiv reflexek kéreg altali gatlasat is.

Amennyiben a csecsemdkori reflexek nem megfelel6 mennyiségben, mindségben valtddnak ki, igy nem fog kialakulni, vagy csak részben alakul
ki a kérgi gatlas. 2-3 éves kor utan a csecsemokori reflexek kivalthatdosaga a kéreg bizonyos teriileteinek éretlenségét jelzi. Azért maradnak fent,
azért ¢élnek a primitiv reflexek, mert az agykéregnek sziiksége van azokra az inger-valasz kapcsolatokra, melyek a csecsemdkori reflexek
mukodésének koszonhetdk, és hatassal vannak az adott kérgi teriiletre.

A tartosan fennallo vagy atipikus reflexreakcidok hasznos indikatora lehetnek a megkésett idegrendszeri fejlodés, a fejlddési zavar, a tanulési
problémak esetében. Az atfogd felmérések a gyermekek reflexreakcidirdl, beleértve a primitiv reflexek értékelését is, hasznos diagnosztikai
informaciot nyujthat, ezért 6sztondzni kell azok alkalmazésat.

Problémak észlelése esetén altalaban harom lehetséges megoldast javasolnak:
1. A csecsemOkori reflexek idon tuli mitkodésének megakadalyozasat
2. Az egyént megtanitani a fennmaradt reflexek gatlasat elésegité gyakorlatok otthoni elvégzésére

3. A le nem épiilt reflexek integralasat.



Nagyon fontos azt tudni, hogy a reflexek gatlasat eldsegitd gyakorlatokat barki, barhol végezheti! Ne feledjiik, a kicsiknél fontos a sziil6i
kontroll. Ami mindenkinél fontos az a rendszeresség. Tobbet ér minden nap csak 2-3 gyakorlat elvégzése, mint hetente egyszer 16, vagy semmi.

Forras: Attol, hogy valamirdl nincsenek ismereteink, az a valami még létezhet, létezik. Szerzd: Dr. Stephens-Sarlos Erzsébet, 2023. majus 14.

https://www.drsarlos.com/post/csecsemokori-reflexek
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Sally Goddard Blythe: Reflexek, mozgas, tanulas és viselkedés. Medicina Kiadd, Budapest, 2026.

Vig Julianna: Evidencidak a primitiv reflexekkel kapcsolatban. https://ojs.elte.hu/gyogypedszemle/article/view/7813
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Dramaturg: Szant6 Viktoria
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