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ABSTRACT 
 

(Capital, Center Position, Times New Roman 11, Italic, One Space) 
 
This template is a guide format for writing articles on the Jurnal Penelitian Pangan dan Gizi (JPPG) that has 
been adapted to the style of the JPPG journal. The authors must follow the instructions given in this guide. This 
document can be used as a reference in writing your manuscript. Be sure not to change the style that is in this 
template, including font type and size, space size, indent distance, and so on. The maximum number of pages for 
a JPPG journal is 13 pages. If there are foreign terms that have not been standardized, italic is written. Writing 
abstracts of up to 250 Indonesian words using Times New Roman 10 points, spacing 1. Abstract contains: 
introduction (1-2 sentences), research objectives (1 sentence), materials and methods (3-5 sentences), research 
results (3 -5 sentences), conclusions (1 sentence) made in 1 (one) paragraph. 
 
Keywords : Word 1; word 2; word 3; word 4; word 5 
At least 3 words maximum of 5 words (capital letters are only found in the first keyword, separated by point 
commas (;) and are not terminated on the last keyword) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:1korespondensi@xxxx.xxx
mailto:2xxx@xxxx.xxx
mailto:3xxx@xxxx.xxx


 

ABSTRAK  
(Huruf Kapital, Posisi ditengah, Tegak, Times New Roman 11, Spasi Satu) 

 
Template ini merupakan format panduan untuk menulis artikel pada Jurnal Penelitian Pangan dan Gizi (JPPG) 
yang sudah disesuaikan dengan gaya selingkung jurnal JPPG. Para penulis harus mengikuti petunjuk yang 
diberikan dalam panduan ini. Dokumen ini dapat digunakan sebagai referensi dalam menulis manuscript Anda. 
Pastikan untuk tidak mengubah style yang ada pada template ini, meliputi jenis dan ukuran font, besar spasi, 
jarak indent, dan lain sebagainya. Jumlah halaman untuk jurnal JPPG maksimal 13 halaman. Jika terdapat 
istilah-istilah asing yang belum dibakukan ditulis italic. Penulisan abstrak maksimal 250 kata berbahasa 
Indonesia dengan menggunakan Times New Roman 10 point, spasi 1. Abstrak berisi: pendahuluan (1-2 kalimat), 
tujuan penelitian (1 kalimat), bahan dan metode (3-5 kalimat), hasil penelitian (3-5 kalimat), kesimpulan (1 
kalimat) yang dibuat dalam 1 (satu) paragraf.  
 
Kata kunci : Kata 1; kata 2; kata 3; kata 4; kata 5 
Minimal 3 kata maksimal 5 kata (huruf kapital hanya terdapat pada kata kunci pertama, dipisahkan dengan tanda 
titik koma (;) dan tidak diakhiri tanda titik pada kata kunci terakhir) 

 
 
 

 
PENDAHULUAN  

(Huruf Kapital, Posisi Ditengah, Tegak, Ditebalkan, Times New Roman 12, Spasi 1,5) 
Pada bagian Pendahuluan berisi urgensi dan latar belakang masalah penelitian yang diuraikan 

dalam bentuk piramida terbalik mulai dari tingkat global, nasional, regional dan lokal. Mencantumkan 

referensi (pustaka atau hasil penelitian relevan) dengan menggunakan nomor sumber disetiap kalimat 

setelah tanda titik (.) yang disesuaikan dengan Daftar Pustaka, sebagai contoh: Penelitian Usman 

(2022) pemanfaatan formulasi moringa oleifera untuk pencegahan kejadian anemia pada ibu hamil (1). 

Pendahuluan berisi tinjauan latar belakang secara umum dan tinjauan literatur (state of the art), 

usahakan minimum 6 literatur yang dikupas yang dapat menjustifikasi kebaruan atau novelty atau 

keunikan penelitian ini dibandingkan penelitian sebelumnya (biasanya 3-4 paragraf).  

Jumlah halaman pada bagian pendahuluan sebanyak 1-2 halaman yang ditulis dengan 

menggunakan Times New Roman 11 point (tegak) dengan spasi 1,5. Tiap paragraf diawali dengan 

Indentasi 1 cm. Bagian akhir pendahuluan harus mengemukakan tujuan penelitian. 

METODE 

(Huruf Kapital, Posisi Ditengah, Tegak, Ditebalkan, Times New Roman 12, Spasi 1,5) 
Bagian ini menjelaskan tentang jenis penelitian diantaranya jenis penelitian kuantitatif atau 

kualitatif. Penelitian kualitatif perlu menambahkan uraian mengenai pengecekan keabsahan hasil 

penelitian. Penelitian kuantitatif menjelaskan lokasi dan waktu penelitian, populasi dan sampel, teknik 

sampling, teknik pengumpulan data, analisis data, dan penyajian data. Penulisan menggunakan Times 

New Roman 11 point (tegak) dengan spasi 1,5. Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 cm dan tidak 

boleh menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam “anak sub-judul” pada bagian ini. 

Ditampilkan dalam 1-2 paragraf.  
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HASIL 

(Huruf Kapital, Posisi Ditengah, Ditebalkan, Tegak, Times New Roman 12, Spasi 1,5) 
Bagian hasil penelitian perlu menguraikan tentang karakteristik subjek penelitian, analisis 

univariat, analisis bivariat dan analisis multivariat (jika ada). Semua hasil penelitian harus didukung 

oleh data yang valid dan memadai. Hasil penelitian harus ada singkronisasi dengan masalah dan tujuan 

penelitian yang telah dinyatakan pada bagian pendahuluan. Penulisan menggunakan Times New 

Roman 11 point (tegak) dengan spasi 1,5. Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 cm dan boleh 

menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam sub-headings untuk setiap variable, serta 

sub-headings di Bold dan pada awal kata menggunakan huruf kapital, Tidak Boleh Menggunakan 

Bullet atau Nomor. Jika Anda memilih tabel sebagai alat penyajian data, silahkan pilih tabel terbuka 

(hanya gunakan garis horizontal), tabel dan judul tabel barada pada posisi tengah.  

 
Tabel 1. Distribusi Anemia di Ajatappareng, Sulawesi Selatan 

 
Lokasi n % 

Kota Parepare 
Kabupaten Sidrap 
Kabupaten Pinrang 
Kabupaten Barru 

Kabupaten Enrekang 

102 
168 
264 
201 
198 

10.94 
18.01 
28.29 
21.54 
21.22 

Total 933 100.00 
 

Jika Anda memilih gambar sebagai alat presentasi data seperti diagram, gambar grafis, foto, dll; 
silahkan pilih ekstensi JPG, posisi gambar: tengah, posisi judul: bawah tengah. Lihat contoh berikut: 

 
 
 
 
 

 
Gambar 1. Daun Kelor 

 
PEMBAHASAN 

(Huruf Kapital, Posisi Ditengah, Ditebalkan, Tegak, Times New Roman 12, Spasi 1,5) 

Bagian pembahasan berisi alasan yang menjelaskan hasil penelitian dan penelitian lain yang 

mendukung dan tidak sejalan dengan hasil penelitian yang diperoleh. TIDAK DIPERBOLEHKAN 

menggunakan kalimat yang sama dengan yang tercantum di bagian hasil dan TIDAK 

DIPERBOLEHKAN membaca ulang tabel dan grafik hasil analisis. Namun, hasil bisa 

dikelompokkan untuk diinterpretasikan dan dibahas berdasarkan teori dan hasil penelitian terdahulu. 

Penulisan menggunakan Times New Roman 11 point (tegak) dengan spasi 1,5. Tiap paragraf diawali 

dengan Indentasi 1 cm dan boleh menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam sub-headings 
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untuk setiap variable, serta sub-headings di Bold dan pada awal kata menggunakan huruf kapital 

TIDAK BOLEH MENGGUNAKAN BULLET ATAU NOMOR. 

KESIMPULAN DAN SARAN  

(Huruf Kapital, Posisi Ditengah, Ditebalkan, Tegak, Times New Roman 12, Spasi 1,5) 
Kesimpulan memuat tentang ringkasan dari uraian hasil penelitian dan pembahasan dan 

menyesuaikan dengan tujuan penelitian. Simpulan hendaknya merupakan jawaban atas pertanyaan 

penelitian, dan diungkapkan bukan dalam kalimat stastistik. Saran berkaitan dengan temuan hasil 

penelitian yang telah diuraikan. Saran dapat mengacu pada tindakan praktis, pengembangan teori baru, 

dan/atau penelitian lanjutan. Penulisan kesimpulan dan saran menggunakan Times New Roman 11 

point (tegak) dengan spasi 1,5. Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 cm dan TIDAK BOLEH 

MENGGUNAKAN BULLET ATAU NOMOR. Ditampilkan dalam 1 paragraf. 

UCAPAN TERIMA KASIH (Jika Diperlukan) 

(Huruf Kapital, Posisi Ditengah, Tegak, Ditebalkan, Times New Roman 12, Spasi 1,5) 
Jika diperlukan ucapan terima kasih dapat diberikan kepada 1) pihak-pihak yang memberikan 

bantuan dana dan dukungan, 2) dukungan dari bagian dan lembaga, 3) para profesional yang 

memberikan kontribusi dalam penyusunan laporan. Penulisan ucapan terima kasih menggunakan 

Times New Roman 11 point (tegak) dengan spasi 1,5. Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 cm. 

DAFTAR PUSTAKA 

(Huruf Kapital, Posisi Ditengah, Ditebalkan, Tegak, Times New Roman 12, Spasi 1,5) 

Untuk menjaga konsistensi cara pengacuan, pengutipan dan penulisan daftar pustaka diharuskan 

untuk menggunakan aplikasi referensi standar seperti Mendeley/ EndNote atau semacamnya. 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar pustaka ditulis sesuai aturan penulisan Vancouver. Semua referensi yang digunakan 

dalam penulisan pada daftar pustaka diberi nomor urut sesuai dengan pemunculan dalam artikel, 

Bukan Menurut Abjad. Hanya mencantumkan kepustakaan yang dipakai dan relevan. Sumber rujukan 

menggunakan sumber primer seperti artikel penelitian di jurnal ilmiah, laporan penelitian atau 

prosiding, artikel di buku dari hasil penelitian dan lain-lain yang bersifat karya asli. Perbandingan 

sumber primer tersebut adalah 50% dibandingkan sumber lainnya dari total daftar pustaka dan berasal 

dari publikasi 5 tahun terakhir. Artikel yang dimuat dalam Jurnal JPPG disarankan untuk digunakan 
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sebagai rujukan. Jumlah daftar pustaka lebih dari 12 sumber. Penulisan daftar pustaka menggunakan 

Times New Roman 11 point (tegak) dengan spasi 1, space after paragraph 10 pt dan before paragraph 

0 pt. Tiap kata pada judul sumber pustaka diawali dengan huruf kapital. 

1.​ Iroungou BA., Mangouka LG., Bivigou-Mboumba B., Moussavou-Boundzanga P., 
Obame-Nkoghe J., Nzigou Boucka F., et al. Demographic and Clinical Characteristics Associated 
with Severity, Clinical Outcomes, and Mortality of COVID-19 Infection in Gabon. JAMA Netw 
Open. 2021;4(9):1-10, doi: 10.1001/jamanetworkopen.2021.24190. 

2.​ Huang C., Wang Y., Li X., Ren L., Zhao J., Hu Y., et al. Clinical features of patients infected with 
2019 novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet. 2020;395(10223):497-506, doi: 
10.1016/S0140-6736(20)30183-5. 

3.​ Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Situasi Terkini Perkembangan (COVID-19). 
Kemenkes. 2021;(Oktober):1-4. 

4.​ Buana RD. Analisis Perilaku Masyarakat Indonesia dalam Menghadapi Pandemi Covid-19 dan 
Kiat Menjaga Kesejahteraan Jiwa. Sos dan Budaya, Fak Syariah dan Huk Univ Islam Negeri 
Syarif Hidayatullah Jakarta. 2017;53(9):1689-99. 

5.​ Prasada DK., Canon RR. Penerapan Protokol 3M Dalam Upaya Pencegahan Virus Covid-19 Di 
Desa Adat Kampial Nusa Dua. Kumawula J Pengabdi Kpd Masy. 2021;4(3):429, doi: 
10.24198/kumawula.v4i3.35202. 

6.​ Alfianita., Adisasmito WBB. Dampak perilaku sikap masyarakat terhadap pencegahan penularan 
coronavirus disease-19 : literature rewiew. IAKMI J Kesehat Masy Indones. 2020;1(3):101-10. 

7.​ Badan Litbangkes P dan P. Ikhtisar Mingguan Covid 19 Di Indonesia. Pusdatin, Kemenkes. 
2021:15-6. 

8.​ Gallè F., Sabella EA., Da Molin G., De Giglio O., Caggiano G., Di Onofrio V., et al. Comprension 
del conocimiento y los comportamientos relacionados con la epidemia por Covid-19 en 
estudiantes universitarios italianos: estudio EPICO. Int J Environ Res Public Health. 
2020;17(10):3481. 

9.​ Moudy J., Syakurah RA. Pengetahuan terkait usaha pencegahan Coronavirus Disease 
(COVID-19) di Indonesia. Higeia J Public Heal Res Dev. 2020;4(3):333-46. 

10.​ Lee M., Kang BA., You M. Knowledge, attitudes, and practices (KAP) toward COVID-19: a 
cross-sectional study in South Korea. BMC Public Health. 2021;21(1):1-10, doi: 
10.1186/s12889-021-10285-y. 

11.​ Mujiburrahman1, Muskhab Eko Riyadi2 MUN. Pengetahuan Berhubungan dengan Peningkatan 
Perilaku Pencegahan COVID-19 di Masyarakat. J Keperawatan Terpadu. 2021;2(2):130-40. 

12.​ Aini N-., Purwasari MD. Sikap dan Perilaku Pencegahan Covid-19 di Desa Kemuningsari Kidul 
Kabupaten Jember. J Kesehat. 2021;8(3):171-7, doi: 10.25047/j-kes.v8i3.176. 

13.​ Rusman ADP., Umar F., Majid M. Kecemasan Masyarakat Selama Masa Pandemi Covid-19. J 
Kesmas (Kesehatan Masyarakat) Khatulistiwa. 2021;8(1):10, doi: 10.29406/jkmk.v8i1.2554. 

14.​ Rumahorbo KN., Syarifah S., Anggraini DR., Siregar KB., Amelia R., Sari MI. Factors Influence 
the Knowledge, Attitudes, and Behavior of Community about COVID-19 Vaccine in Medan City, 
Indonesia. Open Access Maced J Med Sci. 2022;10(E):371-7, doi: 10.3889/oamjms.2022.8434. 

15.​ Rohyani D., Ananda D. Masyarakat Tentang Penggunaan Masker Selama Pandemi Covid-19. J 
Ilm Kesehat Diagnosis. 2021;16(3):141-6. 
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16.​ Wonok JM., Wowor R., T Tucunan AA. Gambaran Perilaku Masyarakat Tentang Pencegahan 
Covid-19 Di Desa Tumani Kecamatan Maesaan Kabupaten Minahasa Selatan. J KESMAS. 
2020;9(7):147-56. 

17.​ Linawati H., Helmina SN., Intan VA., Oktavia WS., Rahmah HF., Nisa H. Pengetahuan, Sikap, 
dan Perilaku Pencegahan COVID-19 Mahasiswa. Media Penelit dan Pengemb Kesehat. 
2021;31(2):125-32, doi: 10.22435/mpk.v31i2.3456. 

18.​ Alves RF., Samorinha C., Precioso J. Knowledge, attitudes and preventive behaviors toward 
COVID-19: a study among higher education students in Portugal. J Heal Res. 2020;35(4):318-28, 
doi: 10.1108/JHR-07-2020-0254. 

19.​ Nissha V., Ray M., Samion M., Lukito A. Pencegahan Pandemi Covid 19 Di Kota Tanjung Balai 
The Relationship Between Knowledge , Attitude , And Community Behavior Towards Covid 19 
Pandemic Prevention In Tanjung Balai City Pendahuluan Virus corona 2019 atau dikenal sebagai 
Covid-19 muncul pertama. 2021;IV(I):39-45. 

 

Tambahan : 

1.​ Naskah maksimal 14 halaman dengan spasi 1,5, kecuali judul dan abstrak menggunakan spasi 1. 
Naskah ditulis menggunakan program computer Microsoft Word dengan ukuran page A4. Margin 
ukuran Moderate. Isi artikel menggunakan format satu kolom.  

2.​ Margin atau batas tulisan dari pinggir kertas 2,5 cm pada keempat sisi. 
3.​ Semua artikel ilmiah dilakukan pengecekan plagiasi menggunakan softwere TURNITIN setelah 

jurnal mendapat review dari reviewer. Hasil pengecekan plagiarisme melalui software TURNITIN 
maksimal 30%. 

---------------GOOD LUCK-------------------- 
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