
 

IEVA DĀVIDA 
Sertificēta Fizioterapeite  
 
Pirmie soļi: 
Ieva ir dzimusi mūsu galvaspilsētā Rīgā, bet bērnība pavadīta skaistajā Ventspilī. 
 
Ievas Moto:  
Kustība ir dzīvība! 

 
Hobiji:  
 
Kopš 3 gadu vecuma līdz 18 gadiem Ieva aktīvi nodarbojas ar daiļslidošanu un sinhrono slidošanu, 
kur piedalījās vairākās starptautiskajās sacensībās, kā arī pārstāvēja Latviju “Pasaules 
čempionātā”. Šobrīd savu brīvo laiku Ieva cenšas pavadīt aktīvi, kā, piemēram, ziemā - kalni un 
sniega dēlis, vasarā - wakebaords, sērfošana un zemūdens niršana. 

 
Profesijas izvēle: 
 
Tā kā Ieva ar sportu jau kopš agras bērnības ir bijusi uz “Tu”, un paralēli ļoti interesēja medicīna, tad 
apvienojot abus nolēma, ka vis tuvāka un pareizākā viņai būs fizioterapeita profesija. 

 
 

Izglītība: 
 

●​ Rīgas Stradiņu Universitāte, Profesionālais bakalaura grāds veselības aprūpē ar 
fizioterapeita kvalifikāciju (2018) 
 

Pieredze: 
 
2024 g. - šobrīd – FIZIOCENTRS, rehabilitācijas un fizioterapijas klīnika  
2023. – Fizioterapijas Centrs “Vienības fizioterapija” 
2016. – 2023. VSIA “Bērnu klīniskā universitātes slimnīca” 
 
Kursi: 
 

●​ 2024.gads Šrota Terapija – “International Schroth Three Dimensional Scoliosis Therapy- ISST Schroth 
Therapist” 

●​ 2023.gads Magnetterapija 
●​ 2023 gads Bērnu, Zīdaiņu masāža 
●​ 2016.gads ADVANCE līmeņa kursi medicīniskajā teipošanā  
●​ 2016. gads BASIC līmeņa kursi medicīniskajā teipošanā 

 
 
 
 
 
 



Fiziocentrā Ieva piedāvā: 
 

⇒​ Fizioterapeita konsultācijas (bērniem un pieaugušajiem) 
 
⇒​ Pēc traumu un pēc operāciju pilnvērtīga rehabilitācija 

 
⇒​Ārstniecisko masāžu – zīdaiņiem un bērniem 

 
⇒​  Ārstniecisko vingrošanu – gan grupās gan individuāli  

 
⇒​Šrota terapijas nodarbības 

 
⇒​ Bobata un Handlinga nodarbības 

 
⇒​ Medicīnisko teipošanu un fizikālās procedūras 

 
 

 
 
 
 
 
 


