SOPORTE VITAL BASICO

(Completa las frases sobre el video)

10.

1.

12.

13.

14.

Algunas situaciones de emergencia comportan un alto riesgo vita. son
aquellas en que se puede

........................................................... ni
(07 = TP ni para terceros.

A continuacion se valora el estado de conciencia de la victima. Para hacerlo
se le estimula hablandole y

sacudiéndole. ...

Si no recibis respuesta quiere

El reanimador se arrodilla a la altura de los hombros, le

AGUANEA . . empuja
ndo el mentdn con dos dedos.
................................................................. se coloca en la posicion
lateral de seguridad siempre que se pueda.

Se le dobla el codo y se le coloca

................................................... mirando hacia arriba.

Para mantener las vias respiratorias abiertas
................................................................ y se mantiene con la mano
que hay debajo de la mejilla.

Si la victima se queda en esta posicidn mas de media

coloca sobre el lado opuesto.
Ahora vemos como proceder cuando no respira normalmente. En este caso
hace

a victima inconsciente.

En la Reanimacién Cardiopulmonar en el adulto empieza por las
compresiones toracicas, se coloca el talén de una

[0 7= 0 0 TP y el talon de la otra

Se estiran los brazos sin flexionar los codos procurando que los
ROMDIOS. ...
Se comprime el esternén de....... a........ cm de profundidad.



15. Se repite este movimiento........... veces a un ritmo de.........golpes por

minuto.

16. Despuésde ... se pasa a la respiracion artificial.

17.Se le mantiene labarbilla..................... boca.

18.Seinsuflaaireaun ritmo............ooooiiiii i mientras se mira
si se eleva el pecho. Si aun continua el problema se mira la boca
2 extraios si son
accesibles.

19. Para continuar la reanimacién se hace otra insuflacion y se continda haciendo
SECUENCIAS A€ ..oneiiii i hasta que
llegue la ayuda médica o hasta que la persona recupere la respiracion
espontanea.

20. Si estamos solos hacemos ...........ccoceviiiiiiiiiiienen. antes de pedir ayuda.

21. En los nifios a partir de un afio la compresiéon se hace con la base de la
(1= [ y solo si el nifilo es mayor se

hace como en un adulto.
22. El protocolo de actuacién ante una emergencia es siempre el mismo:

se aseguralazonapara.................... riesgos
23. se compruebasila..................oo consciente

24. Si esta consciente se actua segun lo que le haya pasado y si hace

26- Después se le abre las vias aéreas. se comprueba
] normalidad

27- Sirespirabien se ColoCa...........cccoviiiiii

28- Si no respira hay que asegurarse que se ha alertado al 112 antes de

mantendran mientras no llegue la ayuda

29. Uno de los casos donde se puede llevar a cabo el soporte vital basico es ante

30. Ante estos casos es primordial ver si la persona tose o puede hablar, es decir,
ver si hay un minimo paso de aire, en caso de que asi sea hay que

=] ] = | P por si
sola.

31.Silavictima..........coooiii la obstruccion es completa.



32. En este caso la victima puede hacer
............................................................................... al cuello.

33. Si en poco tiempo no recupera la respiracion la victima
........................................ al suelo.

34. Si la victima no tose hay que actuar de inmediato y..............c.ooviiiinnnnn.

35. Con la otra mano se dan hasta........ palmadas fuertes en la
espalda...........cooviiiiiiii 0 menos golpes si el objeto se expulsa antes.

36. Sl se hacen las compresiones abdominales.

37. Se cierra una mano en forma de pufio y se
COlOCA. ..ttt ombligo

38. Se coge el puiio conlaotramano ...........ccoviiiiiiiiiiiii hacia los
pulmones.

39. Si continua la obstruccion se alternan ... y5
compresiones.

40. Si las compresiones y las palmadas no han funcionado puede ser que la
victima. ... al suelo.

41. Recordad que hace falta abrir la via aérea 'y comprobar...........................

42. Si no es asi, se realiza la reanimacién cardiopulmonar hasta
0 0= o hasta que llegue el equipo de emergencias.

43. Hay situaciones en las que la maniobra de compresiones abdominales puede
ValAr. e o0 menores de..........

44. Un atragantamiento se suele solucionar.............

45. Si no tose ni habla se mira su estado de concienciay........................ ayuda.



