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Exercice 1. Le vocabulaire de la table 
Associez chaque mot à sa définition. 

Mot Définition 

1. le couteau a. On met la nourriture dessus. 

2. la fourchette b. Une personne qui écrit avec la main droite. 

3. l'assiette c. On coupe la viande avec ça. 

4. un droitier d. Les « dents » de la fourchette. 

5. les pics e. On pique les aliments avec ça. 

6. rassis f. Se dit d'un pain qui n'est plus frais. 

Exercice 2. Vrai ou faux ? 
Regardez la vidéo. Cochez V (vrai) ou F (faux). 

Phrase V F 

1. Avant le XVIIIe siècle, les gens mangent avec une fourchette.     

2. On met le couteau à droite parce que beaucoup de gens sont droitiers.     

3. Le tranchoir est une planche avec une tranche de pain.     

4. La fourchette est à droite de l'assiette.     

5. Les pics de la fourchette sont dirigés vers le bas.     

6. En Angleterre, c'est la même chose qu'en France.     

 
 
 
 



Exercice 3. Choisissez la bonne réponse 
1.     Avant, on porte les aliments à la bouche avec… 

a.     une cuillère 
b.     les doigts 
c.      la fourchette 

2.     Le pain du tranchoir absorbe… 
a.     le vin 
b.     la sauce tomate 
c.      le jus de viande 

3.     Le pain du tranchoir est… 
a.     frais et fin 
b.     rassis et épais 
c.      sucré 

4.     Sur le dos de la fourchette, les nobles mettent leur… 
a.     blason 
b.     nom 
c.      adresse 

​
Exercice 4. Complétez le texte 
Mots à utiliser : gauche, couteau, doigts, droite, bas, assiette​
 

Aujourd'hui, en France, le ________ est à ________ de l'________ et la fourchette est 

à ________. Les pics de la fourchette sont dirigés vers le ________. Avant le XVIIIe 

siècle, on pique les aliments avec le couteau et on mange avec les ________. 

 

Exercice 5. ​
À l'oral : Et chez vous, comment mettez-vous la table ? Décrivez votre table du 

dimanche. 

​

6. Exercices plus avancés​

a. Expliquez avec vos mots ce que veulent dire ces expressions de la vidéo : 

•      marcher dans le droit chemin 
•      la fourchette ne doit pas montrer les dents 
•      un manuel de savoir-vivre 
•      tout est relatif 



b. Ecrivez 80 à 100 mots:​
 

•      Quelles règles de table avez-vous apprises quand vous étiez enfant ? 
•      Ces règles sont-elles différentes dans votre pays ou dans votre famille ? 
•      Selon vous, le savoir-vivre à table est-il encore important aujourd'hui ? Pourquoi ? 
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