
 

 

 

Χωρίς αμφιβολία το φετινό Πάσχα θα είναι εντελώς διαφορετικό για όλους μας. Η αποφυγή 

εξάπλωσης του κορονοϊού  μας επιβάλει να παραμείνουμε σπίτι μας. Έτσι πολλά από τα 

καθιερωμένα έθιμα μας δεν θα γίνουν. Εμείς όμως θα κοιτάξουμε να περάσουμε όσο καλύτερα 

μπορούμε με την οικογένειά μας. Ναι θα βάψουμε αυγά, ναι θα ψήσουμε το τσουρέκι μας και ναι θα 

διακοσμήσουμε όμορφα το σπίτι μας. Με λίγα λόγια θα κάνουμε ό,τι περνάει από το χέρι μας για να 

γιορτάσουμε το Πάσχα όσο καλύτερα γίνεται υπό αυτές τις συνθήκες. Εύχομαι σε όλους σας καλό 

Πάσχα με τις οικογένειές σας και η Ανάσταση του Κυρίου να φέρει και τη δική μας Ανάσταση! 

 

Το χριστιανικό Πάσχα 

κατάγεται από το εβραϊκό. Οι 

Εβραίοι το Πάσχα γιόρταζαν 

την έξοδό τους από την 

Αίγυπτο. Η λέξη ‟Πάσχα” στ’ 

αραμαϊκά, σημαίνει ‟Πέρασμα”, 

όπως ‟Πεσάχ” στα εβραϊκά και 

‟Πισάχ”στα αιγυπτιακά.Οι 

Χριστιανοί πήραν το Πάσχα από 

τους Εβραίους, αλλά του 

έδωσαν καινούργιο περιεχόμενο. Με το Πάσχα γιορτάζουμε το πέρασμα του Θεανθρώπου από τη 

γήινη ζωή, το μαρτυρικό θάνατο και την ένδοξη Του Ανάσταση.  

●​ Μπορείς κάθε μέρα να διαβάζεις τι ακριβώς γίνεται στη εκκλησία μας 

                           

Η Κυριακή των Βαΐων  είναι  η τελευταία Κυριακή της Σαρακοστής και  

ταυτόχρονα η πρώτη μέρα της Μεγάλης Εβδομάδας ή Εβδομάδας των 

Παθών. Ονομάζεται έτσι, γιατί «μετά Βαΐων και κλάδων» έγινε η 

υποδοχή του Χριστού στα Ιεροσόλυμα. Ο Χριστός μπαίνει στην πόλη 

πάνω σε ένα  

γαϊδουράκι και ο λαός τον υποδέχεται 

με βάγια ,δηλαδή κλαδιά δάφνης. 

Χαρακτηριστικό έθιμο της ημέρας 

είναι ο στολισμός των εκκλησιών με 

βάγια , ενώ μετά τη λειτουργία ο 

παπάς δίνει στους πιστούς κλαδιά 

δάφνης. 

γαϊδουράκι και ο λαός τον υποδέχεται 

με βάγια δηλαδή κλαδιά δάφνης.  

 



 

Από τη  Μεγάλη Δευτέρα , ξεκινούν τα Άγια Πάθη του  

Ιησού.  Η Μεγάλη Δευτέρα είναι αφιερωμένη στη μνήμη του 

Ιωσήφ του Παγκάλου, γιου του Ιακώβ και στην εκκλησία 

ακούμε την παραβολή της άκαρπης συκιάς, που την 

καταράστηκε ο Χριστός και ξεράθηκε αμέσως με ένα του 

λόγο. Ο Χριστός πείνασε και βρήκε στο δρόμο του μια συκιά. 

Επειδή δε βρήκε καρπούς, τη διέταξε να ξεραθεί, έτσι μας 

διδάσκει  ότι πρέπει να προσπαθούμε να έχουμε καλούς 

καρπούς, τις αρετές. 

 

 

 

Τη Μεγάλη Τρίτη θυμόμαστε και ζούμε δύο παραβολές:  

• Των δέκα παρθένων που μας διδάσκει να είμαστε γεμάτοι από πίστη και φιλανθρωπία καθώς και 

να είμαστε πάντοτε έτοιμοι, για να υποδεχθούμε τον Νυμφίο Χριστό, γιατί κανείς δεν γνωρίζει 

πότε θα "φύγει" απ΄αυτήν εδώ την ζωή.  

•  Των Ταλάντων , που μας διδάσκει να είμαστε εργατικοί και 

ότι πρέπει να καλλιεργούμε και να αυξήσουμε τα πνευματικά 

μας χαρίσματα.  

• Το βράδυ στις εκκλησίες ψάλλεται το υπέροχης ποιητικής 

ομορφιάς, τροπάριο της Κασσιανής.    

• Σχεδόν σε όλη τη χώρα οι νοικοκυρές αυτή τη μέρα 

φτιάχνουν τα πασχαλινά κουλουράκια τους.   

 

Μεγάλη Τετάρτη 
Η Μεγάλη Τετάρτη είναι αφιερωμένη στην  

αμαρτωλή γυναίκα που πίστεψε στο Χριστό, 

μετανόησε και άλειψε τα πόδια του με μύρο.   

Νωρίς το απόγευμα, οι ιερείς τελούν το μέγα 

Ευχέλαιο όπου ο ιερέας χρίει τους πιστούς με 

Μύρο. Το βράδυ οι πιστοί ζουν τον Μυστικό 

Δείπνο που παρέθεσε κρυφά ο Ιησούς στους 

μαθητές Του για το Πάσχα. Είναι το δείπνο πριν 

από την προδοσία του μαθητή του, του Ιούδα. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Η Μεγάλη Πέμπτη είναι αφιερωμένη στη Σταύρωση. Στην εκκλησία διαβάζονται τα δώδεκα 

Ευαγγέλια και γίνεται η τελετή της Σταύρωσης του Χριστού.   

Την ημέρα αυτή οι χριστιανοί καλούνται να θυμηθούν τα Άγια Πάθη του Κυρίου. Τη δίκη Του, τα 

βασανιστήρια που υπόμεινε, τους εξευτελισμούς και τέλος τον μαρτυρικό Του θάνατο στο σταυρό.   

Οι ιερείς ψάλλουν:  Σήμερον κρεμάται επί ξύλου...  

Το βράδυ της Μεγάλης Πέμπτης παραμένουν στις εκκλησίες 

πολλές γυναίκες και παιδιά για να στολίσουν τον Επιτάφιο. 

Περνούν σε μια κλωστή ένα-ένα τα λουλούδια που πρόσφεραν 

οι πιστοί και με αυτά στολίζουν τον τάφο του Χριστού. Τη 

Μεγάλη Πέμπτη  όσοι ακολουθούν πιστά τις παραδόσεις του 

Πάσχα θα φτιάξουν τσουρέκια και θα βάψουν κόκκινα αυγά. 

Ο Χριστός και οι μαθητές του συγκεντρώνονται για τελευταία 

φορά στο Μυστικό Δείπνο. Ο 

Χριστός ευλογεί το ψωμί και το 

κρασί και λέει στους μαθητές 

του: «Πάρτε να φάτε από αυτό, 

αυτό είναι το σώμα μου και 

πιείτε από αυτό όλοι αυτό είναι 

το αίμα μου». Έτσι τελέστηκε για πρώτη φορά το Μυστήριο της 

Θείας Κοινωνίας.Ο Χριστός επίσης, τους λέει ότι κάποιος ανάμεσά 

τους θα τον προδώσει και εννοεί τον Ιούδα τον Ισκαριώτη που τον 

πρόδωσε για  λεφτά (30 αργύρια).Ο Ιησούς πήγε με τους μαθητές 

του στον κήπο των ελαιών να 

προσευχηθεί. Ο Ιησούς ενώ 

ζήτησε από τους μαθητές του 

να ξαγρυπνήσουν μαζί του, τους βρήκε τρεις φορές να 

κοιμούνται. Προσευχήθηκε θερμά και ιδρώτας σαν αίμα 

έτρεχε από το πρόσωπό του. «Ας γίνει όπως Εσύ θέλεις», 

ήταν τα τελευταία λόγια του Ιησού. Μετά από λίγη ώρα 

ακούστηκαν φωνές και φασαρία και ο Ιούδας έτρεξε και 

φίλησε το Χριστό. Τότε ο Χριστός του είπε:Με ένα φιλί 

προδίδεις το δάσκαλό σου; Οι στρατιώτες οδηγούν το Χριστό 

Μπροστά στον Πόντιο Πιλάτο για Να τον δικάσει και εκείνος 

είπε: «Εγώ νίπτω τας χείρας μου», δηλαδή για μένα αυτός ο 

άνθρωπος είναι αθώος. Μετά διατάζουν να μαστιγώσουν το 

Χριστό και μετά να τον Σταυρώσουν. Ο Χριστός τα υπέμεινε 

όλα  με υπομονή. Δίνουν στο Χριστό να κουβαλήσει το Σταυρό του αλλά Εκείνος δεν αντέχει και 

έτσι δίνουν το Σταυρό να τον κουβαλήσει κάποιος άλλος. Οι στρατιώτες σταυρώνουν το Χριστό 

και βάζουν κλήρο ποιος θα πάρει τα ρούχα και τα πράγματά του. Πάνω ο Σταυρός έχει τα αρχικά 

ΙΝΒΙ Ιησούς Ναζωραίος Βασιλιάς των Ιουδαίων, επειδή κορόιδευαν το Χριστό. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Η Μεγάλη Παρασκευή είναι ημέρα πένθους για τους 

χριστιανούς. Ημέρα της ταφής του Χριστού.   

Τιμούμε το Θείο Δράμα.     

Οι πιστοί μαζεύονται στις εκκλησίες από το πρωί για 

την ακολουθία της Αποκαθήλωσης, όπου ο παπάς 

κατεβάζει  το σώμα του Χριστού από τον σταυρό και 

το τοποθετεί μέσα στον Επιτάφιο.   

Το βράδυ της Μεγάλης Παρασκευής ψάλλονται τα 

ομορφότερα τροπάρια της χριστιανοσύνης, τα 

‟Εγκώμια” (Η Ζωή εν Τάφω, Άξιον Εστί, Αι Γενεαί 

Πάσαι) και ακολουθεί η περιφορά του Επιταφίου 

στους δρόμους των ενοριών.  

Στα λουλούδια που παίρνουν οι πιστοί από τον 

Επιτάφιο (Χριστολούλουδα, Σταυρολούλουδα) 

αποδίδουν θαυματουργές ιδιότητες και πολλοί τα 

κρατούν σπίτι ως φυλαχτό. 

 

 

 

 

 

Το Μεγάλο Σάββατο είναι η τελευταία μέρα της Μεγάλης Εβδομάδας και της Μεγάλης 

Σαρακοστής.  

Στα Ιεροσόλυμα γίνεται η Τελετή του Αγίου Φωτός 

και το Άγιο Φως για άλλη μια φορά μοιράζεται στους 

Ορθόδοξους Χριστιανούς σε όλο τον κόσμο.   

Το Μέγα Σάββατο είναι αυστηρή νηστεία. Η Θεία 

Λειτουργία της Αναστάσεως γίνεται το βράδυ του 

Μεγάλου Σαββάτου. Κατά την διάρκεια της 

Λειτουργίας, στις 12 ακριβώς τα μεσάνυχτα, σβήνουν 

τα φώτα της εκκλησίας και ο ιερέας προβάλει στην 

Ωραία Πύλη, κρατώντας σε κάθε χέρι από μία 

δεσμίδα τριάντα τριών κεριών με το Άγιο Φως, και 

ψάλλει το «Δεύτε λάβετε Φως…».  

 Στην συνέχεια ιερείς, ψάλτες και πιστοί βγαίνουν 

στο περίβολο της εκκλησίας, όπου γίνεται η 

ανάγνωση του Ευαγγελίου της Αναστάσεως και 

ψάλλεται το «Χριστός Ανέστη εκ νεκρών θανάτω 
θάνατον πατήσας και τοις εν τοις μνήμασι, ζωήν 
χαρισάμενος».   

 



 

Την Κυριακή του Πάσχα γιορτάζουμε την Ανάσταση του Χριστού.  

Το Πάσχα ή Λαμπρή  για τους Έλληνες είναι η κορυφαία γιορτή του χρόνου.  

Γιορτάζεται σε όλη την Ελλάδα με το σούβλισμα των αρνιών, το τσούγκρισμα των κόκκινων 

αυγών, με τραγούδια και χορούς.   

Όλη η εβδομάδα που ακολουθεί η λεγόμενη Διακαινήσιμη είναι γιορτινή και σύμφωνα με το Τυπικό 

της Εκκλησίας δεν νηστεύουμε ούτε την Τετάρτη αλλά ούτε και την Παρασκευή αυτής της 

εβδομάδας.  

Οι πιστοί για 40 μέρες μετά το Πάσχα όταν συναντιούνται οπουδήποτε δεν χαιρετιούνται με τον 

συνηθισμένο τρόπο, αλλά με το «Χριστός Ανέστη και Αληθώς Ανέστη». Η Εκκλησία μας για 40 

μέρες μετά το Πάσχα έχει καθιερώσει και την λεγόμενη Αναστάσιμη Προσευχή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●​ Οι παρακάτω υπερσύνδεσμοι θα σε οδηγήσουν σε δύο καταπληκτικά πασχαλινά διηγήματα που 

αξίζει να διαβάσεις και σε μια ταινία για τη ζωή του Χριστού. 

 

Γιατί ,ρε νονέ; 

μπαμ από δω,μπαμ από κει,τρων'οι αρχόντοι και φτωχοί 

 

https://safeyoutube.net/w/dw05 

 

Να περάσετε καλά!!! 

http://users.sch.gr/gregzer/DIAFORA/%CE%93%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%AF%2C%20%CF%81%CE%B5%20%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CE%AD/index.html
http://users.sch.gr/gregzer/DIAFORA/%CE%9C%CF%80%CE%B1%CE%BC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CE%B4%CF%89%2C%20%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%BC%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CE%BA%CE%B5%CE%B9/index.html
https://safeyoutube.net/w/dw05

