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Primul ajutor este definit ca:

e Acordarea de ajutor in scopul salvarii vietii Si minimizarii consecintelor vatamarii sau
imbolnavirii pana la obtinerea suportului medical profesional (medic, paramedic, servicii de
urgenta);

Si

e Tratarea ranilor minore care altfel nu ar primi nici un tratament sau care nu necesita tratament
de catre un medic.

Persoanele desemnate pentru acordarea primului ajutor sunt cele care:

e Au urmat un curs de recunoscut de pregatire in domeniul Primului Ajutor/CPR si detin un
certificat cu o valabilitate de 2 ani, cu recunoastere nationala si internationala;
Si/sau

® Au pregatire Si experienta in domeniul medical care i califica sa administreze primul ajutor fara
a avea nevoie de formare speciala, cum ar fi Personalul medical cu o calificare de prim ajutor
pediatric si CPR, sub conditia demonstrarii cunostintele si abilitatile actualizate in domeniul
primului ajutor.

Aceasta politica isi propune sa elaboreze linii directoare, astfel incat:
e Sa ofere o acoperire eficienta in conditii de siguranta a primului ajutor pentru elevi, personal Si
vizitatori;
® Sa se asigure ca tot personalul Si elevii sunt cunosc sistemul existent;
Sa asigure un grad sporit de constientizare asupra problemelor de sanatate Si siguranta in
cadrul scolii Si in excursiile Scolare;
e Sa prevind, acolo unde este posibil, potentialele pericole sau accidente.

Aceasta politicd urmareste sa contureze responsabilitatile personalului, in toate campusurile (Gradinita,
Scoala, Liceu).

Avenor College acorda o importanta deosebita sanatatii fizice Si mintale a elevilor, personalului Si oricarui
alt vizitator din campus Si se angajeaza sa puna in aplicare toate masurile rezonabile pentru a asigura
sanatatea Si siguranta.

Tn timpul zilei de Scoald, cand copiii sunt prezenti, o persoana instruita in domeniului primului ajutor este
intotdeauna la fata locului.

Scoala Avenor se asigurd ca cel putin 75% din personal este instruit in acordarea primului ajutor ca
"persoane desemnate". Astfel ne asiguram ca o persoana calificata pentru acordarea primului ajutor este
disponibila in orice moment. Tn plus, persoanele desemnate pentru acordarea primului ajutor detin o
calificare de prim ajutor pediatric, cu formare CPR.

Scoala deruleaza un program continuu pentru a revizui Si actualiza in mod regulat calificarile personalului
prin intermediul furnizorului nostru de programe de formare. Oricare membru al personalului poate urma
cursuri de prim ajutor daca doreste

este responsabil pentru:
e Cunoasterea politicii de prim ajutor
e Cunoasterea listei persoanelor desemnate pentru acordarea primului ajutor in Scoald/gradinita



e Medicamentatia proprie, care trebuie tinut in siguranta intr-un dulap incuiat, pentru a limita accesul
copiilor la acesta

vor:

o Informa Cabinetul Medical despre starea medicala a unui elev, in cazul in care au fost
observate/semnalate simptome de un parinte;

e Se vor familiariza cu procedurile operationale privind acordarea primului ajutorului Si se vor asigura
ca stiu cine sunt persoanele desemnate sa acorde primul ajutor;

e Acorda importanta detaliilor medicale specifice ale fiecarui elev atunci cdnd sunt transmise de catre
Scoala/gradinita;

o Trimite intotdeauna un elev care se simte "rau" la Cabinetul Medical;

e Trimite Tntotdeauna la Cabinetul Medical un elev care are leziuni minore, daca este capabil sa
meargd; La Gradinita, copilul ar trebui sa fie insotit de un membru al personalului;

e Nu vor muta niciodata o victima pana cand nu a fost evaluata de echipa medicala / de prim-ajutor,
cu exceptia cazului in care victima este in pericol imediat;

e Solicita ajutorul Personalului medical/de prim-ajutor Si apoi vor informa Biroul Scolii cat mai
curand posibil, asigurandu-se ca mesagerul cunoaste locatia exacta a accidentului;

e (Calma victima, dar nu vor acorda tratament decat daca detin un certificat de prim ajutor valabil sau
cunosc procedurile corecte; doar persoanele desemnate pot incepe asistenta de urgenta pana cand
un membru al echipei medicale ajunge la locul incidentului sau pot initia masuri simple de
deschidere a cailor respiratorii, daca este necesar.;

e Avea in vedere siguranta personala si vor informa Cabinetul Medical cu privire la orice modificare a
starii de sanatate (postura incorectd, dificultati de vedere etc.);

e 1n cazul unui accident major cu urme de sangerare, lovituri la cap, vanatdi sau fracturi, trebuie
raportat imediat personalului medical, iar

va fi completat in termen de 24 de ore de la incident, de catre
persoana care a vazut sau a fost prezenta atunci cand s-a produs incidentul/accidentul, sau/si de
personalul medical.

e Staff-ul sportiv este instruit in domeniul primului ajutor si vor gestiona situatiile cu conditia sa se
incadreze in sfera lor de competenta.

e 1n cazul organizarii de excursii, profesorul trebuie s& solicite personalului medical lista elevilor cu
probleme medicale speciale care participd la eveniment. De asemenea, organizatorul
excursiei/evenimentului trebuie sa preia de la cabinetul medical trusa de prim ajutor pentru
calatorie.

e Se va asigura ca Personalul medical/ Persoanele desemnate pentru acordarea primului ajutor sunt
informati si deja prezenti la locul accidentului;

e Vachema o ambulantd, daca echipa medicala ii solicita ;

e Va contacta parintii elevului si ii va informa telefonic despre situatia in care echipa medicala nu o
poate face;

e Va oferi suport persoanelor desemnate pentru acordarea primului ajutor

vor:

e Interveni intotdeauna in cazul unui accident, atunci cand se solicita acest lucru, Si vor trata victima
cat mai bine Si in cel mai sigur mod posibil. Aceasta include purtarea manusilor in cazul pierderilor
evidente de sange sau lichid corporal si solicitarea ajutorului de la alte persoane desemnate pentru
acordarea primului ajutor sau de la biroul scolii.

e Identifica boala sau conditia de care sufera victima; dar nu vor trata orice boala sau rana care este
depaseste sfera cunostintele lor;

e Raman cu victima pana cand aceasta este predata in grija unui medic, paramedic, a unitatii de
urgenta spitalicesti pentru accidente sau a altei persoane adecvate;

e Ajuta colegii care acorda primul ajutor intr-un accident si vor oferi sprijin in timpul procedurilor Si
dupa.

® Sa nu ignore accidentele sau bolile in niciun caz, sa nu refuze sa acorde tratament Si asistenta daca
este necesar;

e Respecta confidentialitatea pacientului in orice moment Si nu vor discuta starea pacientului cu
nimeni altcineva decat directorul Scolii/gradinitei sau personalul medical;
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e Mentine cel mai nalt nivel mediul septic ori de cate ori vor trata un pacient Si vor lua masuri de
precautie pentru a evita infectia, urmand procedurile de baza in igiena.

e La inceputul fiecarui an Scolar, va furniza profesorilor Si echipei de prim ajutor o lista de elevi

despre care se Stie ca sunt astmatici, anafilactici, diabetici Si epileptici sau care au orice alta boala

grava. Inhalatoarele trebuie marcate cu numele copilului Si pastrate in Cabinetul Medical. Lista va fi
disponibila intr-o baza de date securizata gestionata de Personalul Medical, care va atribui drepturi
de acces pe baza regulilor specificate fiecarui utilizator.

Acorda primului ajutor in cazul unui accident minor sau major;

Contacteaza telefonic parintii elevului pe care ii informeaza despre situatie;

Se vor asigura ca obtin intotdeauna istoricul medical al unui elev care nu se simte bine;

Se vor asigura ca trusele de prim ajutor, inclusiv cele pentru calatorii cat Si kiturile de urgenta sunt

disponibile, valabile , stocate Si completate numai cu articole standard aprobate;

® Se vor asigura, in cazul in care elevii necesita medicamente specifice sau au cerinte medicale
speciale, ca aceste informatii vor fi notate in Registrul medical tinut de Cabinetul Medical. Aceste
inregistrari se pastreaza si continutul lor este adus la cunostinta tuturor angajatilor care intra in
contact cu elevii relevanti, cu afectiuni medicale confidentiale;

e Seva asigura sunt postate informari despre procedurile de urgenta, amplasarea dotarilor de prim
ajutor Si de urgenta, precum Si cu privire la identitatea persoanelor desemnate sa ofere/acorde
astfel de facilitati;

e Insista ca orice victima care a suferit un traumatism cranian semnificativ sa fie vazuta de un
specialist medical, fie trimitandu-i direct la spital, fie cerdndu-le parintilor sa preia un copil si sa-I
duca personal la spital; Se vor asigura ca parintii sunt imediat informati de toate accidentele cu
leziuni in zona capului copilului. Scoala AVENOR recunoaste ca@ aceste accidente copilului pot fi
problematice, deoarece vatamarea poate sa nu fie evidentd (de exemplu, internd), iar
manifestarile pot interveni ulterior. Tn cazul in care un elev/elev este afectat de o lovitura la cap ca
urmare a unui accident, parintii vor fi informati.

® Procedurile de prim ajutor

e Politica medicala

e Politica de sanatate si siguranta

e Politica de evaluare a riscurilor

e Aceasta politica va fi revizuita la fiecare doi ani.

Aceastd politica a fost dezvoltatd in conformitate cu legislatia romaneasca. Tn cazul in care apar
actualizari ale legislatiei, acestea vor fi adoptate i incorporate in politica imediat dupa aparitie.

Tot personalul, elevii, parintii
Forme de comunicare —includerea in Manualul Angajatilor, Ghidul Parintilor

Data elaborarii politicii: 08.08.2018

Revizuit: 2023
Data aprobarii in CA: 01.09.2023
In vigoare de la data de: 01.09.2023
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e Avenor pune la dispozitie materiale de prim ajutor in toate locatiile. Trusele de prim ajutor,
concepute in functie de specificul situatiilor si complexitatii confruntate in acordarea primului
ajutor, sunt amplasate in toate cladirile Scoli/gradinitei, iar trusele medicale de urgenta sunt
disponibile in cabinetul medical. Ca regula generald, consumabilele de prim ajutor au o durata de
valabilitate de 2 ani, dar trusele sunt verificate de catre Personalul medical in fiecare vacanta
pentru a certifica disponibilitatea in orice moment Si pentru a valida continutul, stocat Si completat
numai cu articole standard aprobate. Localizarea boxelor de prim ajutor este marcata pe planurile
oricarui nivel al fiecarei cladiri;

% 1n Colegiul Avenor, trusele de prim ajutor exista la fiecare etaj al fiecarei cladiri (Forest ,
Green, Central, Latelier, Arena))
< Tn Gradinita Avenor, trusele de prim ajutor sunt situate in urmatoarele puncte: parter, etaj 1
Si mansarda
% Tn toate locatiile, Trusele Medicale de Urgenta sunt amplasate in Cabinetele Medicale si sunt
la indemana pentru situatii de urgenta.

e Persoanele desemnate pentru acordarea primului ajutor sunt sfatuite sa procedeze in conformitate
cu pregatirea Si procedurile medicale invatate in timpul formarii de prim-ajutor/CPR de la un
formator calificat/sau prin experienta medicala, precum Si sa recunoasca limitele competentei lor.

e Daca exista indoieli cu privire la evaluarea adecvata a riscului pentru o vatamare, atunci vor apela
automat la serviciile de urgenta.

n cazul unui accident ce are ca rezultat o ranire:
e Cel mai apropiat membru al personalului prezent la locul accidentului solicitd asistenta unei
persoane desemnate, care va oferi tratamentul de prim ajutor necesar;
e Simptomele si evaluarile de risc asociate pentru diferite situatii medicale sunt descrise in cursul
de Prim Ajutor emis de Crucea Rosie Romania.

A) In caz de accidente minore:

e Elevul ranit este trimis la Cabinetul Medical, in vederea primirii unui tratament adecvat;

e Personalul medical informeaza parintii telefonic, daca este cazul; La Gradinita, cadrele didactice
sunt responsabile pentru anuntarea parintilor despre orice caz de accident minor fara urme vizibile,
informarea facandu-se la predarea copilului la finele programului;

e in cazul accidentarii cu urme vizibile sau traumatism cranian, informarea parintilor se va face de
catre Cabinetul Medical (sau in absenta acestuia, de cétre un cadru didactic/coordonator). intrucat
comotia are manifestari intarziate, orice lovitura puternica in zona capului trebuie comunicata
parintilor;

e Accidentul se va consemna in Registrul Medical (de catre Cabinetul Medical).
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B) Tn caz de accidente majore:

e Profesorul /membrul personalului prezent la locul accidentului este intotdeauna responsabil de
aducerea copilului la Cabinetul Medical;

e Daca elevul nu poate merge la Cabinetul Medical, Profesorul /membrul personalului prezent la locul
accidentului va solicita prezenta personalului medical/de prim ajutor. Biroul Scolii va fi informat
ulterior de catre profesorul responsabil/ membrul personalului prezent la locul accidentului

e Biroul Scolii sau Personalul medical (dacé este posibil) va chema o ambulanta (dacé este necesar);

e Biroul Scolii sau Personalul medical (daca este posibil) va contacta parintii elevului Si fi va informa
telefonic despre situatie;

e Biroul Scolii va informa directorul/coordonatorul de conformitate si se va asigura ca un copil ranit
care merge la spital cu ambulanta va fi insotit de persoana care a fost prezenta la accident, care
cunoaste detaliile relevante ale accidentului;

e Biroul Scolii va informa in scris Dirigintele si intreaga Echipa de Management cu privire la situatie;

e Accidentul va fi inregistrat in Registrul medical (de catre Personalul medical), iar

va fi completat de catre
profesorul/martorul accidentului Si personalul medical.

Atunci cand elevii se deplaseaza in afara din incintei Scolii/gradinitei, personalul se va asigura intotdeauna
ca au urmatoarele:

e Un telefon mobil

e O trusa de prim ajutor pentru calatorie

e Informatii despre nevoile medicale specifice ale elevilor

e Datele de contact ale parintilor
Truse de prim ajutor pentru calatorii

e Truse de prim ajutor pentru calatorii sunt situate in cabinetele medicale; acestea sunt stocate in

mod adecvat de catre personalul medical Si sunt intotdeauna disponibile.
e Tnainte de a pleca in excursii, echipa medicald va preda trusa persoanei desemnate pentru
acordarea primului ajutor
Tnainte de orice vizitd educationald care necesitd deplasarea elevilor in afara incintei Scolii, profesorul
responsabil trebuie sa completeze formularul de evaluare a riscurilor.
In toate deplasarile va exista intotdeauna cel putin o persoana desemnata pentru acordarea primului ajutor.
Persoana desemnata pentru acordarea primului ajutor va evalua ranile Si va decide daca este nevoie de
asistenta suplimentara din partea serviciilor de urgenta. Acesta va ramane la fata locului pana la sosirea
ajutoatelor.
Daca se apeleaza la serviciile de urgenta, Biroul Scolii/Gradinitei va contacta imediat parintii.
Persoana desemnata pentru acordarea primului va completa un
(Anexa 1) in aceeasi zi sau cat de curand posibil dupa un

incident din care rezultat o ranire.

® Roxana Pusca — Medic Pediatru : ;

e Livia Sorohan — Medic Pediatru: ;

® Nursery - Asistenta medicala: ;0737 043 746

® Primary - Asistenta medicala: 0737043 478

® Secondary - Asistenta medicala: 0722 417 699

Display-uri privind componenta echipei medicale sunt afigate in locuri relevante, astfel incat sa poata fi
observate cu usurinta.

Detaliatd in Anexa 1
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3. PASTRAREA EVIDENTEI S| RAPORTAREA

e Formularul de raportare a accidentului (gradinita) / Formularul de incident (scoala) va fi
completat de persoana desemnata pentru acordarea primului ajutor in aceeaSi zi sau cat mai
curand posibil dupa un incident din care a rezultat o ranire

e la raportarea unui accident trebuie furnizate cat mai multe detalii posibil, inclusiv toate informatiile
incluse in formularul prevazut in Anexa 2

e Toate formularele de raportare vor fi, de asemenea, adaugate la dosarul medical a elevului tinut de
Cabinetului Medical

Data elaborarii procedurii: 06.02.2023

Revizuita 06.02.2023
Data aprobarii in CA: 01.09.2023
In vigoare incepand 01.09.2023
cu:

n cadrul procedurilor sunt incluse o serie de anexe:
¢ Anexa 1 Lista persoanelor desemnate pentru acordarea primului ajutor
* Anexa 2 Formularul de raportare a accidentului/ Formularul de incident
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Anexa 1

LISTA PERSOANELOR DESEMNATE PENTRU ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR

69 de persoane (profesori si personal administrativ) sunt calificati persoane desemnate pentru acordarea

primului ajutor

Certificat obtinut in 29.08.2023

Andrei Rusu

Julie Neish

Steliana Curelea

Andreea Popa

Joshua Norris

lonel Voda

Ramona Mucenic

Olivia Robinson

Andrei Mitrea

Ancuta Floreanu

Christiana Kalantzi

loana Gafencu

Andreea Dumitrescu

David Mccolgan

Petre Stancele

Liana llincescu

Spike Strang

Oana Otves

Monica Braboveanu

Katie Hargreaves

Mihaela Stancu

Israel Rodriguez Nikki Ireland Alin Cirtog

Livia Fortan Jennifer Taylor loana Slav

Octavia Paul Dharmesh Chohan Viorel Capatina
Andrei Dascalescu Gillian Carroll Valentina Pache Nistor
Bogdan Topirceanu Salih Gokcel Irina Zamfir

Marana Matei

Louisa Dascalescu

Flavia Sentea

Valentin Brabete

Victor Bratu

Andrei Dascalescu

Alexandra Vasile

Andrei Histria

Andreea Sorlei

Paulina Mandache

Cristina Bumboiu

Nadina Negru

Roxana Moisa

Alexandru Anusca

Raluca Rosu

Mihaela Ancuta

Anca Costea

Richard Thomason

Azkawening Smaranda Nicolau Mari Nicolae
Luminita Susanu Corina lacob Dana Radu
Irina Anghel Yasmina Igbal Joy Saftoiu

Andrei Balasa

Ana Popescu

lulia Andreea Anghel

Andrei Vasiliu

Ahmet Salgur

Vlad Oancea
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1. Se vacompleta de profesor/martor:

Numele copilului:

Data Ora Locatia

Descrierea accidentului:

Numele si semnatura profesorului/martorului

1. Se va complete de personalul medical:

Orice vanatai, taieturi sau umflaturi (descrieti locatia, dimensiunea, culoarea Si marcati localizarea pe
diagrama corporala de pe versoul acestui formular)

Actiuni intreprinse:

Solicitati informatii despre urmatoarele simptome aparute imediat dupa accident:

e Copilul si-a pierdut cunostinta? yes no
e Exista vreo sangerare? yes no
® Existd vreo tulburare de mers a copilului? yes no
e Copilul a vomat? yes no
e Exista semne de ameteald yes no
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e Adat copilul semne de vedere incetosata? yes no
e Exista simptome sau comportament neobisnuit?yes no

Numele si semnatura personalului medical Semnatura parintelui

DIAGRAMA CORPORALA A COPILULUI

pdib03022 www fotosearch.com
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FORMULAR INCIDENT

Detaliile incidentului:

Ora:

Data:

Locatia:

Elevi implicati in incident:
Profesor/i martori:

Masuri intreprinse:

Cine a informat parintele?

Dirigintele elevului/Coordonatorul comportamental:
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