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Primul ajutor este definit ca:

e Acordarea de ajutor in scopul salvarii vietii Si al minimizarii consecintelor unei leziuni sau ale unei
afectiuni pana la obtinerea asistentei medicale profesionale (medic, personal paramedical, servicii
de urgenta);

Si

e Tratarea leziunilor minore care, in alt mod, nu ar beneficia de niciun tratament sau care nu necesita

tratament din partea unui profesionist medical
O persoana care acorda primul ajutor este cineva care:

e A urmat un curs de formare recunoscut in domeniul primului ajutor/RCP si detine un certificat
valabil 2 ani, recunoscut la nivel national si international
Si/sau

® Are pregatire Si experientd in domeniul medical care 1l califica s& acorde primul ajutor fara a fi
nevoie de o pregatire speciald, cum ar fi personalul medical cu pregatire in primul ajutor pediatric
Si resuscitare cardiopulmonara, cu conditia s poata demonstra cunostinte si abilitati actuale in
primul ajutor, in cadrul cursului de pregatire,

Prezenta politica are ca scop elaborarea unor linii directoare pentru:
® Asigurarea acordarii de prim ajutor eficient Si in conditii de siguranta pentru studenti, personal Si
vizitatori Tn incinta campusului $i in cadrul activitatilor organizate de Avenor in afara campusului
e Asigurarea faptului ca intreg personalul Si toti elevii sunt la curent cu politica Si procedurile privind
primul ajutor
® Sa sensibilizeze cu privire la aspectele legate de s@natate Si siguranta in incintele scolii $i in cadrul
excursiilor Scolare/de gradinita
e Prevenirea, acolo unde este posibil, a potentialelor pericole sau accidente.
Prezenta politica are rolul de a prezenta responsabilitatile personalului, in toate unitatile (gradinita, scoala
primara, scoala secundara).

Avenor College acorda o mare importanta sanatatii fizice si mentale a elevilor, a personalului Si a oricarui
alt vizitator din campus Si se angajeaza sa puna in aplicare toate masurile rezonabile pentru a asigura
sanatatea Si siguranta.

Aceasta politica se aplica in mod egal elevilor, membrilor personalului i vizitatorilor.

Tn cazul unei urgente medicale care implicd un membru al personalului in timpul programului de lucru sau in
timpul ndeplinirii sarcinilor legate de Scoal@ (in campus sau in afara acestuia), se vor acorda primele
ajutoare medicale conform acelorasi standarde Si proceduri profesionale ca si in cazul elevilor.



Prezenta politica reglementeaza strict componenta de interventie medicala de prim ajutor.
Aspectele manageriale, de raportare, juridice Si de comunicare legate de accidentele de munca ale
personalului sunt reglementate separat in cadrul ,,Procedurii privind accidentele de munca pentru angajati”.

Pe durata zilei de Scoald, cand elevii sunt prezenti, un salvator este intotdeauna prezent la fata locului.

n conformitate cu articolul 188 alineatul (11) din Legea nr. 198/2023 privind invatdmantul preuniversitar,
dezvoltarea profesionala continua a personalului didactic trebuie sa includa un curs obligatoriu Si periodic
de prim ajutor.

Ca standard intern care depaseste cerintele legale minime, Avenor College Si propune sa asigure ca cel
putin 75% dintre membrii personalului (didactic $i nedidactic) sunt instruiti Th acordarea primului ajutor,
astfel incat in fiecare cladire si in cadrul tuturor activitatilor sa fie disponibili in permanenta personal de
prim ajutor desemnat d . in plus, personalul de prim ajutor detine o calificare in acordarea primului ajutor
pediatric, inclusiv instruire in resuscitare cardiopulmonara (RCP).

Scoala se asigura ca exista o acoperire adecvata de prim ajutor pentru toate activitatile care implica elevii,
inclusiv cluburi, evenimente Scolare, examene, transportul Scolar organizat de Scoala i excursii sau vizite
educationale.

Avenor deruleaza un program continuu de revizuire Si actualizare periodica a calificarilor personalului prin
intermediul furnizorului nostru de asigurari. Toti membrii personalului pot urma cursuri de prim ajutor, daca
doresc acest lucru.

sunt responsabili pentru:

Cunoasterea politicii de prim ajutor

e Asigurarea faptului ca stiu cine sunt persoanele responsabile cu acordarea primului ajutor in
scoald/gradinita

e Gestionarea propriilor medicamente in conditii de sigurantd, astfel incat acestea sa nu fie accesibile
copiilor. Medicamentele de urgentd care trebuie sa fie disponibile imediat (de exemplu,
inhalatoarele pentru astm, autoinjectoarele cu adrenalind sau alte medicamente care pot salva
viata) pot fi pastrate asupra persoanei respective, in conformitate cu recomandarile medicale
individuale

vor:

e Informa intotdeauna cabinetul medical cu privire la starea de sanatate a unui elev, in cazul in care
aceasta a fost deja semnalata de un parinte;

e Se va familiariza cu procedurile operationale de prim ajutor Si se va asigura ca Stie cine sunt
persoanele responsabile cu acordarea primului ajutor in prezent;

e Va fi la curent cu detaliile medicale specifice ale fiecarui elev, atunci cdnd acestea sunt comunicate
de catre scoala/gradinita;
Trimite intotdeauna un elev care se simte, in general, ,rau” la cabinetul medical;

e Trimite intotdeauna la cabinetul medical un elev care prezinta leziuni minore, daca acesta poate
merge; La gradinita, acest elev trebuie sa fie insotit de un membru al personalului;

® S3 nu mute niciodatd o persoana accidentatd pana cind aceasta nu a fost evaluata de o echipa
medicala calificatd/un responsabil cu primul ajutor, cu exceptia cazului in care persoana accidentata
se afla in pericol iminent;
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e Solicitati ajutorul echipei medicale/persoanei care acordd primul ajutor Si apoi informati
secretariatul Scolii/gradinitei cat mai curand posibil, asigurandu-va ca persoana care transmite
mesajul cunoaste locatia exacta a victimei;

e Linistiti victima, dar nu o tratati niciodata, cu exceptia cazului in care personalul detine un certificat
valabil de prim ajutor sau cunoasSte procedurile corecte; acest personal poate incepe acordarea
ajutorului de urgenta pana la sosirea la fata locului a unui membru al echipei medicale sau poate
initia masuri simple de asigurare a cailor respiratorii, daca este necesar;

e Fiti atenti la siguranta personala si informati cabinetul medical cu privire la orice problema de
sanatate (postura incorecta, dificultati de vedere etc.);

e in cazul unui accident grav care implicad sangerare, loviturd la cap, vandtaie sau fracturd, acesta
trebuie raportat imediat personalului medical, iar Formularul de accident (Anexa 2A — Gradinita)/

Formularul de incident (Anexa 2B - Scoala) va fi completat in termen de 24 de ore de la producerea

acestuia de catre persoana competentd care a fost consultatd sau a fost prezenta in momentul
producerii incidentului/accidentului Si/sau de catre personalul medical.

® Personalul sportiv este instruit Tn acordarea primului ajutor Si va gestiona situatia, cu conditia ca
aceasta sa se incadreze in sfera sa de competenta.

e 1n cazul organizarii de excursii, profesorul trebuie sa solicite echipei medicale lista elevilor cu
probleme medicale specifice care participd la eveniment. De asemenea, organizatorul
excursiei/evenimentului trebuie sa preia trusa de prim ajutor de la cabinetul medical.

va:

® Se va asigura ca echipa medicald/personalul de prim ajutor este informat Si se afla deja la locul
accidentului;

e Vachema o ambulantg, la solicitarea echipei medicale;
Va contacta parintii elevului Si ii va informa despre situatie prin telefon, in cazul in care echipa
medicala nu poate face acest lucru;

e Va oferi sprijin personalului de prim ajutor

vor:

® 53 acorde intotdeauna asistenta victimei atunci cand li se solicita acest lucru Si sa o trateze cat mai
bine posibil, in cel mai sigur mod. Aceasta include purtarea manusilor in cazul in care se observa
pierderi de sange sau de fluide corporale, precum Si solicitarea ajutorului altor persoane instruite in
acordarea primului ajutor sau a personalului de la secretariatul Scolii/gradinitei;

e |dentifice afectiunea de care sufera victima, dar nu trateze nicio boald sau leziune care depaseste
capacitatile lor;

® Ramane langa persoana accidentata pana cand aceasta este preluata in grija unui medic, a unui
paramedic, a serviciului de urgenta al spitalului sau a altor persoane competente;

e S3-si ajute colegii care acorda primul ajutor la locul unui incident Si sa ofere sprijin in perioada de
dupa incident;

® S3a nu ignore accidentele sau afectiunile in niciun caz si sa nu refuze acordarea de tratament Si
asistenta daca i se solicita acest lucru;

® Sa respecte In permanenta confidentialitatea pacientului Si sa nu discute starea acestuia cu nimeni
altcineva in afard de personalul medical i, acolo unde este necesar din punct de vedere
operational, cu membrul relevant al echipei de conducere, respectand intotdeauna regulile de
confidentialitate

® Sa mentina cel mai Tnalt nivel practic de igiena ori de cate ori trateaza un pacient $i sa ia masuri de
precautie pentru a evita infectiile, respectand procedurile de igiena de baza.
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Lista completa a persoanelor instruite in acordarea primului ajutor este actualizata cel putin o data pe an Si
ori de cdate ori au loc schimbari de personal, fiind pusa la dispozitia intregului personal in locatiile
desemnate si pe platformele interne

va:

1. La inceputul fiecarui an Scolar, va furniza cadrelor didactice Si echipei de prim ajutor o lista a
elevilor despre care se Stie ca sufera de astm, reactii anafilactice, diabet Si epilepsie sau care au
orice alta boala grava. Inhalatoarele trebuie marcate cu numele copilului Si pastrate in cabinetul
medical; lista va fi disponibila intr-o baza de date securizata gestionata de personalul medical, care
va atribui drepturi de acces pe baza unor reguli specificate de utilizator

Va acorda primul ajutor in cazul unui accident minor sau major;

Sa contacteze telefonic parintii elevului si sa ii informeze cu privire la situatie;

Sa se asigure ca obtin intotdeauna istoricul medical al unui elev care nu se simte bine;

vk W

Sa se asigure ca trusele de prim ajutor, trusele de prim ajutor de calatorie Si trusele de urgenta
sunt disponibile, valabile si complet aprovizionate, fiind reumplute numai cu articole standard
aprobate;

6. Sa se asigure cd, in cazul in care elevii au nevoie de medicamente specifice sau au cerinte medicale
particulare, aceste informatii vor fi consemnate in Registrul medical pastrat la cabinetul medical.
Aceste inregistrari sunt pastrate in siguranta de catre personalul medical. Informatiile privind starea
de sanatate a unui elev sunt comunicate numai pe baza principiului strict al necesitatii de a
cunoaste, personalului direct implicat in educatia, supravegherea sau ingrijirea respectivului elev, in
scopul protejarii sanatatii elevului, respectand in acelasi timp cerintele de confidentialitate.

7. Asigurati-va ca sunt afigsate anunturi speciale care sa ofere informatii privind procedurile de
urgentd, amplasarea punctelor de prim ajutor si a facilitatilor de urgenta, precum si identitatea
persoanelor desemnate sa asigure aceste servicii;

8. Insistati ca orice victima care a suferit o leziune craniand semnificativa sa fie examinata de un
specialist la spital, fie trimitand-o direct la spital, fie solicitand parintilor sa vina sa ia copilul Si sa-I
duca personal la spital; asigurati-va ca parintii sunt informati prompt cu privire la toate leziunile
craniene. Colegiul AVENOR recunoaste ca accidentele care implicd capul copilului pot fi
problematice, deoarece leziunea poate sa nu fie evidenta (de exemplu, interna), iar efectele devin
vizibile abia dupd o anumita perioada de timp. Daca un elev sufera o lovitura la cap in urma unui
accident, parintii vor fi informati.

I. Proceduri de prim ajutor

Il. Politica medicala

I1l. Politica privind sanatatea Si securitate

IV. Politica Si procedura privind evaluarea riscurilor
Nivelul de asigurare a primului ajutor (numarul si distributia personalului de prim ajutor, echipamentele i

facilitatile) este revizuit in legaturd cu evaluarea riscurilor $i documentatia privind sanatatea Si siguranta
scolii Si ajustat ori de cate ori profilul de risc, numarul de angajati sau activitatile se modifica semnificativ,
in conformitate cu legislatia romana privind sanatatea Si siguranta la locul de munca

Aceasta politica este revizuita o data pe an.

Prezenta politica se pune n aplicare in conformitate cu urmatoarele acte normative din Romania, cu
modificarile ulterioare:
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—_Legea nr. 319/2006 privind séndtatea Si securitatea in munca $i Hotararea Guvernului nr. 1425/2006 de

aprobare a normelor metodologice de aplicare a acesteia, referitoare la organizarea primului ajutor, a
interventiei in situatii de urgenta si a stingerii incendiilor la locul de munca.
— Legea nr. 198/2023 privind invatamantul preuniversitar, in masura in care se referd la sanatatea Si

securitatea elevilor.

— Ordinul ministrului sanatatii nr. 427/2002 privind componenta truselor de prim ajutor pentru locurile de
munca — Ordinul MS/ME nr. 2508/4493/2023 privind asistenta medicala pentru copiii de varsta prescolara
si elevii din unitatile de invatamant preuniversitar.

— Legislatia aplicabila privind protectia datelor, inclusiv normele referitoare la confidentialitatea Si
prelucrarea in conditii de siguranta a datelor medicale

Daca este cazul, eventualele actualizari ale legislatiei vor fi identificate Si integrate in politica imediat dupa
aparitia acestora.

7. PRINCIPALII PARTENERI

Tot personalul, elevii $i parintii
Modalitati de diseminare — incluse in Manualul personalului Si in Ghidul parintilor

Data adoptarii politicii: 8 august 2018

Revizuita: 04.06.2026
Document in vigoare: 01.09.2026
Revizuire: iunie 2027
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e Avenor asigura echipamente de prim ajutor in toate locatiile. Trusele de prim ajutor, concepute
tinand cont de situatiile Si mentalitatea cu care s-ar confrunta persoana care acorda primul ajutor,
sunt amplasate in toate cladirile Scolilor Si gradinitelor, iar trusele medicale de urgenta sunt
disponibile n cabinetul medical. Trusele de prim ajutor Si trusele medicale de urgenta sunt echipate

si intretinute in conformitate cu Ordinul nr. 427/2002 privind compozitia truselor de prim ajutor,
adaptate, acolo unde este necesar, la riscurile specifice identificate in Scoala. Personalul medical
verifica continutul Si datele de expirare la fiecare vacantd scolara si ori de cate ori este necesar,
pentru a asigura conformitatea cu legislatia Si disponibilitatea permanenta. Amplasarea truselor de
prim ajutor este marcata pe planurile de la fiecare nivel al fiecarei cladiri;
- La Avenor College, trusele de prim ajutor sunt amplasate la fiecare etaj al fiecarei cladiri
(Forest, Green, Central, Latelier, Arena)
- La Gradinita Avenor, trusele de prim ajutor sunt amplasate in urmatoarele locuri: parter,
etajul 1
- in toate locatiile, trusele de urgenta se afld in cabinetele medicale; acestea sunt la
indemana pentru situatii de urgenta.
® Persoanelor responsabile cu acordarea primului ajutor li se recomanda sa actioneze in conformitate
cu cunostintele si procedurile medicale dobandite in cadrul cursurilor de prim ajutor/RCP sustinute
de un formator calificat sau pe baza pregatirii lor medicale Si sa-si recunoasca limitele
competentei.
e Daca exista indoieli cu privire la evaluarea corecta a riscului asociat unei leziuni, aceasta trebuie
automat semnalata serviciilor de urgenta.

n cazul unui accident care duce la o leziune:
e Cel mai apropiat membru al personalului prezent va solicita ajutorul unui persoana instruita in
acordarea primului ajutor, daca este cazul, care va acorda tratamentul de prim ajutor necesar;
e Simptomele si evaluarile de risc asociate pentru diverse situatii medicale sunt descrise n cursul
de prim ajutor organizat de Crucea Rosie din Romania.

A) in cazul accidentelor minore:

e Elevul ranit este condus la cabinetul medical de catre personalul scolii, pentru a primi ingrijirea
adecvata;

e Echipa medicala informeaza parintii prin telefon, daca este necesar. La gradinita, educatorii sunt
responsabili de informarea parintilor cu privire la orice caz de accident minor fara urme vizibile,
informatia fiind comunicata atunci cand copilul este preluat de la gradinita;

e in cazul unei leziuni cu urme vizibile sau al unui traumatism cranian, echipa medicald (sau, in
absenta acesteia, educatoarea/coordonatoarea) va efectua un apel telefonic pentru a informa
parintii. Deoarece o comotie cerebrald se poate manifesta ulterior, orice lovitura puternica la cap
trebuie comunicata parintilor;

® Accidentul va fi consemnat in Registrul medical (de catre echipa medicala).
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B) in cazul accidentelor grave:

e Profesorul responsabil/membrul personalului prezent la locul accidentului are responsabilitatea
permanenta de a duce copilul la cabinetul medical

e Daca elevul nu poate merge pe propriile picioare pdna la cabinetul medical, profesorul
responsabil/membrul personalului prezent la locul accidentului va solicita prezenta echipei
medicale/a personalului de prim ajutor.

e Profesorul responsabil/membrul personalului prezent la locul accidentului va informa apoi
Secretariatul Scolii/Secretariatul gradinitei; Daca este necesar, profesorul responsabil/membrul
personalului prezent la locul accidentului va informa Secretariatul scolii pentru a livra defibrilatorul
extern automat (AED) catre echipa medicala.

e Secretariatul Scolii/secretariatul gradinitei se va asigura ca echipa medicala/personalul de prim
ajutor este informat si se afla deja la locul accidentului

e Secretariatul Scolii/gradinitei sau echipa medicala (daca este posibil) va chema o ambulanta (daca
este necesar);

e Secretariatul Scolii/gradinitei sau echipa medicala (daca este posibil) va contacta parintii elevului Si
ii va informa cu privire la situatie prin telefon;

e Secretariatu scolii/Secretariatul gradinitei va informa responsabilul cu
conformitatea/coordonatorul, iar aceStia se vor asigura ca un copil ranit care este transportat la
spital cu ambulanta va fi insolit de persoana care a fost prezentd la locul accidentului Si care
cunoaste detaliile relevante ale accidentului Si starea medicala a victimei;

e Secretariatul scolii/gradinitei va informa dirigintele clasei Si, in scris, intreaga echipa de conducere
cu privire la situatie;

e Accidentul va fi consemnat in Registrul medical (de catre echipa medicald), iar un Formularul de
accident (Anexa 2A — Gradinita)/ Formularul de incident (Anexa 2B - Scoala) va fi completat de

catre profesorul/martorul accidentului i de catre echipa medicala.

Atunci cand i insotesc pe elevi in afara incintei Scolii/gradinitei, membrii personalului se vor asigura ca au
intotdeauna la indemana urmatoarele:

e Un telefon mobil

e O trusa de prim ajutor de calatorie

e Informatii privind nevoile medicale specifice ale elevilor

e Datele de contact ale parintilor
Conducatorul excursiei este responsabil sa verifice, Tnainte de plecare, daca este prezent cel putin un
persoana desemnata sa acorde primul ajutor, daca cabinetul medical a verificat trusa de prim ajutor de
calatorie si a confirmat ca este completa, precum Si daca sunt disponibile informatiile medicale actualizate
Si datele de contact in caz de urgenta pentru toti elevii

Truse de prim ajutor de calatorie

e Trusele de prim ajutor pentru calatorie se afla in cabinetele medicale; acestea sunt aprovizionate
corespunzator de catre personalul medical Si sunt intotdeauna la indemana.
e Tnainte de plecarea in excursii, echipa medicald va inmana trusa persoanei desemnate s& acorde
primul ajutor care insoteste grupul
Evaludrile de risc vor fi realizate de catre profesorul responsabil inaintea oricarei vizite educationale care
necesita deplasarea elevilor in afara incintei scolii.
Pentru toate excursiile, va fi intotdeauna prezent cel putin un membru al echipei de prim ajutor.
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Persoana responsabild cu primul ajutor va evalua leziunea Si va decide daca este necesara asistenta
suplimentara din partea serviciilor de urgenta. Aceasta va ramane la fata locului pana la sosirea ajutorului.

Daca sunt chemate serviciile de urgenta, secretariatul Scolii/gradinitei va contacta imediat parintii

Persoana responsabild cu primul ajutor va depune un Formularul de accident (Anexa 2A — Gradinita)/

Formularul de incident (Anexa 2B - Scoala) in aceeasi zi sau cat mai curand posibil dup@ un incident care a

dus la o leziune.

2. CONTACTE CHEIE

(i) Personal medical

Roxana Pugca — medic pediatru: cabinet.medical@avenor.ro;
Livia Sorohan — medic pediatru: cabinet.medical@avenor.ro;
Gradinita — Asistenta medicala: cabinet.medical@avenor.ro, 0756 039 556; 0737 043 476;
Cladirea Forest — Asistent medical: cabinet.medical@avenor.ro; 0722 217 421;
o (ladirea Green - Asistent medical: cabinet.medical@avenor.ro; 0737 043 478.
Afisele echipei medicale sunt amplasate in locuri relevante, astfel incat sa poata fi vazute cu usurinta.

(i) Lista persoanelor instruite in acordarea primului ajutor

91 de membri ai personalului (profesori Si personal administrativ) sunt certificati ca furnizori desemnati de
prim ajutor, iar lista completa este disponibila AICI.

3. INREGISTRAREA $I RAPORTAREA
e Formularul de accident (Anexa 2A — Gradinita)/ Formularul de incident (Anexa 2B - Scoala) va fi

completat de catre persoana desemnata sa acorde primul ajutor in aceeasi zi sau cat mai curand
posibil dupa un incident care a dus la o vatamare

e |a raportarea unui accident trebuie furnizate cat mai multe detalii posibil, inclusiv toate informatiile
prevazute in formularul de accident/incident

e Toate formularele de raportare vor fi, de asemenea, addugate la dosarul medical al elevului la
cabinetul medical

Data procedurilor: 06.02.2023

Revizuit: 04.06.2026
Document in vigoare: 01.09.2026
Revizuire: iunie 2028
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Anexa 2A (Gradinita)
Formular de ACCIDENT

1. Completat de profesor/martor:

Numele copilului

Data Ora Locul

Descrierea accidentului:

Numele Si semnatura profesorului,

2. Completat de personalul medical:

corpului de pe verso-ul acestui formular)

Orice vanatai, taieturi sau umflaturi (descrieti localizarea, dimensiunea, culoarea Si marcati pe harta

Masuri luate

Tntreba’gi despre urmatoarele simptome imediat dupa accident:

Copilul si-a pierdut cunostinta?
nu

Exista vreo sangerare?

Copilul merge anormal?

Copilul a vomitat?

Exista semne de ameteli?

Copilul a prezentat semne de vedere incetosata?
nu

Exista simptome sau comportamente neobiSnuite?

Numele Si semnatura personalului medical

Semnatura parintelui

Avenor College

da
da
da
da

da

da

da

9/11

nu
nu
nu
nu

nu




Cine a informat parintii:

18%
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Anexa 2B (Scoala)

Formular de INCIDENT

Detaliile incidentului:

Ora:
Data:

Loc:

Cine a informat parintele: As.med.

Invatator/Diriginte/Profesor coordonator:
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