
План проведення «години психолога» 
під час дистанційного навчання 

практичного психолога ЖЦТДіМ 
О.Ю. Долгополової 
на квітень 2022 року 

 

Дата 
проведення 

заняття 

Час 
проведення 

заняття 

Назва гуртка, ПІБ 
керівника 

Форма 
проведе

ння 
Тема заняття 

06.04.2022 14.00-15.00 
«Студія естрадної 

пісні» 
(М.М.Полівода) 

Zoom «Емоційний світ людини», 
вправи для релаксації 

07.04.2022 15.00-16.00 
«Гурток спортивної 

хореографії» 
(М.Л.Александрія) 

Zoom «Стилі спілкування», вправи для 
релаксації 

11.04.2022 14.00-15.00 «Природа і мистецтво» 
(В.А.Тимощук) Zoom 

«Як подолати негативні 
емоційні прояви», вправи для 

релаксації 

14.04.2022 17.00-19.00 «Клем» 
(О.О. Нечаєв) Zoom «Емоційний світ людини», 

вправи для релаксації 

15.04.2022 

15.00-17.00 

 
«Клем» 

(О.О.Нечаєв) 
 

Zoom «Стилі спілкування», вправи для 
релаксації 

16.00-17.00 «Основи дизайну 
(О.В.Воробйова) Zoom «Емоційний світ людини»,  

вправи для релаксації 

21.04.2022 15.00-16.00 
«Студія декору і 

дизайну» 
(Т.О.Паламарчук) 

Zoom 
«Як подолати негативні 

емоційні прояви», вправи для 
релаксації 

26.04.2022 15.00-16.00 «Рукоділля» 
(О.А.Арбузова) Zoom «Емоційний світ людини», 

вправи для релаксації 

27.04.2022 16.00-17.00 «Флористика» 
(Н.І. Погорелова) Zoom «Емоційний світ людини», 

вправи для релаксації 

28.04.2022 17.00-18.00 «Юний дизайнер» 
(К.А. Дацун) Zoom 

«Як подолати негативні 
емоційні прояви», вправи для 

релаксації 

29.04.2022 16.00-17.00 «Рукоділля» 
(О.А.Арбузова) Zoom «Стилі спілкування», вправи для 

релаксації 



 


