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Форма підвищення кваліфікації: дистанційна, змішана 

НАПРЯМИ: розвиток компетентностей відповідно до Професійного стандарту 
«Вчитель закладу загальної середньої освіти», затвердженого наказом 
Міністерства освіти і науки України від 29.08.2024 р. № 1225 «Про 
затвердження професійного стандарту "Вчитель закладу загальної середньої 
освіти"» та Порядку підвищення кваліфікації педагогічних та 
науково-педагогічних працівників, затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України від 21 серпня 2019 р. № 800 

МЕТА: професійний розвиток учителів / викладачів інтегрованого курсу 
«Здоров’я, безпека та добробут», які забезпечуватимуть реалізацію Державного 
стандарту базової середньої освіти 

ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ:  

1.​ Забезпечити розвиток загальних і професійних компетентностей 
учителів закладів загальної середньої освіти відповідно до професійного 
стандарту «Вчитель закладу загальної середньої освіти», затвердженого наказом 
Міністерства освіти і науки України від 29.08.2024 року № 1225, у межах 
професійної діяльності або галузі знань  

●​ А2. Предметно-методична компетентність  
●​ Б2. Емоційно-етична компетентність 
●​ В2. Здоров’язбережувальна компетентність 
 
2.​ Поглибити й розширити знання вчителів закладів загальної 

середньої освіти з теорії і методики навчання питанням здоров’я та безпеки в 
умовах Нової української школи, що забезпечує якісні зміни в організації 
освітнього процесу та створює передумови для інноваційних перетворень у 
сучасній шкільній системі. 

3.​ Активізувати розвиток значущих професійних якостей учителів 
закладів загальної середньої освіти та удосконалити вміння вчителів 
організовувати педагогічну діяльність на засадах сучасних підходів до навчання 
в НУШ та відповідно до основних напрямів державної політики, її 
європейського вектора розвитку. 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Освітня програма курсів підвищення кваліфікації за темою «“Здоров’я, 
безпека та добробут”: навчання для життя» розроблена на основі Типової 
програми підвищення кваліфікації вчителів закладів загальної середньої освіти, 
які впроваджують новий Державний стандарт базової середньої освіти, 
затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.10.2025 р. 
№ 904 «Про затвердження Типової програми підвищення кваліфікації вчителів 
закладів загальної середньої освіти, які впроваджують новий Державний 
стандарт базової середньої освіти.  



Актуальність освітньої програми обумовлена необхідністю підготовки 
вчителів / викладачів інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» до 
концептуального оновлення організації освітнього процесу на уроках 
інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» з використанням 
актуальних технологій та методик навчання.   

Освітню програму курсів підвищення кваліфікації вчителів за темою 
«“Здоров’я, безпека та добробут”: навчання для життя»  розроблено з 
урахуванням положень: законів України «Про освіту», «Про повну загальну 
середню освіту», постанов Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 року 
№ 988-р «Про затвердження Концепції  реалізації державної політики у сфері 
реформування загальної середньої освіти “Нова українська школа” на період до 
2029 року», від 21 серпня 2019 року № 800 «Деякі питання підвищення 
кваліфікації педагогічних та науково-педагогічних працівників», професійного 
стандарту «Вчитель закладу загальної середньої освіти», затвердженого наказом 
Міністерства освіти і науки України від 29 серпня 2024 р. № 1225 “Про 
затвердження професійного стандарту «Вчитель закладу загальної середньої 
освіти»”, інших нормативно-правових актів, що регулюють діяльність учителя. 

Обсяг: 60 годин (2 кредити) 

Особливості організації освітнього процесу за цією програмою  

Основними формами організації освітнього процесу на курсах підвищення 
кваліфікації за темою «“Здоров’я, безпека та добробут”: навчання для життя» є 
лекції теоретичного конструювання, інтерактивні лекції, тренінгові заняття. 
Специфіка реалізації ОП полягає в засвоєнні нових принципів побудови 
освітнього процесу на уроках інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та 
добробут» відповідно до ідей і вимог Державного стандарту базової середньої 
освіти. 

Науково-педагогічні працівники Академії можуть вносити зміни в 
пропонований освітньою програмою зміст з метою необхідності своєчасного 
реагування на конкретні умови, у яких відбувається освітній процес, 
зазначивши їх в розкладі занять. Загальний обсяг таких змін може досягати до 
25%. 

Матеріально-технічне забезпечення освітнього процесу:  

●​ для очного навчання: матеріали (презентації) навчальних занять, цифрові 
освітні ресурси, ноутбук, проєктор з інтерактивними функціями / 
інтерактивна панель; 

●​ для дистанційного навчання: матеріали (презентації) навчальних занять, 
цифрові освітні ресурси, ноутбук. 

Очікувані результати охоплюють 

Знання й розуміння: 



●​ основ профілактики шкідливих звичок та формування навичок 
протидії негативним соціальним впливам; 

●​ напрямів та функції здоров’язбережувальної діяльності педагогів; 
●​ ціннісних орієнтацій особистості як невід’ємної  частини сучасного 

освітнього процесу; 
●​ профілактики харчових отруєнь; 
●​ надзвичайних ситуаціях техногенного та природного характеру; 
●​ електробезпека побутових приладів та пожежної безпеки; 
●​ основ медіаосвіти і критичного мислення; 
●​ особистого і суспільного добробуту; 
●​ принципів сталого розвитку; 
●​ підприємницького мислення та ініціативності; 
●​ сутності волонтерської діяльності; 
●​ булінгу та способів його подолання;  
●​ цифрових технологій та електронних освітніх ресурсів для навчання 

учнів основам здоров’я. 
Уміння: 
●​ організовувати освітній процес відповідно до вимог законодавства;  
●​ організовувати педагогічну діяльність на засадах сучасних підходів 

до навчання в НУШ; 
●​ розробляти компетентнісно орієнтовані завдання як засіб реалізації 

компетентнісного підходу на уроках курсу «Здоров’я, безпека, обробут»; 
●​ впроваджувати ефективні педагогічні технології – освіту на основі 

розвитку життєвих навичок; 
●​ інтегрувати в освітній процес уроків практичні завдання, вправи для 

відпрацювання ключових умінь і навичок щодо збереження соціального 
здоров’я здобувачів освіти; 

●​ використовувати підходи діяльнісного підходу; 
●​ розуміти функції організму в процесах життєдіяльності; 
●​ надавати першу долікарську допомогу при травмах» 
●​ використання алгоритмів рятування людей у надзвичайних 

ситуаціях; 
●​ застосовувати техніки ефективної комунікації; 
●​ використовувати сучасні підходи до розвитку підприємливості у 

школярів; 
●​ формувати фінансову грамотність та підприємництво; 
●​ формувати активну громадянську позицію; 
●​ використовувати технології тайм-менеджменту; 
●​ застосовувати інтернет-сервіси для проведення ефективного уроку 

інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» в дистанційному форматі; 
●​ здійснювати оцінювання і аналіз результатів навчання учнів. 
Диспозиції (цінності, ставлення): 
●​ дитиноцентризм; 
●​ надавати психосоціальну підтримку в кризових умовах/ситуаціях; 
●​ готовність до реалізації сучасних цілей освіти; усвідомлення 

необхідності  постійного професійного розвитку; 



●​ створення кейсів з викладання інтегрованого курсу «Здоров’я, 
безпека та добробут»  з метою підвищення якості викладання та навчання; 

●​ формування умов досягнення успішного результату практичної 
діяльності, виховання ціннісного ставлення до особистісних здобутків 
навчання. 

 
Компетентності: 

●​ Предметно-методична (А2) – здатність моделювати зміст навчання 
відповідно до обов’язкових результатів навчання учнів, здатність формувати та 
розвивати в учнів ключові компетентності та уміння, спільні для всіх 
компетентностей, здатність добирати і використовувати сучасні та ефективні 
методики і технології навчання здоров’я, безпеці та добробуту; здатність 
здійснювати інтегроване навчання здобувачів освіти. 

Емоційно-етична (Б2) – здатність усвідомлювати потреби та емоційні 
стани учасників  освітнього процесу, здатність конструктивно й безпечно 
взаємодіяти з учасниками освітнього  процесу; здатність усвідомлювати й 
поціновувати взаємозалежність  людей і систем у глобальному світі. 

●​ Здоров’язбережувальна (В2) – здатність організовувати безпечне 
освітнє середовище, використовувати здоров’язбережувальні технології під час 
освітнього процесу; здатність формувати в учнів культуру здорового та 
безпечного життя. 

КУРИКУЛУМ 
курсів підвищення кваліфікації для педагогічних працівників 

за освітньою програмою з теми  
«“Здоров’я, безпека та добробут”: навчання для життя» 

№ з/п Назва модуля К-сть год / 
кредитів 

1. МОДУЛЬ 1. Сучасні нормативні вимоги та актуальні аспекти 
організації освітнього процесу 

8 

2. МОДУЛЬ 2. Підтримка та збереження здоров’я 8 

3. МОДУЛЬ 3. Реалізація змістової лінії «Безпека» 8 

4. МОДУЛЬ 4 Добробут та сталий розвиток 8 

5. МОДУЛЬ 5. Соціально-педагогічна підтримка освітнього 
процесу 

18 

6. МОДУЛЬ 6. Цифровий освітній простір 6 

7. МОДУЛЬ 7. Діагностико-аналітичний 4 

 Разом год / кредитів 60 / 2 
 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
курсів підвищення кваліфікації для педагогічних працівників 

за освітньою програмою з теми  
«“Здоров’я, безпека та добробут”: навчання для життя»  



№ 
тем

и 
Назва модуля, теми 

Індекси 
компетентностей, 
що розвиваються 

Кількість 
годин 

1. МОДУЛЬ 1. Сучасні нормативні вимоги та актуальні аспекти організації освітнього 
процесу 

1.1 Сучасне нормативне та навчально-методичне 
забезпечення викладання інтегрованого курсу 
«Здоров'я, безпека та добробут» 

А2.1, А2.2, Г1.2 2 

1.2 Упровадження положень діяльнісного підходу 
в освітній процес 

А2.1, А2.4, Г1.2, Г2.1 2 

1.3 Урок інтегрованого курсу «Здоров'я, безпека 
та добробут» у період базового середнього 
навчання 

А2, Г1.2, Г2.1, Г2.2 2 

1.4 Оцінювання в НУШ: критерії, види, 
інструментарій 

Г3 2 

Усього годин за модулем 8 
2. МОДУЛЬ 2. Підтримка та збереження здоров’я 
2.1 Здоров’язбережувальне спрямування 

організації освітнього процесу в умовах 
воєнного стану 

В1.3, В2.1, В2.2, В2.4 2 

2.2 Усвідомлене харчування підлітків: виклики та 
шляхи їх подолання 

В2.3 2 

2.3 Про фізіологічні особливості травної системи 
людини 

В2.1,   В2.2, В2.3 2 

2.4 Питання спорту та його викликів перед 
людиною 

В2.4, В2.5 2 

 Усього годин за модулем 8 
3. МОДУЛЬ 3. Реалізація змістової лінії «Безпека» 
3.1 Формування культури безпеки здобувачів 

освіти. Безпека дорожнього руху 
В2, А2.4, А2.5, Б2.2 2 

3.2 Надзвичайні ситуації техногенного та 
природного характеру 

В2.3,   В2.4, В2.5 2 

3.3 Електробезпека та пожежна безпека у побуті В2.3,   В2.4 2 
3.4 Медіаграмотність, ефективна комунікація та 

інформаційна безпека 
Б2.2, Б3.1 2 

 Усього годин за модулем 8 
4. МОДУЛЬ 4 Добробут та сталий розвиток 
4.1 Як забезпечити власний і суспільний 

добробут: навчаємось 
А2.4 2 

4.2 Формуємо навички життя за принципами 
сталого розвитку 

Б2.3 2 

4.3 Фінансова освіта в дії: як зробити 
підприємництво цікавим для учнів 

А2.4 2 

4.4 SMART-освіта: як розвивати м'які навички та 
будувати культуру добробуту 

А2.5, Б1.2 2 

 Усього годин за модулем 8 
5. МОДУЛЬ 5. Соціально-педагогічна підтримка освітнього процесу 
5.1 Правова свідомість неповнолітніх. 

Волонтерство 
Б1.4 2 

5.2 Плекання обдарованої дитини: підтримка та 
розвиток творчого потенціалу учня 

Б1.2, Б1.3 2 

5.3 Ціннісний компонент у процесі формуванні 
особистості здобувача освіти 

А2.5 2 

5.4 Самореалізація особистості Б1.2, Б1.3 2 
5.5 Критичне мислення як основа ефективної 

освітньої практики 
А3.1, Б2.1 2 



5.6 Упровадження СЕЕН в практику роботи 
педагогів 

Б1.1, Б1.2, Б1.3 2 

5.7 Тайм-менеджмент для здобувачів освіти: 
ефективне використання часу в сучасному 
світі 

Б1.3 2 

5.8 Психологічна природа булінгу та способи його 
подолання  

Б1.1, Б1.2, Б1.3 2 

5.9 Інклюзивне навчання: рівність та підтримка в 
освітньому процесі 

В1, Б2.1 2 
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6. МОДУЛЬ 6. Цифровий освітній простір 
6.1 Вектори розвитку цифрової компетентності 

педагога 
А3 2 

6.2 Організація інтерактивної цифрової взаємодії А3.2, Б3.1 2 
6.3 Штучний інтелект в освіті: виклики та 

можливості 
А3 2 

 Усього годин за модулем 6 
7. МОДУЛЬ 7. Діагностико-аналітичний 
7.1 Настановне заняття  2 
7.2 Обмін досвідом. Підсумкове тестування  2 

Усього годин за модулем 4 
Разом годин / кредитів за освітньою програмою  60 / 2 
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