
DINÁMICA: Etiquetas de prejuicios 

  

DESCRIPCIÓN BREVE: Mediante la mímica debes explicarle a la otra persona la etiqueta que 

tiene.  

  

MATERIALES: Cintas de cartulina, rotulador y celofán. 

  

CONSIGNAS DE PARTIDA: El animador/a prepara unas etiquetas para colocar en la espalda 

con diversos estereotipos: "negro", "altas capacidades", "sindrome de down", “mujer 

musulmana”, “silla de r”, “manco”, “hiperactivo”. 

  

GRUPOS: 

-          "negro ": Nahikari, Raquel G., Nagore. 

-          "altas capacidades": Marta F., Oihane, Maria. 

-          "mudo": Sonia, Alba S., Ziortza. 

-          "síndrome down": Estela, Amaia B., Bea M. 

-          “mujer musulmana”: Miriam, Igone, Maite. 

-          “discapacidad motora”: Bea G., Patri, Paula. 

-          “manco”: Miluska, Sandra, Dan. 

-          “hiperactivo”: Cristina, Andrea, Alba P. 

  

DESARROLLO: El animador/a coloca en la espalda un cartel sin que sea visto por la persona a 

la que se le coloca. Una vez todas las personas tienen las etiquetas puestas, comienza la 

dinámica. Cada cual tratará a las demás personas, durante la actividad, en base a lo que para ella 

significa el estereotipo que le ve en la espalda. No hay que decir abiertamente lo que pone, sino 

ayudar a esa persona mediante la mímica adivinar el rol que le corresponde. Por último, la 

persona con las explicaciones que ha recibido debe adivinar cuál es su etiqueta. 

  

EVALUACIÓN: ¿Cómo afecta a la comunicación la primera imagen que te formas de alguien? 



¿O la que te dan? ¿Cómo os habéis sentido? ¿Se valora igual a todo el mundo? 

 


