Minh mat con do “DEN” nhw I&i bac si
néi, hay do sw tac trach??? Céau
chuyén that cua gia dinh minh tai Bénh
vién Phu san Ha Naéi

"Con cua minh roi vao tinh trang nguy kich ngay sau khi sinh tai Bénh vién Phu san
Ha Noi — mot bénh vién duoc xem la tuyén dau cua cd nwée, noi ma minh hay béat
ky ngudi me nao ciing nghi sé an toan nhat..."

Nhirng ngay vira qua c6 18 1a khodng thoi gian dau khd nhéat cudc ddi minh.

T4t c& nhw mot con 4c mdéng ma chwa bao gi& minh dam nghi dén. Gan 15 tiéng tir
lac minh v& &i dén khi sinh, bac si va é-kip tryc da lién tuc cham tré, thd o va khéng
theo doi sat sao. Bé nha minh chao doi trong tinh trang nguy kich, tim tai va phai
chuyén sang vién nhi ngay lap trc. Sau 10 ngay chién d4u kién cwong, con da
khéng qua khoi.

Cau chuyén ciing da tréi qua hon mét thang, nhwng hém nay minh méi da binh tinh
dé chia sé lai. Khéng biét da roi bao nhiéu nwéc mét, minh maéi cé thé viét ra nhirng
dong nay...

Minh khéng viét dé kéu than, ma dé canh bao - dé khong mét ngw®i me nao
khac phai trai qua néi dau nhw gia dinh minh. Cau chuyén kha dai nhwng minh
hy vong moi ngwoi cé thé doc diung, hiéu diang dé chia sé va lan téa cau
chuyén mét cach dung dan nhat.

1. DIEN BIEN SU VIEC:

Trude hét, minh mudn nhan manh: ca thai ky 2 me con hoan toan khée manh. Minh theo doi
day du, déu din ¢ nhiéu co sd'y té, trong d6 c6 ca phong kham riéng cua bac s Nguyén Vin

T — béac si ma gia dinh minh da tin tudng chon lam béc si chinh tai BV PSHN.

£2 Pém dinh ménh 29/07/2024
e 1h sang: Minh phat hién c6 mau bdo. Goi dién cho bac si T thi duoc tu van tiép tuc
theo ddi tai nha. Sau khoang 15 phit, c6 dau hiéu v& 6i nén chdng lap tirc dwa minh
vao PSHN luon.
e 2h sang: Minh lam thu tuc nhap vién va tham kham, dugc xac dinh da vo bi. Chung
minh da dang ky goéi sinh dich vu, chon bac si T 1a bac si d& chinh. Khong rd ngay

thoi diém nay bac si c6 duoc bénh vién thong bao vé tinh trang ctia minh hay khong,



nhung chéng minh da c6 chu dong goi dién bao truc tiép cho béc si vé viéc minh da
v& 6i hoan toan.

e Sau khi déng vién phi, minh duoc huéng din 1én khu D3 thim kham rdi vé phong
chd. Khong ai n6i thém gi, chi dén khi minh hoi thi ho ta méi git gong bao minh vé
phong nam nghi ngoi, doi 6h di dn sang va 7h quay lai.

e Tir 1h dén 7h sang: Trong qua trinh ndm chd minh d3 bat diu xuat hién nhimg con
g0 tir cung déu dan. Chiu dau tir 2h-7h sang minh ciing di kha mét. Bén 7h ho ta vao
phong thong bao minh mang dién thoai va dd c4 nhan dua cho ngudi nha va béo
ngudi nha di chuyén ra khu vuc nha tiép don cta bénh vién cho tai d6 dén khi minh
sinh.

Minh cir nghi, c6 1&é diy la quy trinh binh thwong. Minh tin twéng vao bénh vién, tin

twdng vao bac si ma gia dinh da chon.

£2 on sang — Bac s méi xuat hién lan dau

Khéng biét quy trinh lam viéc binh thudng & bénh vién ntn? Nhung minh da v& 6i tir 1h sang.

Pén tan 9-10h sang, bac si T moi xuét hién lan dau tién!
8 tiéng trdéi qua ma bac si chinh khong hé xuét hién dé kiém tra tinh trang.

e Khoang 9h-10h sang: Khi dén, bac si T ciling chi kham trong va bao minh dang mé 2
phan, rdi chi dinh truyén thubc kich sinh. Va bac si roi di ngay, khong giai thich gi
thém, khong noi khi nao s€ quay lai.

--> Minh cam thiy bat an nén c6 hoi ho ta bao 1au nita minh méi sinh. Ho ta quay ra
cudi cot bao minh “di sinh 1an dau dung ko, mdi tiéng mé 1 phan, bao gio mé duoc
10 phan thi sinh, ctr thé ma tinh”.

e Dén dau gio chidu: HO ta dén tiép tyc truyén thém kich sinh theo chi dinh ciia béc si.

e 13h45: Ho ta kham, bao minh mé 9 phan, dua sang phong sinh. Minh nghi sip dugc
gap con rdi.

Nhung tai phong sinh, ho ta chi cho minh dit chan 1én ban dé va bao minh ty ran cho
béac si (khong hwéng din cu thé rin nhw thé nao). Minh nam tw rin dé 1 minh
suot 1 tiéng. Luc nay vi qua dau va mét nén minh ciing c6 lién tuc goi hoi: "Bao gio
bdc si ciia minh mdi dén?", "Bao gio: minh mdi dwoc sinh?"

Nhung ho ta chi tra 101 hoi hot "Bao gio dé la phu thudc vao minh." rdi dé minh tiép

tuc nam do.



e Gin 15h: Ho ta do va phat hién tim thai rat yéu. Minh dugc huéng dan hit tho sau,
deo oxy trg thd. Sau d6 ho ta ngay 1ap tic goi dién cho mot béac si khéc, béo rang “fim
thai ciia em bé rit yéu, can bdc si dén thay thé gap vi bdc si T khong cé mdt kip
thoi”. Pong thoi, ho ta lién hé cho chong minh (d3 dang ky vao phong sinh tir trudc)
vao cung.

e Liic chong minh vao: 2 ho ta da roi di, dé lai hai vo chong minh ngdi cho trong
phong sinh 5 phut. Khong ai gidi thich gi. Khong ai néi tinh trang con ra sao. Chung

minh chi biét ngdi d6, nim chit tay nhau, 1ong nhu lira dbt.

& Qua trinh sinh

e Khoang 15h: mot bac si khac dén chuan bi ca sinh. Nhung ngay lic do, bac si T ciing
vira xuat hién.

Day 1a diém ma minh muon moei nguwdi cha y:

Theo tim hiéu ciia minh sau nay, véi tinh trang suy thai nhw hd ta néi, sin phu hoan

toan c6 thé dworc chi dinh chuyén sang mé lay thai dé dam bao an toan cho ca me va bé.

Minh khong rd cac ho ta cd bao cédo tinh trang suy thai cho bac si T khong, hoac bac si c6 chu
dong hoi trude vé tinh trang cu thé cia minh luc d6 khong. Piéu minh ghi nhan dugc 1a khi
c6 mit, bac si T da di thang dén ban sinh va tryc tiép huéng ddn minh ran dé thuong ngay lap

tic.

e Trong qua trinh sinh: tham chi bac si lién tyc danh gia rang tinh trang ciia minh s&
kho sinh nhanh, va minh s& phai mat khoang 30 phiit nita m&i c6 thé sinh duoc khién
minh rt hoang mang (thuc té chi khoang hon 10 phut tir lic bac si dén, minh da ran
sinh duoc.)

Tir lic v 6i dén khi sinh 1a gan 15h tiéng — mot khoang thoi gian qua lau, tiém an nhiéu

nguy co nhung khong dwogc xir tri kip thoi.
& Khoanh khic con chao doi

e Tinh trang bé sau sinh: Em bé tim tai, khong khoc bat thanh tiéng. Bac si nhanh
chong lau nguoi, cét ron, dwa ra ban cip ctru dé hat dich va hoi sirc.
e Trong sudt qua trinh sinh: ngoai bac si chinh thi hiu nhu khong c6 é-kip hd tro.

Minh khéng biét thong thuong mot é-kip do sinh tai bénh vién s& bao gdm bao nhiéu



nguoi. Tuy nhién, trong ca sinh cua minh, khi bac si chinh c6 mat thi chi c6 mgt minh
béc si nay tryc tiép dd sinh, khong c6 ho ta nao ding canh hd tro.

Chi dén khi bac si nhan dinh rﬁng minh kho sinh, khé ran, thi méi nho mot ho ta &
phia sau vao hd tro. Sau mot vai lan dugce nhd ¢6 ho ta ndy méi dén hd trg 4n bung
cho minh, sau do6 lai roi di. Trong subt qué trinh sinh, van chi con duy nhat mot bac si
chinh.

> Chi dén khi em bé ra doi trong tinh trang tim tii khong khéc, nhiéu hj ta
méi xuit hién.

Sau m§t thoi gian cip ciru: Minh van ko nghe tiéng em bé khoc. Minh ¢6 hoi nhung
béc si im lang, khong giai thich. Thinh thoang bac si dén chd em bé roi quay lai khau
tang sinh mon cho minh, bac si chi néi: “Do minh vé i truée khi chuyén da.”. Day
1a thong tin duy nhat ma minh nhan duogc ngay lic do.

15h20: em bé dugc chuyén 1én khoa So sinh cta vién PSHN cip ctru, con minh dugc

dua ve€ phong sau sinh.

2.HAU QUA

Em bé da duoc cép ctru tai khoa So sinh ctia vién PSHN, nhung tinh trang van rat
ning, khong cai thién. Khoang 19h t4i 29/07, con minh duoc chuyén sang BV Nhi
TW véi chan doan: “Ting ap lwe dong mach phoi, suy hé hip ning, xep budng
tim”.

Du duoc diéu trj tich cuc tir ngay 29/07 dén 07/08 tai vién Nhi TW, nhung con da
khong qua khoi. D6 1a chudi 10 ngay dau dén va kho sé nhat ddi véi gia dinh chiung
minh.

Trong sudt qua trinh xdy ra sy viéc, tir khi minh nhap vién, sinh nd cho dén khi con
dugc chuyén sang BV Nhi TW diéu tri va khong qua khoi, gia dinh minh chua hé
nhén dugc madt 101 gidi thich cu thé vé y khoa nao tur bac si truc tiép theo doi (bac si
Nguyén Vin T) ciing nhu tir phia PSHN.

Sau sinh 1 ngay, chong minh chu dong goi dién cho béc si T. Bac si T bao do nha
minh “DEN” nén nhu vay. Khi n6éi chuyén véi me chf‘mg minh, béc si lai d6 13i do
minh “ran 14u”, roi 1a do bénh Iy... Nhung trén thyc té, minh chi rin khoang 10-15p 1a
con ra doi.

Luc gia dinh chd minh sinh ¢ ngoai phong tiép dén, me chong minh vi cho 1au lo ling

nén ciling da goi dién cho bac si may lan d€ hoi, bac si van bao ctr yén tdm. Theé nhung



sau khi sy viéc xdy ra lai khong hé nhan trach nhiém hay c6 1 101 gidi thich cu thé nao

ma chi d6 18i do den, do minh ran l4u, do bénh 1y???

3.VAN DE VA TRACH NHIEM

Mét thai ky hoan toan binh thwérng, mét hanh trinh 9 thang 10 ngay day yéu thwong
— két thuc trong bi kich chi vi sy tac trach, vé cdm va clu tha cla nhirng nguoi 18 ra
phai bao vé an toan cho hai me con minh.

Veé trach nhiém cta bac si Nguyén Van Thuw:

Khéng cé mat sém tie khi minh nhap vién trong tinh trang v& i va chiu
con go kéo dai

Chi tham kham so' sai, chi dinh truyén kich sinh réi r&i di, khéng theo dbi
sat sao dién bién

Bac s lién tuc néi minh kho sinh (khi tim thai yéu) nhwng tai sao khéng
xem xét hoi chan mé lay thai khan cap, van dé& minh tiép tuc rén dé
thworng. Day 1a quyét dinh sai lam, cham tré, co thé truc tiép khién con
minh méat di co hoi sbng sét.

Sau khi sy viéc xay ra, bac si cling khéng gidi thich rd rang, chi tra I&i qua
loa, vb trach nhiém.

Vé trach nhiém cua ekip trwc ngay 29/7 (ttr 1h-15h):

Céc hd ta va nhan vién y t& da thiéu trach nhiém trong viéc theo dbi, giam
sat tim thai sau khi truyén kich sinh, trong khi day |a giai doan c6 nguy co
cao.

Viéc tim thai suy yéu sau khi truyén thudc kich sinh (oxytocin) khéng phai
la hién twong xay ra tire thi, ma thwdng dién tién tw tredc d6 cad mot qua
trinh. Ttc 13 viéc tim thai bat thwdng cé thé da dién ra tir tredc d6 ma cac
ho ta ko phat hién ra. Néu ekip trwc theo ddi thuwérng xuyén thi hoan toan
c6 thé phat hién sém cac dau hiéu bat thuwong dé kip thoi xir Iy, kip thoi
bao bac si va chi dinh md cip clru dé& ddm bao an toan cho bé.

Do d6, viéc dé dén tan khi tim thai suy kiét méi phat hién va xd& ‘trl' chirng t6
é-kip truﬂc’dé thiéu trach nhiém, ko theo dc">i,sét sao sau khi truyén oxytocin.
Day co thé coi la nguyén nhan tryec tiép khién con minh mat di co hdi song soét

Trong thoi gian kéo dai tir khi v& 6i (01h sang) dén khi sinh (gan 15h),
minh khéng nhan dwoc sy chdm sdéc tich cwe, tham chi cé phan thai do,
trong khi day la khoang thoi gian qua dai, khong dam bao an toan cho me
con minh.

Ngay ca khi da phat hién tinh trang suy thai, ho ta van khéng huy dong
day da é-kip hé tro cho ca sinh, dé minh trong tinh trang nguy cap chi voi
duy nhéat bac si chinh, cho thay sw thd o, thiéu trach nhiém.

Vé phia bénh vién:

Minh nghi bénh vién thwc sw nén xem xét lai vé quy trinh. Minh hoan toan
khéng danh déng tat ca bac si va nhan vién y té tai vien PSHN, khong
phai ca sinh nao cling nhw nhau. Nhwng theo nhirng gi minh doc dworc tw
nhirng me khac ciing sinh tai day, viéc phai ndm tw ran sinh 1 minh ca
tiéng déng ho, ko dwoc sat sao nhw truéng hop clia minh ko phai la duy
nhat. C6 rat nhiéu san phu cling da trai qua tinh canh twong tw nhw vay.
(mn hoan toan co thé tim lai bai dang trong nhém “Team dé bénh vién phu
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san ha noi” tai link hodc xem hinh anh minh dé& dwéi cmt). Néu dwoc quay



tr& lai, chac chan m sé ko bao gi&» danh cwoc mang séng ctia me con
minh va dat niém tin nhw vay.

{ ) NHI’'NG CHIA SE THEM

C6 thé dbi va&i 1 bénh vién I&n va ndi tiéng vé trinh dd chuyén mén cao nhw pshn,
gdp quéa nhiéu trwdng hop xay ra dbi voi cac me va beé nhw vay, nén cau chuyén nay
that qua_ dbi binh thwong. Nhung dbi véi méi gia dinh, véi méi nguwdi bd nguoi me,
nhat & Ian dau lam bd me nhw ching minh thi em bé 13 tat ca. Sw m4t mat, ndi dau
dén nay ko co gi cé thé dién ta, cling ko cé cach ndo bu dap dwoc.

Trong luc ca& nwéc dang vui trong niém vui chung ngay 1& Dac lap, gia dinh minh
phai gbng minh vwot qua néi dau riéng. Minh dy sinh ngay 8/8 nén ciing da dw tinh
trwdc sé don 1& cung con nhw thé ndo. Nhwng bao nhiéu ké hoach, bao nhiéu twéng
twong déu sup doé hét.

Mang thai 9 thang trai qua bao nhiéu thang ngay cung con, sinh ra mét em bé xinh
xan va dang yéu vé cuing, nhung mét ngudi me nhw minh chwa tirng dwoc bé em
bé trén tay, chwa dwoc cho con &n, dwoc dm 4p con. Trong 10 ngay bé nam diéu tri
tai vién nhi, minh chi gap con dwoc 2 1an, ko dwoc cham vao, chi ding dé nhin con
véi day vét tiém trén ngudi, vét khau md chang chit trén co thé bé nhé dé véi du loai
may méc dé danh giat lai sy séng cho con.

Qua bai nay minh cling xin gl]’i |&i cdm on cac bac st tai khoa so sinh Bénh vién Nhi
trung wong vi da co gang hét stre trong qua trinh dieu tri cho be va ciing da ho tro
gia dinh minh rat nhiéu.

Tai sao minh chia sé cau chuyén nay?

Dé canh bao: Clra sinh la clva ttr, mong nhirng ai s&p lam me sé& can trong hon khi
chon noi sinh, chon béac si. Birng chi tin vao danh tiéng ma hay tim hiéu ky.

Dé khong lap lai: Khong mét gia dinh nao khac phai trai qua néi dau nhw gia dinh
minh.

Dé thay déi: Mong bénh vién c6 thé nhin nhan lai, cai thién quy trinh, dé sinh mang
ctia nhitng em bé vé t6i dwoc bao vé tét hon.

Thoi gian dau, minh da qua suy syp. Ca ngay minh chi co thé khéc. 10 ngay con
nam vién, minh van cb gang hat stra déu dan chd ngay con khoé manh vé nha.
Nhuwng rdi, ngay con rdi di, stra vé nhiéu, minh bi cwong sira, dau dén phat sét.
Nhirng ngay 4y, minh vira dau dén ca thé xac I&n tinh than, khéng con du strc dé
nghi xem chuyén gi da thyc sy xay ra.

Da c6 luc minh tw trach ban than la mét nguwdi me té. Vi sao minh khéng dd manh
mé dé ngay lap tirc dirng 1&n doi cdng bang cho con? Nhwng chi can nhac dén, chi
can nghi dén con théi, nwéc mat minh lai trao ra. Minh da khéc dén mirc ca gia dinh
lo Iéng, va minh khéng mudn lam ho dau thém. Nén minh chon cach im lang, thu
minh lai, khéng giao tiép v&i bat ky ai, chi dé ban than tam binh tam.

Cho dén khi vd tinh minh xem mét video ciia mét ban chia sé Iy do vi sao ban 4y sé
khéng chon Bénh vién Phu san Ha Néi cho lan sinh tiép theo. Rbi lai doc dwoc mot
bai dang trong hdi nhém vé viéc cé san phu phai tw rdn sinh mét minh. Va duoi
phan binh luan, minh thy vé sb ngwdi me khac ké lai nhirng tinh hudng twong tuw.
Luc do6, minh biét minh khéng thé im lang thém niva.

Va néu sau tat ca, gia dinh minh nhan dwoc moét chuat thanh y — du chi 1a mét 1&i xin
16i — liéu minh cé can phai dau dén viét ra nhixng dong nay khéng?



C6 thé véi nhiéu ngudi, viéc minh I&n tiéng |1a diéu hién nhién. Nhwng véi minh, dé
noi ra, dé déi dién lai tat ca, do chadng khac nao mét nhat dao cra sau thém vao néi
dau cta vo chdng minh. DU biét sé rat dau, nhwng minh phai lam. B&i im l&ng thi
con s& mai mai chju thiét thoi, va nhirng bi kich nhw thé nay cé thé con tiép dién voi
nhirng gia dinh khac.

Nhitng gi minh néi ra ngdy hom nay 1a tit ca nhiing gi gia dinh minh da thuc sy trai qua va
minh chi tuong thuat lai dang su that. Minh ko danh déng tAt ca bac si tai bénh vién pshn, m
chi nhic dén nhiing nguoi cé lién quan tryc tiép dén ca sinh cia minh ngay hom d6. Con vé
chuyén dung sai thi véi dién bién su viéc nhu da tuong thuat lai, minh nghi moi nguoi cling
s€ tu c6 danh gia cua riéng minh.

bay 1a mot s6 hinh anh binh luan cta cc san phu khac ma minh doc duogc:
https://prnt.sc/ntyq79xr9RcA

https://prnt.sc/LfL.rIPRWg2a0

https://prnt.sc/diOuAMyKoFxc

https://prnt.sc/diNOnzOh2T1W

https://prnt.sc/D3AkvennTYPP

https://prnt.sc/-pSDRq_tXkz1
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