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ДЕЛОВАЯ ИГРА С ПЕДАГОГАМИ:  

«СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ  И ТРАДИЦИИ СЕМЬИ» 

Добрый день, уважаемые коллеги! Продолжая тему - «Семья и 
семейные ценности», я предлагаю  перейти к практической части нашего 
педсовета.   
Брайон Дайсон, бывший директор компании «Coca – Cola», однажды сказал: 
«Ценность цена-  только если её ценят». 
I.​ Упражнение «Передай сердечко и скажи словечко». 
Я согласна с этим высказыванием, что семья, счастливый брак –это самая 
настоящая ценность, которая дана в этой жизни человеку. 
Передавая это символическое сердечко, скажите по одному слову или 
словосочетанию: что для вас означает- СЕМЬЯ? 
СЕМЬЯ-это… 

Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье 
между родителями. Главная школа воспитания детей — это 
взаимоотношения мужа и жены, отца и матери. Любовь и поддержка 
особенно нужны детям, так как дают им чувство уверенности, защищенности. 
Всё это  необходимо для их гармоничного развития. 

Ведущими факторами в формировании личности ребенка являются 
нравственная атмосфера жизни семьи, ее уклад, стиль, то есть некая 
система ценностей и социальные установки семьи. 

В настоящее время в нашей стране в силу многих причин ослабевают 
родственные связи, уходит в прошлое традиционное семейное воспитание. 
Именно семья является хранителем традиций, обеспечивает 
преемственность поколений, сохраняет и развивает лучшие качества людей. 
II.​ Упражнение «Дерево семейных ценностей» (2 мольберта с 

деревьями). 
Психолог: ну а сейчас, я предлагаю выполнить  упражнение «Дерево 
семейных ценностей и традиций».  
Для этого вам надо распределится на 2 группы (цветочки и смайлики). 
Каждая группа распределяет семейные ценности по такому принципу:  
✔​ в корневую систему дерева определите самые важные ценности 

семьи, от которых не откажутся ни при каких условиях; 
✔​  ствол дерева будет состоять из важных ценностей, но при некоторых 

случаях семья может прожить и без них; 



✔​  в крону дерева - желаемые, но не обязательные ценности.  
(Раздают листочки уже с ценностями, клей, мольберт с деревом)  
- Ну, вот мы распределили семейные ценности, молодцы. 
-Каждая группа защищает своё ДЕРЕВО С СЕМЕЙНЫМИ 
ТРАДИЦИЯМИ И ЦЕННОСТЯМИ. 

III.​ Игра «Кому клубочек попадёт, тот сказку назовёт». 
Психолог: с давних пор о доме, о семье всегда говорили с улыбкой и 
любовью. Русский народ высоко ценил семейные ценности. Это отражено 
в сказках, народных песнях, пословицах и поговорках.  

Давайте вспомним известные русские народные сказки о семье и 
семейном быте (играет музыка, музыка останавливается кому 
клубочек попадет, тот сказку назовет и перечислит семейные 
традиции): 

1.​ Сказка «Снегурочка» (слушаться родителей, любить их, уважать); 
2.​ Сказка «Маша и медведь» (о том, что задача детей в семье уважать 

своих родителей);  
3.​ Сказка «Теремок» (семья должна быть дружной, трудолюбивой, 

доброй, гостеприимной, заботливой); 
4.​ Сказка «Зимовье зверей» (сказка о том, что настоящая семья 

должна быть дружной, трудолюбивой, доброй);  
5.​  Сказка «Два брата» (взаимоотношении братьев); 
6.​ Сказка «Чудесная рубашка» (сказка о взаимоотношении братьев);  
7.​ Сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (жертвуют ради 

сохранения родных и близких, не могут быть полностью счастливы, 
если один из семьи не счастлив); 

8.​ Сказка «Гуси лебеди» (ценность родственных уз, волшебство 
верности, взаимоотношения родных братьев и сестер); 

9.​ Сказка «Репка» (сказка, имеющая глубокий философский смысл: 
все персонажи не могут быть полноценны друг без друга- дед 
мудрый представитель семьи, баба – хранительница очага, внучка – 
продолжение семейства, Жучка-охрана дома, кошка-уют и добро в 
доме); 

10.​Сказка «Царевна лягушка» (сказка, несущая в себе смысл, что 
семья это одна из основных ценностей человеческой жизни, пример 
семейного уклада, женились по благословению отца, поэтому и 
были счастливы, были добры и милосердны к окружающим, 
нравственные представления о жизни).  

IV.​ Упражнение «Собери пословицу». 
Психолог: известно, что пословицы и поговорки наполнены многолетним 
опытом людей.  
Пословицы - это кладезь норм и правил, выполнение которых помогает, 
человеку всегда чувствовать себя сильным, нужным и любимым. 
Пословицы о семье подчеркивают, что нужно ладить, прощать, ценить 
друг друга.  
- А сейчас я предлагаю вам найти чем заканчиваются пословицы по 
смыслу: 
✔​Любовь да совет — так и горя нет.  
✔​Семья сильна, когда над ней крыша одна.   
✔​Вся семья вместе, так и душа на месте.  
✔​В родной семье и каша гуще.  



✔​Моя семья – моё богатство! 
✔​В том-то и сила, чтобы жена мужа любила. 
✔​  Согласную семью горе не берёт. 
✔​Семья в куче - не страшна и туча. 
✔​В семье любовь да совет, так и нужды нет. 
✔​В семье не без урода. 
✔​На что и клад, коли в семье лад. 
✔​Родной голос- в темноте узнаешь. 

V.​ Рефлексия 
Психолог: хочу завершить наш педсовет 30-секундной речью  
Брайана Дайсона — бывшего директора компании Coca-Cola: 

Представьте себе, что жизнь — это игра, построенная на жонглировании 
пятью шариками. Эти шарики — Работа, Семья, Здоровье, Друзья и Душа, и 
вам необходимо, чтобы все они постоянно находились в воздухе. 

 Вскоре вы поймёте, что шарик Работа сделан из резины — если вы его 
невзначай уроните, он подпрыгнет и вернётся обратно. 

 Но остальные четыре шарика — Семья, Здоровье, Друзья и Душа — 
стеклянные. И если вы уроните один из них, он будет непоправимо испорчен, 
надколот, поцарапан, серьёзно поврежден или даже полностью разбит. Он 
никогда не будет таким, как раньше. Вы должны осознавать это и стараться, 
чтобы этого не случилось: 

1.​ Работайте максимально эффективно в рабочее время и уходите 
домой вовремя. 

2.​ Посвящайте необходимое время своей семье, друзьям и 
полноценному отдыху. 

Ценность ценна только если её ценят. 
VI.​  «Не знаю как вам, а мне…» 
  Психолог: предлагаю вам поделиться своими впечатлениями о прошедшей 
встрече, закончив фразу «Не знаю как вам, а мне…» (педагоги могут говорить 
о своем эмоциональном состоянии, о знаниях, которые получили либо 
освежили в памяти).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Приложение 1. 

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ 
 

❖​Доверие и уважение. 
❖​Хранить верность друг другу. 
❖​Каждый имеет право иметь свою точку зрения. 
❖​Реагировать только на конструктивную критику. 
❖​Стремиться к безусловной любви (с полным принятием каждого 

члена семьи) 
❖​Быть благодарными друг другу, жизни, и Богу 
❖​Уметь выслушивать собеседника не перебивая 
❖​Если чувствуешь себя виноватым перед близким, попроси 

прощения 
❖​На всех мужчин, кроме мужа, смотреть как на отцов или сыновей. И 

аналогично мужчина смотрит на всех остальных женщин как на 
матерей, дочерей или сестер. 

❖​В семье нет слова «развод». Женщина считает мужа самым 
лучшим и единственным в жизни, мужчина так же относится к жене. 

❖​Любовь. 
❖​Ответственность. 
❖​Общение. 
❖​Забота. 
❖​Поддержка. 
❖​Уважение старших 
❖​Умение прощать. 
❖​Честность. 
❖​Почитать семейные традиции, обычаи. 
❖​Взаимопонимание друг друга 
❖​Трудолюбие в семе 
❖​Щедрость. 
❖​Нравственные устои 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Приложение2. 
СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ 

 
❖​ Совместная уборка в квартире по выходным 
❖​ Составление родословной или родовая книга и фото рода (в такой 

книге можно писать напутствия, обращения к своим потомкам, 
благодарность предками, говорить о достижениях каждого) 

❖​ Поминовение умерших 
❖​ Забота о природе, о матушке Земле (субботники, волонтерские 

проекты) 
❖​ Читать перед сном всей семьей мудрые книги, притчи, истории 

выдающихся людей, или священные писания. Обсуждать что 
откликнулось. 

❖​ Совместный досуг, игра в настольные игры 
❖​ Вместе посещать храм и молиться за близких. Молитва перед едой 
❖​ На одни день поменяться местами родителям и детям и дать 

младшим право сегодня «быть у руля» (день самоуправления) 
❖​ Приглашать гостей, готовить пир, угощать 
❖​ Обучение какому-либо мастерству, рукоделию, которое передается из 

поколения в поколение 
❖​ Семейный чат, в котором состоят много членов семьи из разных 

городов. Не забывают поздравлять друг друга с праздниками, и 
обмениваются новостями, оказывают поддержку 

❖​ На новый год писать письма благодарности или планы на следующий 
год 

❖​ Раз в год посещение дорогих сердцу мест, значимых для семьи. 
❖​ Совместный поход в кинотеатр 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Приложение3.  
 

✔​ В РОДНОЙ СЕМЬЕ И КАША ГУЩЕ.  

 

✔​ МОЯ СЕМЬЯ – МОЁ БОГАТСТВО! 

 
 

✔​ В ТОМ-ТО И СИЛА, ЧТОБЫ ЖЕНА МУЖА ЛЮБИЛА. 

 

✔​СОГЛАСНУЮ СЕМЬЮ ГОРЕ НЕ БЕРЁТ. 

 
 

✔​ СЕМЬЯ В КУЧЕ - НЕ СТРАШНА И ТУЧА. 

 

✔​ В СЕМЬЕ ЛЮБОВЬ ДА СОВЕТ, ТАК И НУЖДЫ НЕТ. 

 
 

✔​ В СЕМЬЕ НЕ БЕЗ УРОДА. 

 

✔​ НА ЧТО И КЛАД, КОЛИ В СЕМЬЕ ЛАД. 

 
 

✔​ ЛЮБОВЬ ДА СОВЕТ — ТАК И ГОРЯ НЕТ.  

 

✔​ СЕМЬЯ СИЛЬНА, КОГДА НАД НЕЙ КРЫША ОДНА.   

 
 

✔​ ВСЯ СЕМЬЯ ВМЕСТЕ, ТАК И ДУША НА МЕСТЕ.  

 

✔​ РОДНОЙ ГОЛОС- В ТЕМНОТЕ УЗНАЕШЬ. 

 

 



 
 

Приложение4. 
 

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ В РУССКИХ НАРОДНЫХ СКАЗКАХ: 
 

1.​ СКАЗКА «СНЕГУРОЧКА» -слушаться родителей, любить их, 
уважать; 
 

2.​ СКАЗКА «МАША И МЕДВЕДЬ» -о том, что задача детей в семье 
уважать своих родителей, а задача родителей вырастить 
крепкого и  здорового ребёнка, наставить на путь истинный;  

 
 

3.​ СКАЗКА «ТЕРЕМОК» - семья должна быть дружной, 
трудолюбивой, доброй, гостеприимной, заботливой; 
 

4.​ СКАЗКА «ЗИМОВЬЕ ЗВЕРЕЙ» - сказка о том, что настоящая 
семья должна быть дружной, трудолюбивой, доброй, чтобы все 
в ней друг друга уважали, понимали, ценили, дорожили, 
заботились, любили;  

 
5.​  СКАЗКА «ДВА БРАТА» -взаимоотношение братьев; 

 
6.​ СКАЗКА «ЧУДЕСНАЯ РУБАШКА»- сказка о взаимоотношении 

братьев;  
 

7.​ СКАЗКА «СЕСТРИЦА АЛЕНУШКА И БРАТЕЦ ИВАНУШКА»- 
жертвуют ради сохранения родных и близких, не могут быть 
полностью счастливы, если один из семьи не счастлив; 
 

8.​ СКАЗКА «ГУСИ ЛЕБЕДИ»- ценность родственных уз, 
волшебство верности, взаимоотношения родных братьев и 
сестер; 

9.​ СКАЗКА «РЕПКА»-сказка, имеющая глубокий философский 
смысл: все персонажи не могут быть полноценны друг без 
друга- дед мудрый представитель семьи, баба – хранительница 
очага, внучка – продолжение семейства, Жучка-охрана дома, 
кошка-уют и добро в доме; 

10.​СКАЗКА «ЦАРЕВНА ЛЯГУШКА»- сказка, несущая в себе смысл, 
что семья это одна из основных ценностей человеческой жизни, 
пример семейного уклада, женились по благословению отца, 
поэтому и были счастливы, были добры и милосердны к 
окружающим, нравственные представления о жизни.  

 
❖​ Доверие и уважение. 



 
❖​Хранить верность друг другу. 
 

 
❖​Каждый имеет право иметь свою точку зрения. 

 
❖​Реагировать только на конструктивную критику. 
 

 
❖​Стремиться к безусловной любви (с полным принятием каждого 

члена семьи) 
 

❖​Быть благодарными друг другу, жизни, и Богу 
 

 
❖​Уметь выслушивать собеседника не перебивая 

 
❖​Если чувствуешь себя виноватым перед близким, попроси 

прощения 
 

 
❖​На всех мужчин, кроме мужа, смотреть как на отцов или сыновей. И 

аналогично мужчина смотрит на всех остальных женщин как на 
матерей, дочерей или сестер. 
 

❖​В семье нет слова «развод». Женщина считает мужа самым 
лучшим и единственным в жизни, мужчина так же относится к жене. 

 
 

❖​Любовь в семье. 
 

❖​Ответственность. 
 

❖​Забота. 
 

 
❖​Поддержка. 

 
❖​Уважение старших 
 

 
❖​Умение прощать. 



 
❖​Честность. 
 

 
❖​Почитать семейные традиции, обычаи. 

 
❖​Взаимопонимание друг друга 
 

 
❖​Трудолюбие в семе 

 
❖​Щедрость. 
 

 
❖​Нравственные устои в семье 

 
СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ 

 
❖​ Совместная уборка в квартире по выходным 

 
❖​ Составление родословной или родовая книга и фото рода (в такой 

книге можно писать напутствия, обращения к своим потомкам, 
благодарность предками, говорить о достижениях каждого) 
 
 

❖​ Поминовение умерших 
 

❖​ Забота о природе, о матушке Земле (субботники, волонтерские 
проекты) 
 
 

❖​ Читать перед сном всей семьей мудрые книги, притчи, истории 
выдающихся людей, или священные писания. Обсуждать что 
откликнулось. 
 

❖​ Совместный досуг, игра в настольные игры 
 
 

❖​ Вместе посещать храм и молиться за близких. Молитва перед едой 
 



❖​ На одни день поменяться местами родителям и детям и дать 
младшим право сегодня «быть у руля» (день самоуправления) 
 
 

❖​ Приглашать гостей, готовить пир, угощать 
 

❖​ Обучение какому-либо мастерству, рукоделию, которое передается из 
поколения в поколение 
 
 

❖​ Семейный чат, в котором состоят много членов семьи из разных 
городов. Не забывают поздравлять друг друга с праздниками, и 
обмениваются новостями, оказывают поддержку 
 

❖​ На новый год писать письма благодарности или планы на следующий 
год 
 
 

❖​ Раз в год посещение дорогих сердцу мест, значимых для семьи. 
 

❖​ Совместный поход в кинотеатр 
  

 
 
 
 

 
 


