
​                                                                                                            ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор Сасівської гімназії 

Мар’яна СТАСИК 

      

  План  
проведення заходів  

до Всесвітнього Дня Здоров'я 
«Вести здоровий спосіб життя – це модно!» 

№ Назва заходу Термін 
виконання 

Класи Відповідальні 

1.​  Проведення ранкової 
розминки « На зарядку- 
шикуйсь! 

07.04.2025 1-9 Педагог – 
організатор 
 

2.​  Підготувати малюнки для 
виставки «Я обираю 
здоров’я» 

07.04.2025 1-9 Зеленько О.І. 

   3. Оформлення тематичної 
виставки «Здорова дитина 
– здорова нація» 

07.04.2025  Бібліотекар 
Матійків М.Ю. 

4. Анкетування «Проблема 
шкідливих звичок для 
підлітка» 

07.04.2025 5-9 Зеленько І.Д. 

5. Тематичні години 
спілкування: 
-​ «Година спілкування 

«Здоровому все 
здорово» 

-​ Уявна гра-подорож «До 
країни здоров’я» 

-​ Виховна година 
«Здоров’я – 
найдорожчий скарб» 

-​  Бесіда «Харчування і 
здоров’я» 

-​ Бесіда «На зарядку – 

07.04.2025  
 
 

1 клас 
 
 

2 клас 
 
 

3 клас 
 
 

4 клас 
 

   5 клас 
 

 
 
 
Продан М.Я 
 
 
Зеленько І.Д. 
 
 
Мазаник Г.С. 
 
 
Танько І.В. 
 
Зеленько О.І. 
 



шикуйсь!»  
-​ Виховна година « Я 

буду здоровим!»  
-​ Година спілкування 

«Шкідлива п’ятірка і 
корисна десятка»  

-​ Бесіда: «Соціальна 
складова здоров’я» 

-​ Інформаційний вісник 
 « Здоров’я мати – вік 
біди не знати» 

6 клас 
 
   7 клас 
 

8 клас 
 

9 клас 
 
 

Фалес М.І. 
 
Русин І.В. 
 
Матійків М.Г. 
 
Метенько Н.Б. 
 

6. Проведення флешмобу 
«Рух заради здоров’я». 

07.04.2025 1-4 класи Русин І.В. 

7. Проведення вікторини 
«Крок за кроком до 
здоров’я» 

07.04.2025 6 Вчитель 
біології та 
хімії Фізер Д.І. 

8. Проведення спортивних 
змагань «В здоровому тілі 
здоровий дух» 

07.04.2025 5-9 Педагог-органі
затор  
Русин І.В. 

9. Матеріали про проведені 
заходи висвітлювати на 
сайті гімназії 

07.04.2025  Заступник 
директора 
Павлик Т.І. 

 

 

Педагог – організатор                                                                    Іванна РУСИН 
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