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#092期同學會故事 

092期愛生活與學習讀書會全紀錄 

文/ 092期故事長整理 2015-5-6 

 

愛團志工必修讀書會 

《愛．生活與學習》讀書會 
Living ,Loving&Learning 

  

我真正想說，你若要給愛下定義，只有「人生」兩個字可以取代。愛充滿在人生中，你

沒有愛，也就沒有了人生。 
--利奧‧巴士卡力 

  

這本近三十年前的經典名著闡述的正是「愛你一輩子」理念。 

http://www.20187.org.tw


2012年起，愛團在全國全面推動此讀書會，它將是愛團志工必修的

精進課程。 

 

希望所有曾經上過兩天志工培訓的夥伴，再次透過這個讀書會，對

「愛」、「生活」、「學習」重新省思，確認自己的信念。 

  

洪蘭推薦： 
任何一本書經得起時代的考驗就一定有它存在的價值，這本《愛．

生活與學習》是一本可以傳家的經典了。　只要像作者一樣，從愛出

發，接納跟你不同的人，學習聽自己內在的聲音、相信自己，付諸

行動，就能創造你自己的生命。 

  

黑幼龍推薦： 
1984年冬天，我在飛機上看這本《愛．生活與學習》，想不到今天，

我居然有幸為這本新版書寫序。更不可思議的是，重讀這本書，忽

然意識到，這二十多年來，我的工作，我全心投入的志業，竟然就

是「愛．生活與學習」的信念。多麼奇妙。 

你即將因這本書而開始一種新的體驗。那是一種美妙的體驗。你會

覺得自己可以這麼好；自己和別人的關係還可以這麼好。 

 
 

第一場讀書會活動公告 



 

 

活動諮詢聯絡人：宥安 

聯絡電話 0928-456-009  mail：yoanna1208@yahoo.com.tw 



 

092期第一次親子讀書會活動紀錄-2015/04/18​
「愛. 生活與學習」這本書是我們每位志工夥伴必修的課程，今年

092期夥伴在結訓後，接著就展開二場讀書會研習，每一場活動都

是親子共同參與，一起玩、一起讀書討論、相互聆聽與學習思考與

表達。 

活動熱身：帶動唱～～幸福的孩子愛唱歌 

 

 

 



 

 

【愛生活與學習】帶領人千惠與自己的生命對話 
 

謝謝同學們今天給我學習的機會，能和大家分享自己的生命經驗

是件很開心的事。我生長在很有錢的重男輕女的客家人家庭，四女

二男，從小不被重視，在打罵的環境中長大。在我生病前，我從未

感受到什麼是快樂，直到生病後透過心靈的學習才漸漸走出來。這

本愛，生活與學習對我很受用~~~尤其是"愛是學習來的，並非生來

就具備的"。。。 

 

以下分享書中兩段重要的段落： 

《愛是我引你走向你自己的過程，我不要你成為誰，我要引你走向

你自己，回到你自己。這個「我」，遇到了「你」，「我們」相互吸引，共

同分享，變成了「我們」； 「我們」一起成長、一起生活，「我」沒有失

去自我，「你」也保持本質，但是「我們」發展成一條寬闊的韌帶，連

起了你、我，拓展了我們的世界。》 



 
《對自己的未來負責！我決定自己的命運，我也面對自己的短處、

錯誤，無人能代我受罪受苦，我對自己負責，若是我失敗，我豈能

怨天尤人？明天是新的一天，我對自己的未來負責。》 
 
雖然，有許多人生的疑問，我們無從解答。但是懂或不懂，解答與

否，並不重要。我們的父母該是第一位教師，卻未必是最好的，最

完善的…………………，如果我們懂得愛………真的很感動。當下

重要的是我們經歷了生活，掌握了生命，我們選擇了自己的人生。

所以，不管你是完美還是有瑕疵，聰明或愚笨，家不會秉棄你於門

外，它愛你、包容你、接納你。現在的我，懂得遇到事情往內在尋求

答案，不再抱怨，過去浪費了很多時間，現在只想努力學習，生活

已經如在天堂了，很多的夢想也在實行中。感恩大家的指導和鼓勵

哦！ 

 

這次的經驗太好了，真的很感恩大家棒極了的分享，讓我們繼續在

愛團裡學習到如何愛，如何生活，看到每個生命的價值……展現了

新的生命力，帶來了家庭愛的流動，這個愛繼續的延伸中。 



 

 
宥安提問： 
有一個小孩在公眾場合大吵大鬧、丟鞋丟書包丟外套，他媽媽站在

外面不理他，如果妳碰到這情形，會如何處理？ 

寫一下看法，可以用一句話來形容今天的活動... 

 

 



韻蓉： 
我會冷處理、等孩子的情緒發泄完後、再跟小孩溝通。 

愛是一門很深奧的學問、我們常說我懂、我了解、但常礙於威嚴權

威下、不敢表達的淋漓盡致、所以這樣的活動一直提醒我們有愛的

能量、要大家發揮的透徹、不要浪費了！ 

 

敏如： 
如果我是那孩子的媽媽，我會先了解他想要什麼，如果我能力範圍

內可以給的，我是會給予的如果我沒能力的話我會告訴他原因，要

是他沒辦法接受ㄧ定要，我會用別的東西跟他換，換另外一樣他想

學的。 

 

我比較喜歡愛學習的孩子，所以我都一定會滿足他們，如果是買玩

具吵鬧，我會不理會他。 

因為我認為這樣的事情讓一次就會有第二次。 

我不會在公開場所打他，他吵鬧我會走開，不會讓他看到我，但我

可以看到他的地方。等他不鬧了我才會走過去，問他可以回家了

嗎。 

 

鈴貴： 

我覺得早上同學就說得很好，在第一時間就好好跟孩子好好溝通；

另一為同學說的讓孩子舒發之後情緒緩和在來溝通。 

但是我想問的是如果趕時間又遇到孩子盧怎麼辦？ 

妳有碰到這情況過嗎？ 



妳是如何處理呢？ 

以前趕時間沒耐性發脾氣，但女兒更盧更歇撕底裡，還是給跟她好

好講道理給她時間是可以溝通的。 

因為這樣還去看"認識我自己"(一部講阿思海默症的電影） 

 

千惠： 

如果是以前的我可能也和那位媽媽一樣不理他。我可以同理媽媽，

因為她的成長過程肯定也是沒被溝通過，所以她不知道孩子是老

靈魂，在肚子裡時即聽得懂媽媽的話了。 

愛真的是需要透過學習的，現在的我也會蹲下來和他一樣的高度，

問問他：你很生氣，所以用丢東西的方式表達。先同理他的不開心，

再問他：你的想法？希望我們可以怎麼做比較好。 

我生長在很有錢的重男輕女的客家人家庭，四女二男，從小不被重

視，在打罵的環境中長大。 

這本"愛‧生活與學習"對我很受用，尤其~~愛是學習來的，並非生來

就具備的！我們的父母該是第一位教師，卻未必是最好的，最完善

的…如果我們懂得愛，真的很感動。 

現在的我，懂得遇到事情往內在尋求答案，不在抱怨，過去浪費了

很多時間，現在只想努力學習，生活已經如在天堂了，很多的夢想

也在實行中。 

一句話，充分的學習，好好過日子，此生無憾~ 

 

菊美： 



如果我是那媽媽，我應該不會讓他在外面哭很久！如果真的他哭

了，我應該會蹲下來先安撫他~~畢竟才幼稚園的小孩，或者轉移話

題，例如帶他去買吃的，先暫時讓他不哭吧！如果那時不趕時間，

也許我會帶他上去吧！ 

 

很寫實也觸動到我的心，就像千惠說的~~如果時間可以重來，我應

該不會選擇打小孩！ 

 

淑麗： 

如果是我家的小孩，我不理會他，然後跟他說我要走了，再哭就讓

你哭個夠，走掉躲起來看他的反應，不過這招對我家老大、老二有

用對老三並沒有用，孩子漸漸長大了，也慢慢懂事，哭鬧的情形不

再會發生，頂多不高興嘟嘴走掉。 

 

惠純： 

當父母碰到吵鬧的小孩時，常會隨著小孩的情緒起舞，繼而引發後

續的言語斥責與衝突。建議父母在衝突發生前，一定要先處理自己

的情緒，然後蹲下來站在子女的高度聆聽他們的需求後，再逐漸將

他們引導到自己期望的結果。 

讓孩子在大庭廣眾下哭鬧而置之不理，或許並非是最佳的處理方

式！ 

 

以此䅁，我的做法會是~~先蹲下來，然後聆聽他們的需求，再針對

需求進行引導式的溝通。 



例如告訴他：你好棒哦！可以很清楚的讓媽咪知道你的想法(需求)

但是這裏太吵了，我沒辦法馬上回應你的需求，所以我們先回家，

而且我們在路上就可以開始討論，你覺得這樣是不是會比較好呢? 

 

玉枝總結： 

自小長輩就用不悅的打罵制止我們的訴求，所以我一直也沒學會

正確教育下一代，這議題中其實事件的前身是在電梯，那時孩子就

已平和表達訴求，母親當下即嚴厲否定孩子訴求，如若能先跟孩子

做善意的回應，也許就能避免這樣的窘境吧！ 

但是已經發生的話１.不要當眾打罵。２.讓他發洩跟他比耐心。３.平

時就要有協調性。 

 

前二項即發揮在愛團中"靜"的表現，事件當下平和內心靜下心來，

與孩子好好溝通。大家都知道如果此時對孩子漫罵，無謂是以暴制

暴，讓事件更加擴張而已。。。 

 

至於平時的協調性，也將是一門很棒的課題喔！ 

 



認真無私奉獻的純惠老師，謝謝妳哦~~帶給我們親子歡樂手作時

光！ 

 

活動圓滿。。。 

 

20150418第一次親子讀書會~~ 
 

 
 



第二場讀書會活動公告 
 
 

 

 

活動諮詢聯絡人：宥安 

聯絡電話 0928-456-009  mail：yoanna1208@yahoo.com.tw 

 



092期第二次親子讀書會活動紀錄-2015/04/29 

活動熱身：原住民歡呼~雅呼))))))))) 

 
 

愛生活與學習的導讀 

 

 



謝謝認真又善良惠純分享了本次的讀書心得 

 

 

美鑾： 
謝謝宥安及惠純分享的親子生活經驗，惠純也藉由愛生活與學

習的導讀及愛的爆爆手作，引領大家說出內心的想法，席間有位

小朋友，出乎大家的意料，說出自己喜歡的人，是班上的女同學

，而贏得了大伙的讚賞。小朋友年紀雖小，卻能勇於表達自己的

情感，反觀我們這些大人，卻壓抑自己，吝於表現對自己及他人

的愛，希望藉由這些活動，能自我提醒要時時愛自己、愛別人。 

 

鉯雯： 



人與人之間要互相了解多關懷對方，有說到新聞自殺事件嗎？

我問他們：「如果是你們會選擇傷害自己嗎？」他們都說：「還有

很多夢想還沒完成，媽媽管制是因為愛我們。」聽了很開心，還

說要跟媽媽說我愛您。 

 

智屏： 

宥安很會帶動氣氛，小朋友都覺得很有趣，親子互動方面很棒，

讓平常不會做的親蜜表達透過大家一起做，增加有趣性！ 

 

自惠： 

惠純把愛的理念重點，簡單的說明讓人很容易理解，真的很棒～ 

生動的內容也讓孩子們很開心的參與，跟孩子們一起聊聊對愛

的感覺，有幸福的小確幸！ 

我覺得針對時下發生的國二生上吊事件，說明並討論真的很好，

只可惜時間不夠。 

 

秋月： 

很高興能有機會參加這次的活動，對於活動過程中，我很喜歡和

孩子之間的互動，我的孩子對外比較內向，難得這次能和我在這

麼多人的地方不怯場，還玩的很開心呢！最重要的是他還表示

下次還要來哦！回家時還會和我玩原住民歡呼唷！宥安謝謝

你！ 

 



淑鈞： 

宥安ㄧ開場的活動真的很吸引人，大人小孩的眼神都非常專注，

很融入活動裡。透過活動中的親子眼神對流和身體的抱抱，愛呈

現的更滿分。在親子導讀部份，辛苦老師了，孩子們比較沒辦法

泡在導讀中，所以會自由活動。--謝謝辛苦的老師辦這場活動，

期待下場活動的到來。 

 

佳欣： 

這是愛團辦理第二次的讀書會，我是第一次參加，宥安很會帶動

大家。讓我很意外的是”愛·生活與學習“不知該說是導讀還是分

享書內的內容……只能解讀每個人分享的過程是不一樣的，有

人會用書中學習看到的用生活口語來分享給大家；有人會用在

書中看到的重點和大家分享。雖然我沒有購買這本書但是我在

課程中翻看了一下，這本書讓我在翻閱的那一刻，我發現這就是

我正在學習改變，一、要愛自己並且要把自己的愛分享出去，不

只是給陌生人最重要的就是給家人。二、要把自己不好的習慣給

變不見，並且讓家人感受在愛的世界裡。生活的資源越是豐富慾

望就會越強烈，越不知足。繪本賞析宥安說的真是精彩，讓我印

象深刻，每個人都有一箱舊物品，是回憶也是故事，他可以是垃

圾也可以是傳家寶。 

 

翊甄： 



學習到愛與尊重，每個人希望有人關心，希望被傾聽內心的話...

即使是小孩子更是如此！試著用來和孩子的相處，似乎變輕鬆

了，不再一個指令一個動作，不再是打罵的關係！ 

 

振池： 

首先非常感謝苗家協最美麗的秘書長宥安的介紹帶領下，在百

忙之中的工作裡抽空參加愛團092的活動，體驗了停下腳步的冥

想，對自已的思緒思考幫助真的很大，也藉由後續讀書會的活動

，發現到自已真的好忙到沒有時間可以停下來靜靜的看一本書

了，謝謝認真又善良惠純分享了本次的讀書心得，尤期在活動前

的活動開場，更讓大人與親子的增加了許多的互動，也吸引了孩

子對上課之外的親子互動，另外發現一些現象，似乎大都是媽媽

帶小朋友來，巴巴的似乎較少，看來做巴巴的真的要多多加油了

…最後期望在未來的日子裡能夠有更多的時間參加分享會，也

讓自已對孩童教育投注更多的關心，陪伴最親愛的孩子一起長

大…更謝謝對活動設計投入的愛團伙伴們…大家一起加油！ 

 

惠純： 

以愛為核心，透過學習來感受人生，是我們來到這個世界上很重

要的課題。 

我很開心有這個機會來和大家分享「愛生活與學習」這本書。 

每位父母親都是疼愛自己的孩子，但運用的方式卻往往受原生

家庭影響而不自覺，如：習慣用喝斥口吻去發號命令；不能接受



子女不同的意見；不願放慢步調，蹲下身來聆聽子女的需求等。

試想：我們一路走來，對父母的管教方式或許不認同，但卻又不

自覺的重覆著相同的教養方式，所以「學習」是「改變」很重要的

引力。唯有透過不斷的學習才能豐富自己，將自身充滿的愛向外

流動。前幾天嘉義有位國二生受不了課業壓力而選擇上吊自殺，

倘若我們可以多陪伴、多聆聽、相信孩子、尊重孩子，在孩子需

要我們的時候，給予支持，或許悲劇就不會發生了。 

用包容和體諒去選擇人生，常將三不(不抱怨、不批評、不指責)

與三多(多鼓勵、多表揚、多讚美)放在心上與嘴上，相信愛就會

流動在你我之間，進而渲染周遭夥伴們。 

 

 


	#092期同學會故事 
	092期愛生活與學習讀書會全紀錄 
	文/ 092期故事長整理 2015-5-6 
	 
	092期第一次親子讀書會活動紀錄-2015/04/18​「愛. 生活與學習」這本書是我們每位志工夥伴必修的課程，今年092期夥伴在結訓後，接著就展開二場讀書會研習，每一場活動都是親子共同參與，一起玩、一起讀書討論、相互聆聽與學習思考與表達。 
	092期第二次親子讀書會活動紀錄-2015/04/29 

