
入行论第四十八课 

我们继续学习护心之功德中的广说遣除怖畏。 

第二、依据： 

此处主要以教证作依据，里面也有推理部分。为什么说一切的

怖畏都是由心而生？ 

实语者佛言：一切诸怖畏， 

无量众苦痛，皆从心所生。 

    断除了一切妄语的实语者——佛陀在经中说：众生的一切怖畏、轮

回中无量的苦痛，都是由心所生。“心”就像画家，无量无边的图案都

是由它所画。它可以画出天界的图案，画出地狱的图案，画出人间的

种种图案，所以说一切都来源于心。其中怖畏和苦痛的部分，同样由

心所生，不过它是由恶心所生。 

 有些宗派说上帝是造物主，创造了人和器世间。但从佛教的角度来

看，这个上帝就是心，是心造了一切万物。每个众生都有心，“心”就

是自己的上帝。如果把心调伏好，就能调伏一切的怖畏。心可以产生

一切的善法，也可以产生证悟一切实相的功德，心是根本、是源头。

我们修学佛法的人，要认识到心是一切的来源。如果我们不调伏好

自己的心，将产生一切痛苦。相反，如果能用这颗心修善法，安乐就

产生了。如果能够认知心的实相，一切证悟、觉悟都可以产生。 

 为什么要相信佛陀所讲的话呢？佛陀是实语者，说明佛陀不说

妄语，不说妄语的原因何在？在《释量论》中讲：“无因不说妄。”佛陀

没有说妄语的因，或者说没有让佛说妄语的因素，在《大乘庄严经

论》和很多大乘经论中都如此宣说。佛陀在因地修持布施、持戒、

安忍、精进、禅定、智慧的过程中，已经逐渐断除说妄语的因。说妄

语无外乎就几种目的：比如让自己获得财富，但是佛陀没有这样的



因。为什么呢？因为佛陀在因地修行时不仅不会为了财物而引发不

好的业，相反，佛陀把一切财物布施出去，以布施财物作为进入菩提

道修行的第一个阶段，也就是第一度：布施。 

 佛陀在因地时，从小的财物开始布施（我们现在修学布施，也是先从

微小的东西开始）逐渐布施自己觉得价值比较高的东西，再行大的财

布施，然后布施自己的身体，先试着布施自己支分的身体，然后再把

自己的整个身体布施出去，所作所为完全是心甘情愿的。佛为什么

布施？一是为了打破我执，二是完全为了利益众生。众生需要财富、

器官等，菩萨就布施给他们，为众生的需要进行布施也是为了打破

我执。做布施时，菩萨的总目标就是通过这种方式圆满资粮，最终度

化众生。菩萨把里里外外所有的物品，包括善根在内都已经布施给

了众生，怎么还可能为了财富而说谎？绝对不可能的事情。也不会

为了得到财富去偷盗、杀生。菩萨为了利益众生可以把自己的财富

全部布施出去，所以不可能为得到财富而说妄语，没有这个必要。 

 我们在遇到危难时，为了让自己活命，有时不得不说妄语，欺骗

他人而保住性命。然而，佛在因地时，为了众生的利益，完全可以把

自己的身体全部布施给众生，他不会为了活命而说妄语，绝不可能

因为害怕自己的生命受到威胁而说妄语，也不会因为名誉、赞叹而

说妄语，不会有这样的因缘。 

 所以，在修持菩萨道的过程中，我们要知道佛陀是怎样看待财物

的，是怎样看待自己的身体、名誉的。在佛陀的教法中，教导我们要

放弃对名利的执著，放弃对财物的执著等。在初期阶段要不断串习

这些法义，当我们串习到一定程度，就达到菩萨阶段，串习达到圆满

的阶段就成佛了。因此，导致说妄语的因已经断除，根本不可能有任

何因缘导致佛说妄语。即便是在世间中，一个诚实人的语言大家都



会相信，何况是经过很长时间修学利益众生法门的菩萨、成就了佛

陀果位、彻底根除了妄语之因的佛陀，更是绝对不可能说妄语了。 

 我们现在修学的内容，一方面是积累资粮、圆满资粮，另一方面

是在遵循佛菩萨的道路：不为自己的利益说妄语；也不为保护自己的

生命说妄语；不为财富、活命造恶业。现在我们所修学的路，就是断

除大大小小造恶业的因缘。佛陀经过这条修行道路成就了，获得了

自利利他的功德。在说法过程中，佛的语言成为了正量、标准，佛陀

所说的语言真实可信，可以作为一种依据。因此我们说这个依据是

实语者佛陀宣讲的：一切怖畏和无量的痛苦，都是从心而生。 

在《宝云经》中讲：“心性若自在，则于诸法皆获得自在。”如果自己的

心调伏了，一切都调伏，不可能再有痛苦等事情发生。为什么说“心

性若自在，则于诸法皆获得自在”？与此处有什么关系？因为众生遇

到怖畏、遇到苦痛是不自在的表现，每个众生都不想遇到这些事情，

但因为他的心没调伏，心不自在的缘故。他不想遇到怖畏、痛苦却偏

偏遇到，这就是不自在的表现。如果心性自在，于一切诸法获得自

在，自然而然远离一切怖畏。佛陀在《摄正法经》也讲过：“诸法依赖

于自心。”一切诸法都是依靠心而产生，对于实语者——佛陀所讲的

教言，是出自正量者之口，我们应该相信。 

有情狱兵器，何人故意造？ 

谁制烧铁地？女众从何出？ 

 假如一切怖畏、一切痛苦不是由心所造，如何解释下列情况呢？ 

  “有情狱兵器，何人故意造？”：在地狱中，阎罗狱卒手中拿着燃烧的

兵器、三叉戟、刀枪等，用来使劲地戳截和锤打众生。这么多的兵器

是谁故意造出来的？在什么地方加工出来这么多的兵器？ 

 “谁制烧铁地？”：在整个热地狱中都是烧红的铁地、烧红的铁房



子、烧红的刑具和熊熊燃烧的火焰。有的经典讲：受罪者目光所及的

范围全部都是烧红的铁地，无论你再怎么跑都没有边际。如此大的

铁地谁造出来的？没有人故意制造出这么广大的燃烧的铁地。 

   “女众从何出”？女众主要是指在近边地狱有个铁柱山，铁柱山有女

人出现。原因就是有些人在世间没有守护好戒律，犯了邪淫等罪

过。比如有些出家人犯了淫戒，或有些在家者犯了邪淫的罪业，就

会堕入铁柱山地狱，当罪人（男人）走到铁柱山的山脚下，看到山顶

上有自己曾经喜欢过的、做过不净行的女人，她站在山顶上呼喊自

己，当他听到呼喊他的名字，看到这个女人时，立即就生起了极大的

贪欲心、欢喜心，拼命地向山上爬，这时山上长的树都变成铁刺，铁

刺的方向通通朝下，迎击罪人，他们的身体被戳穿，肠子被拖出，感

受极大的痛苦，好不容易爬到山顶，这个女人瞬间变成了凶猛的铁

嘴乌鸦，站在他的头顶上用铁喙去啄食罪人的眼睛，承受长时间痛

苦之后，罪人又听到山脚下这个女人在喊自己的名字，因为业力成

熟，他又开始拼命地往山下跑，这时所有的树枝自动转向，朝向上方

，他从山顶往下跑，迎击铁树枝而去，又感受身体被刺穿等痛苦，到

了山脚下，当他拥抱这个女人时，她即刻变成了可怖的铁头女人，把

他的头放到嘴里嚼食。如此反反复复地感受痛苦。如果是女罪人，她

的对境就是以前喜欢过的男人，同样感受上述之的痛苦。 

让罪人受苦的女众从何而出？是真实有一个女人吗？不是，比如

有些人犯罪死了之后，自己堕到地狱中，而往昔喜欢过的女人可能

还在世间没有死。所以，不可能有一个真实的他曾经喜欢过的女人，

跑到地狱使他受苦，这是不可能的，只能说这个女人是他自己的业

力所幻变的。他在铁柱山受苦时，相续中的业力种子成熟，显现铁柱

山的形象，山上有一个自己曾经喜欢过的女人在呼喊自己，再反反



复复受苦，到了山顶变成铁嘴乌鸦，到了山脚之后变成可怖的女人

嚼食自己，全是自己恶心的变现，烧铁地也是心的变现，没有一个实

实在在的地方。    

 汉地有一个公案：一个僧人在旷野行走时，突然看到一座寺庙，进去

后，看到一位曾经认识的师父也在里面，他奇怪地问：“你不是已经去

世了吗？怎么会在这里呢？”那人当时没有回答。到了吃饭的时间，

一个僧人喊：开始行粥，把稀饭抬进来。他看到稀饭都是鲜血的颜

色。又看到刚才那个人显得非常痛苦的样子。他又问：“你已经死了，

怎么在这里？”那人说：“我现在很痛苦，正在感受罪业的果报。”就把

脚上的裤子拉起来让他看，小腿以下的肉全部被烧尽了，只剩白骨。

他说：“我现在正在地狱中受苦，因为曾经挪用过僧众的财物，所以现

在感受罪业的果报，你回去之后一定要为我念经啊。”他出门之后，

寺庙就消失了。所以，罪人感受的刑具、痛苦，实际上是他自己的罪

业显现，不是外境中真实有这样的环境。如果真有这样的环境，其他

人也会感受同样的痛苦。 

 上师还讲过章太炎的公案。章太炎曾经辅助阎王在地狱中判案，

他看到很多酷刑，觉得这些众生实在太悲惨了，所以和其他的官员

商量，想把残酷的刑罚废除，于是召集罪人指控狱卒用何种酷刑折

磨他们，但是当罪人指着刑具的位置时，他却什么都看不到，最后悟

出了一个道理，实际上酷刑都是由心所生的。如果罪人有这种业力，

在他面前就会显现这种刑具，显现可怕的狱卒等。如果自己没有这

种罪业就看不到。所以，说明这一切都是由自己的业力所造、恶业所

生。有这样的业，就会显现这种情况，没有这样的业，就不会显现，并

不是实实在在有个地方叫地狱。 

虽然佛陀在经典中也曾经详细描述过地狱所在，离地面的距离



等等。但很多大德解释说，这是佛陀针对某些众生根基的不了义的

说法，因为有些众生的实执心很重，如果说不存在一个实实在在的

地狱，这一切都是自己心所幻变，是心所造的，这些人不相信。如果

告诉他从这里往下走二万由旬的地方叫地狱，这面是什么环境，实

实在在存在，很多人就相信。其实很多大乘经典中讲：如果你造了下

地狱的业，你死去的地方就是地狱，马上就能感受到它的痛苦。其他

人没有造此业，就感应不到。 

所以，一切的狱卒、烧铁地、有情狱兵器还有女众等，实际都是

自己的恶心所造。 

地狱中的狱卒到底是否是真实的有情？这里有两种说法：按照

小乘的经论的观点，认为是真实的有情。在《俱舍论》中引用了一些

依据来说明，像这些地狱中的狱卒都是有情，他们属于鬼道所摄，虽

然他们在地狱中惩办其他罪人，但因为业力不同，他们并不会感受

地狱的痛苦。大乘认为地狱中的有情是自己心的幻变，是自己业的

幻变。所以，我们认真分析时，就会了知，如果自己造了这个业，你

的心就会幻变受刑的地方，或者幻变出折磨你的众生等。就像我们

做梦时，有怨敌来追杀，猛虎要吃你……本来不存在一个实实在在

的有情，但在梦境中真真实实出现了，实际上除了自己的这颗梦心

之外，并不存在一个真实的有情。所以，如果我们对地狱当中的有情

是幻变的难以理解，就想一想梦境的比喻。 

佛说彼一切，皆由恶心造， 

是故三界中，恐怖莫甚心。 

从恶心能够遭致恐怖而言，佛陀在《念住经》中告诉我们，一切

都是由恶心所造，所以在敌人中，除了最大的怨敌——这颗心之外，

没有其他的怨敌。反过来讲，此心也能够造善法，能够让自己观修



实相。所以一切都是心所造。 

“佛说彼一切，皆由恶心造”：前面讲到的有情狱兵器、让自己受

苦的女众等，这一切都是恶心所造，并不是一切的好不好东西都是

恶心造，因为这个“彼”字是承接了前面的第二个颂词而来的。如果我

们的心很恶它就会显现这一切，“是故三界中，恐怖莫甚心”。所以整

个三界中，我们认为最恐怖的恐怖分子、洪水猛兽、地震天灾等，远

远不如心恐怖，因为这颗心无始以来存在在我们的相续中，一而再，

再而三的制造这些外境，这一切都是拜它所造，真正恐怖的根源应

该就是这颗心。比如说，实施恐怖袭击的人肉炸弹，或者持枪抢劫的

人，他们虽然很恐怖，但只是个体，只能在局部制造恐怖事件，如果

他死了或被抓起来，此地也就安宁了。如果这些人背面躲着个指挥

的人，那这个核心人物是最恐怖的，他一旦策划并加以实施，恐怖事

件就会辐射到各个地方，所以这个人本身就是最危险的、最恐怖的。

同理，天灾人祸等伤害，虽然很恐怖，但只是我们心的一个投射，都

是发生在最外围的事情，最恐怖的就是我们的心在源源不断地制造

能够引发这些恐怖事件的因素。这颗心没调伏就会有很多分别念，

造很多恶业，然后就开始制造很多很多的恐怖外境，让自己的心又

陷入恐怖之中。所以这一切真正仔细分析时，就是心自导自演的一

场戏，一场恐怖的电影，并不断上演，此时就可以看出这一切虚幻性

，这些都是自己的心所造的，这一切都是虚幻的。如果能够安住自己

的心，了知它的本性，醒悟了，这一切就没有了。 

所以佛法中把一切山河大地等器世界，一切有情世界，一切的

善法和恶法，安乐和痛苦全部归摄在一颗心上，如果调伏了这颗心，

一切都调伏了。所以三界当中最恐怖的就是这颗心，我们一定要调

心。 



子二（修持善法）分六：一、布施度；二、持戒度；三、安忍度；四、

精进度；五、静虑度；六、智慧度。 

按照华智仁波切的科判，第一个科判讲的是诸害由心生，一切的危

害由心而生；第二个科判是诸善由心生，一切善法也是由心所生。一

切善法此处用六度来表示，六度的修行都依靠心，六度的圆满与否

也是在心上面来安立的。 

丑一、布施度。 

若除众生贫，始圆施度者， 

今犹见饥贫，昔佛云何成？ 

有些人理解布施度圆满的标准是这样：所谓的布施，就是要把东西布

施给众生，满足众生的需求。如果布施度要圆满了，应该说是要满足

一切众生愿望，要让一切众生都脱离贫穷的状态，才能叫做施度圆

满。如果遣除了众生的饥贫才圆满布施度，那么现在我们在城市、

乡村，随便哪个地方都可以看到饥饿贫穷的人，这些人根本没有彻

底得到满足，还在饥贫之中，那么以前的佛是怎么成就佛果的？ 

佛陀是圆满布施度之后才成就的，如果现在还有看到饥贫，就

说明佛的布施度没有圆满。如果布施度没圆满，又怎么成佛？我们

会提出这样的问题。我们之所以有这样的怀疑，关键的问题是我们

认为的布施，是使众生得到财物上的满足；而布施度圆满，就是满足

一切众生的需要，遣除了一切众生的饥贫。如果这样，那么圆满布

施度时，在社会上就看不到饥贫者，但是现在还可以看到饥贫者，就

反证佛的布施度没有圆满，佛没有成佛。 

如果我们这样认为就会出现这样的疑惑，或者说把布施安立在

外境上就会有这样的过失，下面进一步回答：布施度依心。因此布施

度圆不圆满，是以心来作标准，而不是在外境上满足一切众生的需



求，遣除一切众生的饥贫。 

身财及果德，舍予众生心， 

经说施度圆，故施唯依心。 

所谓的布施度圆满是把身、财和果德舍予众生的心圆满了，此

处有三个所布施的对境，一、舍身体；二、财富；三、果德。 

众生对财富都很执著，如果能够把一切财富都布施了，对财富

没有一点执著了，以此施舍心就断除了对财富的贪执。但是和财富

相比，凡夫对身体的执著更强烈。如果菩萨把身体也布施给众生，就

说明他对身体的执著也断除了。凡夫人为了得到财富会拼命去赚钱

，但是为了保住身体，可以舍弃财富，如果为了后世，他就可以舍弃

身体。比如，他知道我如果舍弃了身体，后世会过得更好，因为依此

身造了很多的善业，即便此身死了，我会换成一个新的身体过更好

的生活。为了后世的圆满，后世有更多的果德，获得更多的财富，更

多的享受，所以他愿意舍弃身体。如果能将自己的修习引发到对后

世异熟果的财富、功德上，或者说布施圆满的果上，我也可以布施给

众生，那就说明真正圆满了布施众生的心。 

首先是财富，他能够布施；第二个是身体，他能够布施；第三个

能够引发后世，也就是生生世世都能够成就殊胜安乐的善根功德，

他也能够布施，比如回向善根，我要把善根回向一切众生，愿一切众

生成就觉悟之果，愿一切众生都能够离苦得乐。 

修行者和世间人不之处在于，世间上的人修行主要的是为了财

富和保养自己的身体；修行人是为了累积功德。对于一个真正懂因果

的人来讲，对于善业重视度远远超胜对身体和财富。 

在凡夫人阶段，执著的是财富、名声、身体等；如果一旦坚信

因果后，重点就会转移，他了知生命、身体生生世世都会有，如果



做了善业，你会舍弃这个不如意的身体，得到一个更好的身体，比

如转到天界，天人完美的身体就是造作善业而来，有善业就会得到

天人的身体和天人的享受。所以坚信因果的人对于现在的不如意

的身体、经常生病的身体，他不会留恋，而对于善根和以后的功德

将是一个新的执著。但是如果能够把果德回向众生，根本不执著善

根功德，连菩萨道的修行善法在内，或者让众生感受觉悟、让众生

成佛的想法在内都放弃，都施予众生，那我们说他还有什么不可放

弃的呢？从外在的财富，自己的身体，乃至于心里的善根功德全部

都已经布施了，有这样一种布施众生的心，就说明他究竟远离一切

悭吝，是真的放下了。 

“经说施度圆”：佛经中说，如果一个修行者，能够完全舍弃一切

财富、身体、果法，这个时候他的布施度就圆满了。所以真正的布

施度圆满是依心而安立的，不是依靠外境。所以一切善法依心就是

圆满的，并没有真正从外境上满足一切众生的需求，但是符合布施

度圆满的标准：就是把自己所珍爱、所执著的东西都愿意布施众

生，可以把一切善根布施众生，把自己的身体布施众生，把财物布

施众生，这就是布施度圆满的标志。布施度圆不圆满并不是说在外

境上有没有贫穷可怜的人，而是这个布施修行者是不是愿意把一

切布施给众生，如果做到了，就是布施度已经圆满了。 

所以，布施度依心而安立，不是靠外境而安立。从这一点，我们

可以得到一个启示：平时我们在做布施时，主要的目标是为打破悭吝

之心，因为我们对财富等东西多多少少都有一种悭吝，认为这个是

我的东西、我的钱财、我的善根，所以只能我来用，或者和我相关的

人来用，其他众生和不相关的众生，或者怨敌就不能使用。修布施的

必要就是打破这种悭吝的想法，我们就是要把自己拥有的东西布施



众生。这里面也有利他的成分，不在于外在的形式，而在于在真正布

施时，为了众生可以舍弃一切，所以这也是打破我爱执、打破悭吝

心的一种修法。如果通过修行已经做到了这一点：不管是对财富、身

体、还是一切的善根都没有悭吝了，都已经做到了，布施度就已经圆

满了。 

所以，布施度是依心安立的，而不是从外境上安立的。布施度是

这样，持戒度、安忍度、精进度、禅定度、智慧度全都是依心安立，所

以最后总结：一切的善法都是依心而立，而不是由外境安立。 

作为佛教修行人、大乘修行者，外在的行为是次要的，主要目标

是想方设法地调伏自己的心，心一旦调伏了，一切就调伏了。在大乘

修行中，调伏心是一种很殊胜的法门，我们在学习时要深入体会其

中的精髓，要把方向由外转内，以前是调伏外境，现在要调伏自心，

心调伏了，外境也就调伏了。如果单单把目标放在外境上，内心无论

如何也是调伏不了的，后面讲安忍度时，这个问题还有很好的比喻

说明。今天的课就讲到这里。 


