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NHAP THE - TU HUY VI YEU

I. NHUNG LUU Y PE GIUP LTGDT VA PHAN PINH THIENG LIENG

Ca ngay luén nang nhd Thién Chua Ba Ngbi dang & bén minh, & tan tham sau trong tam
hon minh, lubn dong hanh vdi minh, dé yéu thuong nang d& va bao vé minh.

V@ cau nguyén: doc kinh, suy gam, va chiém niém. Xem http://www.geocities.ws/liemptl/

II. Bin vin KINH THANH

Pl 2:
®*Dirc Gié-su Ki-td von di la Thién Chla
ma khong nghi phai nhat quyét duy tri dia vi ngang hang véi Thién Chda,
"nhung da hoan toan trut bo vinh quang, mac 1ay than no 1€,
tré nén giéng pham nhan, séng nhu nguGi tran thé.
8Nguai lai con ha minh, vang I6i cho dén noi bang long chiu chét,
chét trén cay thap tu.
°Chinh vi thé, Thién Chula da siéu ton Ngudi va tdng ban danh hiéu
tr6i vuot trén mudn ngan danh hiéu.
'Nhur vay, khi vira nghe danh thanh Gié-su,
ca trén trgi dudi dat va trong ngi am phu, muon vat phai bai quy ;
1va dé ton vinh Thién Chda Cha, moi loai phai m& miéng tuyén xung rang :
“Plrc Gié-su Ki-t6 la Chua.”
Lc1:
2B3 E-li-sa-bét cd thai dugc sau thang, thi Thién Chla sai sU than Gap-ri-en dén mot
thanh mién Ga-li-1€, goi la Na-da-rét, 2’gap mot trinh nir da thanh hon véi mot ngudi tén
la Giu-se, thudc dong déi vua Pa-vit. Trinh nit ay tén la Ma-ri-a.
St than vao nha trinh nir va ndi : “Ming vui [én, hdi Dang day an sing, buc Chua &
cung ba.” ®Nghe IGi ay, ba rat bai roi, va tu hdi IGi chao nhu' vay ¢ nghia gi.
39St than lién ndi : “Thua ba Ma-ri-a, xin ding sg, vi ba dep long Thién Chua. *Va nay
day ba sé thu thai, sinh ha mot con trai, va dat tén la Gié-su. **Ngugi s€ nén cao ca, va sé
dugc goi la Con Bang T6i Cao. Bdc Chda la Thién Chlia sé ban cho NguGi ngai vang
vua Pa-vit, to tién Ngudi. *Ngudi sé tri vi nha Gia-cp dén mudn ddi, va triéu dai cla
Ngugi sé v6 cung vo tan.”
**Ba Ma-ri-a thua vdi sUr than: “Viéc dy sé xay ra cach nao, vi téi khong biét dén viéc vg
chong!”
3S(r than dap : “"Thanh Than sé ngu xubng trén ba, va quyén nang Pang T6i Cao sé rgp
béng trén ba, vi th€, Bang Thanh sdp sinh ra s& dugc goi la Con Thién Chia. *Kia
ba E-li-sa-bét, ngudi ho hang vdi ba, tuy gia roi, ma cling dang cuu mang mot ngudi con
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trai : ba &y van bi mang tiéng Ia hiém hoi, ma nay da c6 thai dugc sau thang. Vi déi vdi
Thién Chua, khéng cd gi la khéng thé lam duoc.”

®Bay gid ba Ma-ri-a ndi : “Vang, toi day la nit ty cia Chua, xin Chia clf lam cho toi nhu I5i
sU than ndi.” RGi s than tur biét ra di.

III. Go1 Y CAU NGUYEN

NHAP THE - TU HUY VI YEU
(Lc 1:26-38; Pl 2:6-11)

Budc 1: Chon chd cau nguyén. Téi d6, y thirc Thién Chla & khdp moi ndi, minh dang
hién dién trudc thanh nhan Chla. Kinh can chao Chda. (LT 75)

Bu'dc 2: Xin Chla Cha ban Thanh Than dé gilp y hudng tu tudng hanh vi hoat déng cua
minh déu nham lam vinh danh Chua hon. (LT 46)

Cling c6 thé dung I6i nguyén xin khac: Xin Cha Cha ban Thanh Than cla Chia Giésu
Phuc Sinh cho minh dé Ngai

e thanh tdy tdm hdn minh, thanh hda minh, tha thr téi 16i cho minh, giao hoa
minh v&i Thién Chula, gitp minh la thanh.

e gilp minh khao khat Thién Chua;

e gilip minh chon Thién Chuda trén tat ca; cu thé, giip minh gat bd moi vudng
ban, moi chia tri trong gid cau nguyén;

e gillp minh cdu nguyén, gilp minh cau nguyén sét sang....

Budc 3: Hoi nhdp khung canh (LT 102-103)

Nhd lai lich st diéu t6i sdp chiém niém. O day 1a Ba Ngdi Thién Chla dang nhin xem khap
mat dia cau day ngudi; va thady moi ngudi dang sa xuéng hoda nguc, Ba Ngoi quyét dinh
trong su’ s6ng daoi ddi cia minh rang Ngoi Hai s€ lam Nguoi dé cru chudc nhan loai; va
nhu thé khi da dén thdi vién man, Ba Ngoi sai thién than Gabriel dén cung DBic Me.

Pt khung canh, nhin xem ndi chdn. O day Ia su’ ménh mong clia thé gidi, trén doé cd biét
bao dan téc khac nhau; réi nhin riéng nha va can phong cta Blc Me trong

thanh Nazareth, x(r Galiléa.

Budc 4: On xin (LT 104)
Xin diéu téi mudn. O day la xin dugc 1ong hiéu biét tham sau vé Chla, Bang da 1am ngudi
vi tdi, d€ dugc yéu mén Ngai hon va theo Ngai.

Bwérc 5: Diém Goi Y (LT 106-108)
106. DIEM NHAT:

i.  Lan lugt nhin xem cac nhan vat; trudc tién la nhitng ngudi trén mat dat, véi bao su
khac biét, trong y phuc va cr chi, ngudi trang ké den, ngudi hoa binh ké chién
tranh, ké khdc ngudi cudi, ké khée manh ngudi 6m yéu, ké sinh ra ngudi chét di
V.V.

ii. Haila nhin xem va chiém nguGng Ba Ngoi Thién Chla, nhu ngu trén ngai toa uy
nghi, dang nhin xem mat d&t cing toan thé thé gidi va moi dan tdc & trong su’ mu
quang t6i tdm, dang chét va dang sa hoa nguc.

i.  Ba Ia nhin xem Blc Me va thién than dang kinh chao Ngudi. Suy nghi dé€ rit ich Igi
bdi su’ nhin ngam 4y.



107. DIEM HAL:
i.  Nghe nhirng diéu ngudi ta ndi trén mat dat, tdc la nghe ngudi ta ndi véi nhau, chui
ria va noéi pham thugng v.v., nhu thé nao.
ii. Cling vay nghe Ba Ngoi Thién Chia phan: “chdng ta hay clru chudc nhan loai..."
iii.  ROi nhitng IGi cta thién than va Buc Me; cudi cung suy nghi dé rit ich Igi tir nhitng
I5i ay.
108. DIEM BA:
i.  Sau do6 nhin xem nhitng viéc ngudi ta lam trén mat dat, nhu danh, giét, sa hoa
nguc ...;
ii. cling thé, nhin xem viéc Ba Ng6i Thién Chua lam tirc la dang thuc hién cong cudc
Nh&p Thé cuc thanh ...;
iii.  cling thé€, nhin xem thién than va bdc Me lam gi, tic la thién than dang thi hanh
chdrc vy str gia va buc Me ha minh khiém nhugng va ta on Thién Chia. Doan suy
nghi dé rut ich Igi bdi moi viéc ay.

1. Nhin, nghe, quan sat con ngu'Gi dang sa hoa nguc

Con ngudi bi su’ dir thong tri: dat minh trén hét, khong ton trong va tuan phuc Thién
Chua, xem tha nhan chi la phuang tién.

Lam kh& tha nhan.

Con ngudi trong tinh trang bi de doa, khong binh an, khong hanh phic.

2. Nhin nghe quan sat Ba Ngoi quyét dinh ciru dé con ngudi

Thién Chua da tao dung con ngugi. Thién Chla mudn con ngudi sdng trong tinh yéu cla
Ngai va yéu thugng nhau. Con ngugi dat minh 1én trén, khong vang phuc Thién Chla va
khong yéu thuong ton trong anh chi em minh, lam ton thuong nhau. Bat hanh.

Thién Chua van yéu thuagng con nguGi. Va Ngai quyét dinh cu d6 con ngudi.

Bang cach nao? Con Thién Chua, Ngbi Loi, d& dugc trao s&r mang clru dd con ngudi. Lam
sao dé€ con ngudi s6ng binh an, tuci vui, trién ng, hanh phic? Lam sao dé€ con ngudi biét
va tin Thién Chda yéu thuong con ngudi vd cling? Lam sao dé con ngudi yéu thuong
nhau? D9 la sir mang cla Ngoi Ldi.

3. Nhin nghe quan sat Pirc Maria thua tiéng Xin Vang

Nhép thé dé€ clru dd con ngudi.

Khi thai gian (da dinh/tdi thdi vién man) tdi, Thién Chua da sai sir than Gabriel t6i, hoi y
ki€n Dlc Maria, xem Me cd san sang dé Thién Chda can thiép vao cudc ddi Me qua viéc
dén nhan y dinh cta Thién Chla, chap nhan thu thai Con Thién Chda khong? Va me da
Xin Vang, da nhan Igi.

Véi tiéng Xin Vang clia Me, LSi Thién Chia da nhap thé Iam ngudi. Vi tru bién déi.

Budc 6: Tam su’(LT 109)

Sau hét, tdm su bang cach nghi vé diéu t6i phai thua véi Ba Ngdi Thién Chiia hodc vdi
Ng0i L3i Hang S6ng da nhap thé, hodc vdi Me Ngai cling la Ba Chla cla ching ta; cau xin
theo diéu minh cam th&y trong 1dng, dé dudc theo va bat chudc Chia ching ta vira mdi
nh&p thé han.

Poc mot kinh Lay Cha.
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