
Ртуть 
 

 
 
Кожна людина повинна знати можливі місця виявлення ртуті й що 

робити в разі отруєння нею.  
Ртуть – це небезпечна хімічна речовина (рідкий метал), дія якої може 

призвести до отруєння та навіть смерті хворого.​
Найбільш актуальним для населення є побутове джерело можливого впливу 
ртуті, яку використовують у ртутних термометрах, енергоощадних лампах. У 
таких пристроях небезпечний метал міститься в невеликих кількостях, однак 
і цього вистачить для хронічного отруєння ртуттю, якщо небезпечну 
речовину вчасно не зібрати в житловому або будь-якому приміщенні.​
           Найбільшу загрозу для організму людини є вдихання парів ртуті, а ось 
потрапляння цього металу в шлунково-кишковий тракт не так небезпечно, 
оскільки ця токсична речовина в рідкому стані майже не засвоюється. Якщо 
ртуть потрапляє в організм у вигляді органічних сполук або солей, симптоми 
отруєння ртуттю можуть бути дуже вираженими.​
            Після проникнення в організм ртуть поширюється по всіх органах і 
системах, але найбільш схильні до її токсичного впливу нервова система, 
нирки, легені, органи зору, шкіра, органи травлення, імунітет.​
            Окрім того, необхідно знати й те, що категорично заборонено, – це 
збір ртуті порохотягом або віником, прання забруднених ртуттю речей в 
пральній машині. Побутову техніку після таких маніпуляцій неможливо 
очистити від небезпечного металу. Крім цього, порохотяг під час збору ртуті 
буде виділяти її пари у повітря. Ну а одяг, килимки, покривала та інші подібні 
речі, на яких була ртуть, краще викинути, оскільки гарантувати повне 
очищення їх від шкідливого металу неможливо.​
           При появі симптомів отруєння ртуттю необхідно обов’язково 
звертатися до лікаря, якщо ж гостре отруєння – викликати швидку допомогу. 
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