
ЯК ЗРОЗУМІТИ, ЩО ДИТИНА СТАЛА  

ЖЕРТВОЮ БУЛІНГУ? 

●​ Діти, які страждають від булінгу перестають вчитися або у 

них знижується навчальна успішність, вигадують приводи, щоб не іти 

до освітнього закладу. В дитини зꞌявляється різке бажання не ходити 

до освітнього закладу, навіть через сльози; 

●​ Вони не беруть участь у спільній груповій/громадській 

діяльності. У дитини зꞌявляється певне відсторонення від соціального 

життя; 

●​ Часто у дитини змінюється поведінка: вона стає замкнутою, 

пригніченою, усамітнюється, поводить себе незвично. В неї 

зꞌявляється тривожність, низька самооцінка; 

●​ Дитина починає просити додаткові кишенькові гроші, щоб 

відкупитися від агресора. Приходить додому у порваному одязі чи з 

поламаними речами. Коли ви її запитуєте, що трапилось – не може 

реалістично пояснити. 

●​ Може почати говорити про те, що «кине» освітній заклад.  

●​ Відсутність контакту з однолітками: немає друзів, не 

ведеться переписка у соціальних мережах, похід до освітнього 

закладу і повернення звідти наодинці, немає у кого запитати домашнє 

завдання тощо. 

●​ Психосоматичні ознаки: розлади сну, часті хвороби, 

наприклад, ломота в тілі, болі в животі, вірусні інфекції. 

●​ Обмальовані руки або специфічні малюнки на полях у 

зошиті. 

●​ Бажання іти до освітнього закладу іншою дорогою, а не 

тою, якою ідуть усі інші діти та ін. 


