
ใบความรูท้ ี ่๑๐ 

เร ือ่งสารเพือ่ชวีติ      

สารและสมบตัขิองสาร 

         สาร หมายถงึ สิง่ทีม่มีวล ตอ้งการทีอ่ยูแ่ละสมัผัสได ้มทีัง้สถานะ

ทีเ่ป็นของแข็ง ของเหลว และกา๊ซ ตวัอยา่งเชน่ เงนิ และเกลอืแกง เป็น

ของแข็ง น้ำ  และเอธานอล  เป็นของเหลว คารบ์อนไดออกไซด ์ และ

กา๊ซออกซเิจน  เป็นกา๊ซ เป็นตน้ 

สมบตัขิองสาร หมายถงึ ลกัษณะประจำตวัของสาร เชน่ สถานะ ส ีกลิน่ 

รส การละลาย การนำไฟฟ้า จดุเดอืด และการเผาไหม ้เป็นตน้ 

1. สมบตัขิองสาร อาจจะนำมาแบง่เป็น 2 ประเภท ดงันี ้

           ประเภทที ่1 สมบตัทิางกายภาพ หมายถงึ สมบตัเิฉพาะตวัของ

สารทีส่ามารถสงัเกตเห็นไดง้า่ยจากลกัษณะภายนอก หรอืจากการ

ทดลองงา่ยๆ โดยไมเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิปฏกิริยิาเคม ี ตวัอยา่งทาง

กายภาพไดแ้ก ่ สถานะ รปูรา่ง ส ี กลิน่ รส การละลาย จดุเดอืด 

จดุหลอมเหลว ความหนาแน่น การนำความรอ้น การนำไฟฟ้า ความรอ้น

แฝง ความถว่งจำเพาะ เป็นตน้ 

       ประเภทที ่ 2 สมบตัทิางเคม ีหมายถงึ สมบตัเิฉพาะตวัของสารที่

เกีย่วขอ้งกบัการเกดิปฏกิริยิาเคม ี เชน่ การเกดิสารใหม ่ การสลายตวัให ้

ไดส้ารใหม ่การเผาไหม ้การระเบดิ ความเป็น กรด - เบส ของสาร และ

การเกดิสนมิของโลหะ เป็นตน้ 



2. การจดัจำแนกสาร สามารถจำแนกออกเป็น 4 กรณี ไดแ้ก ่

    2.1 การใชส้ถานะเป็นเกณฑ ์แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ คอื 

   – สถานะทีเ่ป็นของแข็ง (Solid) จะมรีปูรา่ง และ ปรมิาตรคงที ่ซึง่

อนุภาคภายในจะอยูช่ดิตดิกนั เชน่ ดา่งทบัทมิ  , ทองแดง 

  – สถานะทีเ่ป็นของเหลว (Liquid) จะมรีปูรา่งตามภาชนะทีบ่รรจ ุและ 

มปีรมิาตรทีค่งที ่ ซึง่อนุภาคภายในจะอยูช่ดิกนันอ้ยกวา่ของแข็ง และมี

สมบตัเิป็นของไหล เชน่ น้ำมนั , แอลกอฮอล ์, ปรอท  ฯลฯ 

  – สถานะทีเ่ป็นกา๊ซ (Gas) จะมรีปูรา่ง และปรมิาตรทีไ่มค่งที ่ โดย

รปูรา่ง จะเปลีย่นไปตามภาชนะทีบ่รรจ ุ อนุภาคภายในจะอยูห่า่งกนัมาก

ทีส่ดุ และมสีมบตัเิป็นของไหลได ้เชน่ กา๊ซหงุตม้ , อากาศ 

2.2 การใชเ้นือ้สารเป็นเกณฑ ์ จะมสีมบตัทิางกายภาพของสารทีไ่ดจ้าก

การสงัเกตลกัษณะความแตกตา่งของเนือ้สาร ซึง่จะจำแนกไดอ้อกเป็น 

2 กลุม่ คอื 

 – สารเนือ้เดยีว (Homogeneous Substance) หมายถงึ สารทีม่เีนือ้

สารเหมอืนกนัทกุสว่น ทำใหส้ารมสีมบตัเิหมอืนกนัตลอดทกุสว่น เชน่ 

แอลกอฮอล ์, ทองคำ (Au) , โลหะบดักร ี

– สารเนือ้ผสม (Heterogeneous Substance) หมายถงึ สารทีม่เีนือ้

สารแตกตา่งกนัในแตล่ะสว่น จะทำใหส้ารนัน้มสีมบตั ิ ไมเ่หมอืนกนั

ตลอดทกุสว่น เชน่ น้ำอบไทย , น้ำคลอง ฯลฯ 



2.3 การละลายน้ำเป็นเกณฑ ์จะจำแนกไดอ้อกเป็น 3 กลุม่ คอื 

– สารทีล่ะลายน้ำได ้เชน่ เกลอืแกง  , ดา่งทบัทมิ  ฯลฯ 

– สารทีล่ะลายน้ำไดบ้า้ง เชน่ กา๊ซคลอรนี  , กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์ 

ฯลฯ 

– สารทีไ่มส่ามารถละลายน้ำได ้เชน่ กำมะถนั  , เหล็ก  ฯลฯ 

2.4 การนำไฟฟ้าเป็นเกณฑ ์จะจำแนกไดอ้อกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก ่

– สารทีน่ำไฟฟ้าได ้เชน่ ทองแดง , น้ำเกลอืฯลฯ 

– สารทีไ่มน่ำไฟฟ้า เชน่ หนิปนู  , กา๊ซออกซเิจน 

สารและผลติภณัฑข์องสารทีใ่ชใ้นชวีติประจำวนั 

 
         ในชวีติประจำวนั เราจะตอ้งเกีย่วขอ้งกบัสารหลายชนดิ ซึง่มสีาร

เคมเีป็นองคป์ระกอบ เราสามารถจำแนกเป็นสารสงัเคราะหแ์ละสารธรรม

ชาต ิเชน่ สารปรงุรสอาหาร สารทำความสะอาด สารกำจัดแมลงและสาร

กำจัดศตัรพูชื เครือ่งสำอาง เป็นตน้  ในการจำแนกสารเคมนัีน้ ใชเ้กณฑ์

ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้



1. สารปรงุแตง่อาหาร หมายถงึ สารปรงุรสอาหารใชใ้สใ่นอาหารเพือ่

ทำใหอ้าหารมรีสดขีึน้ หรอืเพิม่รสชาตติา่งๆ เชน่ น้ำตาล ใหร้สหวาน 

เกลอื น้ำปลา ใหร้สเค็ม น้ำสม้สายช ู น้ำมะนาว ซอสมะเขอืเทศ ใหร้ส

เปรีย้ว 

2. สารทำความสะอาด หมายถงึ สารทีม่คีณุสมบตัใินการกำจัดความ

สกปรกตา่งๆ ตลอดจนฆา่เชือ้โรคประเภทของสารทำความสะอาด แบง่

ตามการเกดิ ได ้2 ประเภท คอื 

 2.1 ไดจ้ากการสงัเคราะห ์เชน่ น้ำยาลา้งจาน สบูก่อ้น สบูเ่หลว แชมพู

สระผมผงซกัฟอก สารทำความสะอาดพืน้ เป็นตน้ 

 2.2 ไดจ้ากธรรมชาต ิเชน่ น้ำมะกรดู มะขามเปียก เกลอื เป็นตน้ 

3. สารกำจัดแมลง และสารกำจัดศตัรพูชื หมายถงึ สารเคมทีีผ่ลติขึน้

เพือ่ใชป้้องกนัการกำจัด และควบคมุแมลงตา่งๆ ไมใ่หม้ารบกวน มทีัง้

ชนดิผง ชนดิเม็ด และชนดิน้ำ ประเภทของสารกำจัดแมลงและสารกำจัด

ศตัรพูชื แบง่เป็น 2 ประเภท คอื 

 3.1 ไดจ้ากการสงัเคราะห ์เชน่ สารฆา่ยงุ สารกำจัดแมลง เป็นตน้ 

 3.2 ไดจ้ากธรรมชาต ิ เชน่ เปลอืกมะนาว เปลอืกมะกรดู เปลอืกสม้ 

เป็นตน้ 



4. เครือ่งสำอาง หมายถงึ ผลติภณัฑท์ีใ่ชท้า ถ ูนวด โรย พน่ หยอด ใส ่

อบรา่งกาย เพือ่ใชท้ำความสะอาดเพือ่ใหเ้กดิความสดชืน่ ความสวยงาม 

และเพิม่ความมัน่ใจ ประเภทของเครือ่งสำอาง แบง่เป็น 5 ประเภท คอื 

 4.1 สำหรับผม เชน่ แชมพ ูครมีนวด เจลแตง่ผม 

 4.2 สำหรับรา่งกาย เชน่ สบู ่ครมี และโลชัน่ทาผวิ ยาทาเล็บ น้ำยาดบั 

กลิน่ตวั แป้งโรยตวั 

 4.3 สำหรับใบหนา้ เชน่ ครมี โฟมลา้งหนา้ แป้งผัดหนา้ ลปิสตกิ ดนิสอ

เขยีนคิว้ และดนิสอเขยีนขอบตา 

 4.4 น้ำหอม 

 4.5 เบ็ดเตล็ด เชน่ ครมีโกนหนวด ผา้อนามยั ยาสฟัีน 

5. สารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายแตพ่บมกีารปนเป้ือนในอาหาร อาหารเป็นสิง่ที่

มคีวามจำเป็นตอ่ชวีติมนุษยเ์ราทกุคน เพราะเป็นสว่นหนึง่ในปัจจัยทีช่ว่ย

ใหร้า่งกายมนุษยเ์จรญิเตบิโตและยงัทำใหม้นุษยด์ำรงชวีติอยูไ่ด ้ ซึง่ใน

สมยักอ่นอาหารทีเ่รารับประทานยงัไมม่กีารผลติครัง้ละปรมิาณมากๆเพือ่

การคา้ จะรับประทานเป็นมือ้ เกบ็ไวอ้ยา่งมากกข็า้มวนัเทา่นัน้ แตใ่น

ปัจจบุนัโลกมกีารพัฒนาเทคโนโลยกีารผลติอาหารในปรมิาณมากๆ

ทำใหม้กีารคดิคน้วธิกีารตา่งๆในการเกบ็รักษาอาหารไดน้าน รวมทัง้ชว่ย

ใหอ้าหารมรีปูลกัษณท์ีด่ ีทำใหผู้บ้รโิภคสนใจและตอ้งการเลอืกซือ้ โดย

มกีารนำสารเคมตีา่งๆมาผสมในอาหาร ซึง่สารเคมบีางอยา่งเป็นอนัตราย

ตอ่รา่งกาย บางชนดิหากบรโิภคเขา้ไปในปรมิาณมากอาจถงึแกช่วีติได ้



พบวา่มอีาหารหลายชนดิทีเ่รารับประทานเขา้ไปโดยไมรู่ว้า่มสีารเคมปีน

เป้ือนอยู ่ โดยสารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายแตพ่บมกีารปนเป้ือนในอาหาร 

ไดแ้ก ่

       5.1 บอแรกซ ์เรยีกอกีชือ่หนึง่วา่ เพง่เซ เมง่เซ ผงกรอบ ผงกนับดู 

น้ำประสานทอง มลีกัษณะ เป็นผงสขีาว ไมม่กีลิน่ มรีสขมเล็กนอ้ย ใชใ้น

อตุสาหกรรมการทำแกว้เพือ่ใหท้นความรอ้น ใชป้ระสานในการเชือ่ม

ทอง โดยอาหารทีม่กัตรวจพบวา่มบีอแรกซ ์ เชน่ ลกูชิน้ หมบูด ทอดมนั 

ทบัทมิกรอบ ลอดชอ่ง ผัก ผลไมด้อง อนัตรายตอ่สขุภาพรา่งกาย เป็น

พษิตอ่ไต และสมอง มอีาการ คอื ออ่นเพลยี อาเจยีน ปวดหวั เบือ่

อาหาร ทอ้งรว่ง เยือ่ตาอกัเสบ และอาจถงึตายได ้

5.2 สารกนัรา (กรดซาลซิลิคิ) เป็นกรดมฤีทธิใ์นการยบัยัง้จลุนิทรยี ์ แต่

หา้มใชก้บัอาหาร มกัใสใ่นอาหารหมกัดอง โดยอาหารทีม่กัตรวจพบวา่มี

สารกนัรา เชน่ ผัก ผลไมด้องตา่งๆ ปลาสม้ ปลาทเูค็มอนัตรายตอ่

สขุภาพรา่งกาย ออ่นเพลยี วงิเวยีนศรีษะ มไีขข้ึน้สงู หอูือ้ ผวิหนังเป็น

ผืน่แดง 

5.3 ฟอรม์าลนี เรยีกอกีชือ่หนึง่วา่ น้ำยาดองศพ ใชฆ้า่เชือ้โรค/ดองศพ 

มกีลิน่ฉุน แสบจมกู 

โดยอาหารทีม่กัตรวจพบวา่มฟีอรม์าลนี เชน่ อาหารทะเลสด ผัก ผลไม ้

สด สไบนาง (ผา้ขีร้ ิว้สขีาว) อนัตรายตอ่สขุภาพรา่งกาย ระคายเคอืง

ระบบทางเดนิหายใจ ปวดทอ้งรนุแรง ปวดศรีษะ ชกั ชอ็ค หมดสต ิ
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