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| can manage my
emotions, thoughts, and
behaviors effectively in
different situations and
achieve my goals and

| can understand my

emotions, thoughts, and
values, as well as my

strengths and

challenges, and how . 3 ny ¢
they influence my Self Self aspirations.
behavior. Awareness Management

| can understand the
perspectives of and

Social empathize
with others,

Emotional including those

Respctn'mble Lea rning Social from diverse
Decision backgrounds,
Awareness

Making cultures, and
contexts.

| can make caring and
constructive choices about Relationship
personal behavior and .
social interactions across Skills
diverse situations.

| can establish
and maintain
healthy and supportive
relationships and
effectively navigate
settings with diverse
individuals and groups.

CASEL.org


https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/
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NEW HAVEN PUBLIC SCHOOLS Autocontrol:
Puedo manejar mis propias
Auto-Conciencia: emociones, pensamientos, y

Puedo comprender mis
propias emociones,
pensamientos, y valores

comportamientos de uno de
manera efectiva en diferentes
situaciones y lograr mis

y como influyen en mi Auto- metas y aspiraciones.

comportamiento en Autocontrol

distintos contextos. Conciencia

Conciencia Social:
Puedo comprender
las perspectivas y
empatias con los
demas, incluyendo
aquellos de diversos
. origenes, culturas,
Responsables Social y contextos.

Aprendizaje
Toma de Social y
Decisiones W=WEECUC IS Conciencia

Toma de Decisiones

Responsables: Habilidades N
Puedo tomar ara Habilidades
decisiones constructivas p_ para Relacionarse:
sobre mi comportamiento Relacionarse Puedo establecer y mantener

relaciones saludables y de
apoyo y para navegar
eficazmente en entornos con
individuos y grupos.

personal y interacciones
sociales en diversas
situaciones.

CASEL.org en espaiiol


https://casel.s3.us-east-2.amazonaws.com/CASEL-Wheel-Spanish.pdf
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