
Памятка для родителей 

 

Уважаемые родители! 

«Ребёнок – велосипедист». 

 

Если у вашего ребенка уже есть велосипед или вы 
только собираетесь его приобрести, обязательно 
познакомьтесь с тем разделом учебного пособия, в 
котором даны рекомендации по правильному подбору 
велосипеда. Ведь от этого на прямую зависит 
безопасность вашего ребенка. 

Кроме того, велосипед всегда должен быть в 
исправности. И это тоже зависит от вас, уважаемые 
родители. 

Пожалуйста, все время напоминайте вашему 
ребенку, что он может ездить на велосипеде только в 
безопасных местах двора или парка, т.е. там, где нет 
машин. 

Гуляя с вашим ребенком в парке или во дворе, вы 
можете попробовать организовать игры или 
соревнования юных велосипедистов, чтобы отвлечь 
детей от катания в неразрешенных местах.  

Желаем удачи! 



 

РОДИТЕЛЬ–ВОДИТЕЛЬ, ПОМНИ! 
 

Малыши дошкольного и младшего 
школьного возраста не воспринимают 

опасности транспорта. Они ещё не знают, что такое 
боль и смерть. Игрушки и мяч для них гораздо важнее 
жизни и здоровья. Отсюда правило: если на дорогу 
выкатился мяч, обязательно появится ребенок. Знай 
это и заранее притормози. 

Если ребенок смотрит на автомобиль, это не 
значит, что он его видит. Увлеченный своими 
мыслями, он часто не заме чает приближающийся 
автомобиль. Взрослый, сбитый машиной, получает 
«бамперный перелом» – перелом голени. Детям же 
удар приходится в живот, грудную клетку и голову. В 
результате ребенок погибает или получает тяжелые 
травмы черепа, разрывы внутренних органов и 
переломы. 

 

ЧЕМ БОЛЬШЕ СКОРОСТЬ АВТОМОБИЛЯ,  

ТЕМ СИЛЬНЕЕ УДАР И СЕРЬЁЗНЕЕ ПОСЛЕДСТВИЯ! 

 

 



 

 

Памятка родителям 

 

Учите детей наблюдательности  

на улицах и дорогах! 

1.​ Выходите из дома заблаговременно, чтобы оставался 
резерв времени. Ребенок должен привыкнуть ходить по дороге не спеша. 

2.​ Не рекомендуется ускорять шаг или бежать вместе с ребенком на 
остановку нужного маршрутного транспорта. Приучите ребенка, что это 
опасно, лучше подождать следующего автобуса (троллейбуса) и т.д. 

3.​ При переходе проезжей части, прекращайте разговоры с ребенком. Он 
должен привыкнуть, что при переходе нужно не разговаривать, а наблюдать 
за дорогой, движением транспорта. 

4.​ Следите за тем, чтобы переходить проезжую часть не наискосок, а 
прямо, строго перпендикулярно. Ребенок должен понимать, что это делается 
для лучшего наблюдения за движением транспорта. 

5.​ На остановках маршрутного транспорта держите ребенка крепко за 
руку. Нередки случаи, когда ребенок вырывается и выбегает на проезжую 
часть. 

6.​ Переходите проезжую часть только на пешеходных переходах. 

7.​ Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, 
обращайте внимание ребенка на то, что за большими машинами (автобус, 
троллейбус) может быть опасность: едет легковой автомобиль на большей 
скорости или мотоцикл. Поэтому лучше подождать, если нет уверенности, 
что скрытой опасности нет. 

8.​ Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора. 
Объясняйте ребенку, что переходить дорогу на зеленый мигающий сигнал 
нельзя. Он горит всего три секунды, можно попасть в ДТП. 



9.​ Помните, что ребенок обучается движению по улице прежде всего на 
Вашем примере, приобретая собственный опыт. 

 

 

Памятка для родителей.  

Правила поведения при сезонных 
изменениях погоды 

 

 

Пасмурный день 

Повышается опасность для водителей и пешеходов. В 
такую погоду водителям плохо видно пешеходов и 
пешеходам плохо видно, стоит или движется машина. Надо 
быть очень осторожным. Внимательно осматривайте дорогу 
и улицу. 

Внимание! Наступила зима... 

Дороги стали скользкими, вполне можно упасть. 
Водителю трудно остановить машину. В такую погоду надо 
быть очень осторожным. 

Идет снег... 

Обратите внимание, что люди идут, подняв воротники, 
стекло машины залеплено снегом и водителю плохо видно 
пешеходов и светофор. 

При дожде... 

Надо быть очень осторожным, так как дорога 



становится мокрой и скользкой, можно упасть. Затормозить 
машине трудно. Когда идет дождь, стекло у нее бывает 
грязным, поэтому водителю плохо видно людей и светофор. 
Да и зонты мешают осматривать дорогу. Надо очень 
внимательно, не спеша переходить дорогу! 

Рекомендации для родителей по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма 

 

При выходе из дома: 

−​если у подъезда дома возможно 
движение транспортных средств, 
сразу обратите на это внимание и 
вместе посмотрите, не приближается 
ли к вам автомобиль, мотоцикл, 

мопед, велосипед. 
−​если у подъезда стоят транспортные средства или 

растут деревья, закрывающие обзор, приостановите свое 
движение и оглянитесь – нет ли за препятствием опасности. 

 

При движении по тротуару: 

−​придерживайтесь правой стороны тротуара; 
−​не видите ребенка по краю тротуара: взрослый должен 

находиться со стороны проезжей части; 
−​маленький ребенок должен идти рядом со взрослым, 

крепко держась за руку; 
−​приучите ребенка идти по тротуару, внимательно 

наблюдать за выездом со двора или с территории 
предприятия; 

−​разъясните детям, что забрасывание проезжей части 



(камнями, стеклом) и повреждение дорожных знаков могут 
привести к несчастному случаю; 

−​не приучайте детей выходить на проезжую часть; 
коляски и санки с детьми возите только по тротуару; 

−​при движении группы ребят учите их идти в паре, 
выполняя все указания взрослых, сопровождающих детей. 
 

Рекомендации для родителей по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма 

 

Готовясь перейти дорогу: 

−​остановитесь или замедлите 
движение, осмотрите проезжую часть; 

−​привлекайте ребенка к наблюдению 
за обстановкой на дороге; 

−​подчеркивайте свои движения: поворот головы для 
осмотра улицы, остановку для осмотра дороги, остановку 
для пропуска автомобилей; 

−​учите ребенка различать приближающиеся 
транспортные средства; 

−​не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при 
проезде транспортное средство может зацепить, сбить, 
наехать задними колесами; 

−​обратите внимание ребенка на транспортное средство, 
готовящееся к повороту, расскажите о сигналах указателей 
поворота у автомобиля и жестах мотоциклиста и 
велосипедиста; 

−​неоднократно показывайте ребенку, как транспортное 
средство останавливается у перехода. Как оно движется по 
инерции. 



 

 

 

 

 

 

Рекомендации для родителей по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма 

При переходе проезжей части: 

−​остановитесь, осмотрите проезжую часть; 
−​подчеркивайте свои действия: остановка для осмотра 

дороги, поворот головы для осмотра дороги, остановка 
для пропуска автомобилей; 

−​переходите дорогу только по пешеходным переходам 
или на перекрестках – по линии тротуара, иначе ребенок привыкает 
переходить, где придется; 

−​идите только на зеленый сигнал светофора: ребенок должен 
привыкнуть, что на красный и желтый сигнал не переходят, даже 
если нет транспорта; 

−​выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры; ребенок 
должен усвоить, что при переходе дороги разговоры излишни; 

−​не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда 
размеренным шагом; 

−​не переходите дорогу наискосок, подчеркивайте и показывайте 
ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы. Ребенку 
нужно объяснить, что это делается для лучшего наблюдения за 
автомототранспортными средствами; 

−​не выходите на проезжую часть из-за транспортного средства 
или из-за кустов, не осмотрев предварительно улицу, приучите 
ребенка делать так же; 



−​не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы 
увидели друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или 
троллейбус. Не спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что 
это опасно; 

−​не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает 
транспорт, не просмотрев вокруг. Объясните ребенку, что 
автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со двора дома; 

−​при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в 
группе людей учите ребенка внимательно следить за началом 
движения транспорта, иначе ребенок может 
привыкнуть при переходе подражать поведению 
спутников, не наблюдая за движением транспорта. 
Рекомендации для родителей по профилактике 

детского дорожно-транспортного 
травматизма 

 
 

При посадке и высадке из общественного транспорта: 

−​выходите впереди ребенка; маленький ребенок может 
упасть, ребенок постарше может выбежать из-за стоящего 
транспорта на проезжую часть; 

−​подходите для посадки к двери транспортного средства 
только после полной его остановки. Ребенок, как и 
взрослый, может оступиться и попасть под колеса; 

−​не садитесь в общественный транспорт (троллейбус, 
автобус) в последний момент при его отправлении (может 
прижать дверьми). Особую опасность представляет 
передняя дверь, так как можно попасть под колеса 
транспортного средства; 

−​научите ребенка быть внимательным в зоне остановки 
– это опасное место для ребенка: стоящий автобус 
сокращает обзор дороги в этой зоне, кроме того, пешеходы 
здесь часто спешат и могут случайно вытолкнуть ребенка на 



проезжую часть. 
 

При ожидании общественного транспорта: 

−​стойте вместе с детьми только на посадочных 
площадках, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине. 

 
 
 
 
 
 
 

Рекомендации для родителей по профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма 

При движении автомобиля: 

−​приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем 
сиденье, не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее 
сиденье не оборудовано специальным детским виденьем. 
Объясните им, что при резкой остановке или столкновении сила 
инерции бросает ребенка вперед, и он ударяется о стекло передней 
панели; этого достаточно, чтобы он погиб или был сильно ранен;  

−​не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять 
на заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он 
может перелететь через спинку сиденья и удариться о переднюю 
панель или стекло; 

−​согласно ПДД перевозка детей до 12-летнего 
возраста в транспортных средствах, оборудованных 
ремнями безопасности, должна осуществляться с 
использованием специальных детских удерживающих 
устройств, соответствующих весу и росту ребенка, или 
иных средств, позволяющих пристегнуть ребенка с 
помощью ремней безопасности, предусмотренных 



конструкцией транспортного средства, а на переднем сиденье 
легкового автомобиля – только с использованием специальных 
детских удерживающих устройств; 

−​ребенок должен быть приучен к тому, что первым из 
автомобиля выходит отец (мать), чтобы помочь сойти ребенку и 
довести его до перехода или перекрестка; 

−​не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра; 
−​ребенок должен знать, что на велосипеде разрешено 

перевозить только одного ребенка до семи лет и то при условии, что 
велосипед оборудован дополнительным сиденьем и подножками.  

 

 

 

Рекомендации для родителей по 
профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма 

При поездке в общественном транспорте: 

−​приучите детей крепко держаться за поручни, чтобы при 
торможении ребенок не получил травму от удара; 

−​объясните ребенку, что входить в любой вид транспорта и выходить из 
него можно только тогда, когда он стоит. 

Следует выработать условный рефлекс на «опасность препятствия, 
закрывающего обзор улицы». 

Обратите внимание детей на обманчивость и опасность пустынных 
улиц с редким движением транспорта. Они не менее опасны, чем оживленные 
улицы: не видя транспортных средств и не слыша их шума несколько минут, 
дети часто выходят и даже выбегают на проезжую часть, не осмотрев ее, 
интуитивно предполагают, что улица пуста. 

Подойдя к проезжей части, ребенок должен повернуть голову налево – 
направо и осмотреть улицу в обоих направлениях. Это должно быть доведено 
до автоматизма, осматривать дорогу ребенок должен несколько раз так как 
обстановка на дороге может резко меняться. Прежде чем сделать первый шаг 
с тротуара, следует посмотреть несколько раз налево и направо. 

Особенно внимательно ребенок должен осматривать улицу, когда с 



противоположной стороны видно родной дом, знакомых, родственников, 
когда ребенок переходит улицу вслед за другими детьми или взрослыми. В 
этих случаях легко не заметить идущий транспорт. 

Научите ребенка всматриваться вдаль и быстро замечать автомобиль, 
мотоцикл, мопед, велосипед, поскольку иногда ребенок смотрит, но не 
замечает едущий вдалеке легковой автомобиль или мотоцикл. 

Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, ведите с 
ребенком счет времени, которое требуется транспорту, чтобы проехать мимо 
вас, научившись считать «секунды», ребенок сможет правильно определить 
скорость транспортного средства и предвидеть момент его приближения. 

Научите ребенка определять направление будущего движения 
транспорта: какой автомобиль поедет прямо, а какой готовиться к повороту 
(включен указатель поворота). 

Родителям тех детей, у которых имеются значительные отклонения от 
норм по зрению и, в частности, используются очки, необходимо учитывать, 
что при этом наблюдение и ориентирование ребенка на улице резко 
осложняется. 

 

Дорогие, Родители! 
УЧИТЕ ДЕТЕЙ НАБЛЮДАТЬ ЗА ДОРОГОЙ, ВИДЕТЬ И ПРЕДВИДЕТЬ 

ОПАСНОСТИ 

  

  

Дети попадают под машину в типичных дорожных «ловушках». 

 



ОБЫЧНО ДЕТИ, ПРОПУСТИВ МАШИНУ, ТУТ ЖЕ БЕГУТ ЧЕРЕЗ ДОРОГУ. ЭТО 
ОЧЕНЬ ОПАСНО! 

     В первые мгновения только что 
проехавший автомобиль нередко 
закрывает собой встречную машину. Под 
нее может попасть ребенок, если он, 
пропустив первый автомобиль, сразу 

побежит через дорогу. Показывайте ребенку на дороге, как только что 
проехавшая машина закрыла собой идущую в противоположном 
направлении, и объясняйте ему, как он должен вести себя в подобных 
обстоятельствах.  

 

УЧИТЕ РЕБЕНКА НАБЛЮДАТЬ ЗА ДОРОЖНОЙ ОБСТАНОВКОЙ СЛЕВА И 

СПРАВА, КОГДА СТОИТЕ НА ЛИНИИ, РАЗДЕЛЯЮЩЕЙ ТРАНСПОРТНЫЕ 

ПОТОКИ 

 

 

 

А кто воспитает 
родителя?  

Мы уже не раз слышали, что мы – образцы поведения для наших детей. В 
других странах это осознаётся и государством. Так, в Германии – одной из стран с 
низкой аварийностью – сумма штрафа за совершённое ДТП возрастает в 5 раз, если 
свидетелем ДТП стал ребёнок.  

Наши дети будут жить в других условиях дорожного движения, чем мы. 
Например, в детстве большинства современных родителей не было маршруток, и 
сейчас никто им не объясняет, как нужно правильно вести себя в них, особенно 
вместе с ребёнком.  

Да и сами маршрутки чаще всего мало приспособлены для проезда с детьми. И 
даже самые комфортабельные – для проезда с прогулочной коляской-тростью. Не 
верите? Попробуйте: а) войти в маршрутку с ребёнком 1-1,5 лет и сложенной 
коляской (это нужно сделать одновременно, а двери слишком узкие); б) пройти по 
маршрутке с этой «экипировкой» до свободного места (маршрутки дёргаются при 
начале движения, а держаться не за что); в) сесть (куда вы поставите коляску, чтобы 
она не мешала вам и другим пассажирам, не перемещалась во время движения? – это 



тест на вашу креативность!) и г) расплатиться (что держать: кошелёк, ребёнка, 
падающую коляску или поручень, который от вас может быть ну очень далеко?). 
Умолчим о том, что ребёнок этого возраста – вовсе не тихий «кулёк», который будет 
спать или хотя бы неподвижно рассматривать окружающих. А уж про выход из 
маршрутки можно снять фильм, по накалу страстей не уступающий «Миссия 
невыполнима».  

Вы думаете, будет проще, когда ребёнок станет старше? Вы забыли про 
портфель или большую сумку со спортивным инвентарем вашего чада; час пик, 
когда наши сограждане штурмуют маршрутки, не считаясь с возрастом пассажиров; 
вполне понятное желание родителей сэкономить (регулярные поездки на 
маршрутках сильно давят на бюджет) – дети сидят на коленях у своих родителей, 
практически упираясь головой в потолок, загораживая проход другим пассажирам и 
т.д.  

Думаете, в метро, в автобусе, троллейбусе или трамвае удобнее? Просто 
привычнее.  

Вяло поглядывая на видеофильмы в маршрутках, оборудованных телевизором, 
я каждый раз надеюсь увидеть ролик, обучающий родителей правилам проезда с 
ребёнком в этом виде транспорта. Уверена, пользы для пассажиров было бы гораздо 
больше, чем от роликов о моде или курортах. Ведь нужда проехаться с ребёнком в 
поликлинику или лечебный центр, к бабушкам и дедушкам, на развивающие 
занятия, в детский садик приходит ко всё большему числу родителей маленьких 
детей. Хорошо бы в таких роликах учить водителей маршруток и пассажиров 
помогать родителям с детьми.  

 

Как правильно ставить детское кресло в 
автомобиле? 

Это зависит только от возраста ребенка. Малыши до одного года 
обязательно должны ехать полулежа и против хода! Если грудничка 
посадить лицом вперед, то его слабая шейка просто не сможет удержать 

тяжелую голову от «клевка» даже при незначительном торможении! Разворачивать детское кресло 
по ходу движения можно, когда ребенок вырастет настолько, что его ножки станут упираться в 
спинку автомобильного сиденья. Как правило, это происходит к полутора-двум годам. Мышцы 
шеи у таких детей уже становятся достаточно сильными. А с трех лет малышей можно сажать 
лицом вперед без всяких опасений. 

Все детские сиденья в зависимости от комплекции, веса ребенка разбиты на пять групп. 
Некоторые кресла создают с расчетом на широкий диапазон веса и возраста – в маркировке такого 
сиденья указывается несколько групп. По мере роста малыша ремешки безопасности необходимо 
периодически переставлять в более высокие точки крепления. Кроме того, большинство 
«мультигрупповых» кресел имеют различные регулировки (высота подголовника, боковой 
подпор). Это делает сиденье дороже, но зато позволяет дольше его не менять. 



Кстати, сами производители кресел обязаны предоставить родителям подсказку. Это может 
быть сделано двумя способами: в виде пояснительных рисунков или контрольными цветными 
кружками на боковинах. Рисунки с возможными вариантами установки кресла наносят, как 
правило, на его задней стенке. Если их нет, то необходимо посмотреть на сиденье сбоку, и там 
найдутся один или два цветных кружка. Синим значком маркируются кресла, предназначенные 
только для установки против хода, то есть спиной вперед. Ну а красный кружок можно встретить 
на креслах для детей постарше – их необходимо располагать лицом вперед. Кресла для детей 
переходного возраста, совмещающие группы 0+ и 1, промаркированы и синим, и красным 
кружками. Такое кресло может быть поставлено как лицом, так и спинкой вперед. 

Но обязательно помните: детское кресло можно поставить против хода на переднем 
сиденье только в том случае, если отключена подушка безопасности правого пассажира! При 
посадке в любое транспортное средство первым усадите ребенка, а вот покидать транспорт 
первым должен взрослый: он помогает выйти ребенку, контролирует его действия.  

С 23 мая 2009 года в России вступили в силу поправки в административный кодекс РФ, 
касающиеся увеличения суммы штрафов за нарушения. Теперь нарушение правил перевозки 
людей (сюда входит и перевозка детей без детского удерживающего устройства), влечёт 
наложение штрафа в размере 500 рублей вместо ранее действовавшего предупреждения или 
штрафа в размере 100 рублей. 

Вопреки сложившимся стереотипам, что если водитель опытный или аккуратный, то шансы 
попасть в аварию крайне малы, статистика говорит, что при нынешнем количестве автотранспорта 
на дорогах, шансы попасть в аварию велики даже у стоящей на месте машины. А большая часть 
аварий происходит недалеко от дома и в недальних поездках при средней скорости движения всего в 
40 км в час. Организм ребенка, особенно до года, очень хрупок – травмы, легкие 
и очень серьезные, могут быть нанесены ему даже при простом резком 
торможении на относительно низкой скорости, если ребенок не находится в 
автомобильном сиденье.  

 

 

 


