
СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ  
ДЛЯ НОВОГОДНЕГО МАРАФОНА С МАШЕЙ ЛИПСКОЙ 

 
*масла лучше использовать рафинированные 
 

Ингредиент Вес, гр 

Клюква 400 

Тростниковый сахар 580 

Аквафаба 360 

ИЛИ сухая аквафаба 26 

Ксантановая камедь 12 

Винный камень 2-3 

Агар-агар (сила 900) 18 

Мед 120 

Сода 9 

Кокосовое масло 280 

Лимонный сок 104 

Смесь без глютена 622 

Кокосовые сливки 630 

Растительное молоко 480 

Сироп топинамбура 230 

Сухой лецитин 15 

Какао-масло 75 

Экстракт ванили (по желанию) 2-3 

Эфирное масло апельсина 1 

Миндальная мука 50 

Семена льна 15 

Кукурузный крахмал 50 

Куркума 1 

Мука нутовая 100 

Разрыхлитель 4 

Кокосовый сахар 350 



Растительное масло (например, подсолнечное) 50 

Яблочное пюре 70 

Имбирь молотый 5 

Корица 3 

Гвоздика 1 

Изомальт 100 

Сублимированные ягоды (по желанию) 0,5 

Натуральные красители (по желанию) 1 

 
 
 

СПИСОК ИНВЕНТАРЯ  
ДЛЯ НОВОГОДНЕГО МАРАФОНА С МАШЕЙ ЛИПСКОЙ 

 

ТЕХНИКА: ГДЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ: 

Погружной блендер Для веганского зефира, медовика 

Погружной миксер ЛИБО планетарный миксер 
Для веганского зефира, медовика, имбирных 
пряников, тарталеток 

Пирометр (измерять температуру зефирной массы) Для веганского зефира 

Духовка Для медовика, имбирных пряников, тарталеток 

Измельчитель/кофемолка Для медовика, имбирных пряников, тарталеток 

Горелка (по желанию, поджигать меренгу) Для тарталеток 

ИНВЕНТАРЬ: ГДЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ: 

Силиконовые лопатки 
Для веганского зефира, медовика, леденцов, 
имбирных пряников, тарталеток, леденцов 

Сотейник 
Для веганского зефира, медовика, тарталеток, 
леденцов 

Кондитерские мешки (размеры 35-40 см и примерно 
М (53 см) 

Для веганского зефира, имбирных пряников, 
тарталеток 



Насадка - открытая/закрытая звезда 
Чем больше насадка, тем больше получится ваш 
зефир. 
10-12 мм насадки - самый оптимальный размер. Для веганского зефира 

Пергамент/силиконовый коврик Для веганского зефира 

Пергаментная бумага Для медовика 

Форма металлическая (12*12 или 14*14) Для медовика 

Силиконовый коврик  

Пирометр/щуп (по желанию) Для леденцов 

Миски Для имбирных пряников 

Вырубки для пряников/печенья (любые на ваш вкус) Для имбирных пряников 

Скалка Для имбирных пряников 

Формочки для тарталеток ЛИБО форма для тарта 
(любые) Для тарталеток 

Формочки для леденцов (любые) ЛИБО 
силиконовый коврик Для леденцов 

Палочки для леденцов Для леденцов 

 


