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Инструкция: Midjourney 

Генерация фотореалистичных изображений для брендов 

★ ЧТО ТАКОЕ MIDJOURNEY 

 
Midjourney — это нейросеть, которая генерирует изображения по текстовой подсказке 
(промпту). Результат — фотореалистичные картинки уровня профессиональной студийной 
съёмки. 

 

🔗  Официальный сайт: 
https://www.midjourney.com/explore?tab=video_top 

 

💳  Midjourney платный. Тарифы можно посмотреть прямо на сайте после регистрации. 

 

★ ПРО ПРОМПТ — ЗАПОМНИТЕ ГЛАВНОЕ 

 

Промпт — это текстовая подсказка, с которой всё начинается. 

 

⚡  Первая часть промпта = главный фокус 

⚡  Последняя часть промпта = дополнение 

 

То, что хотите видеть крупно и чётко — пишите в начале. 

 

★ ИНТЕРФЕЙС MIDJOURNEY 

 

EXPLORE Лента работ пользователей. Смотрите, вдохновляйтесь, ищите 
стиль 

 

CREATE Главный рабочий раздел. Здесь пишете промпты и запускаете 
генерацию 



 

EDIT Редактирование изображения прямо внутри Midjourney 

 

ORGANIZE Хранилище всех ваших сгенерированных работ 

 

★ НАСТРОЙКА CHATGPT КАК ПОМОЩНИКА ПО ПРОМПТАМ 

 
Создайте отдельный проект в ChatGPT специально для Midjourney — это ваш личный 
ассистент по визуалу. 

 

01 ОТКРОЙ CHATGPT И СОЗДАЙ ПРОЕКТ 

 

Зайди в ChatGPT → в левом боковом меню создай папку с проектом 

Назови её, например: «Midjourney промпты» 

Это будет твой постоянный ассистент только по визуалу 

 

02 ОТПРАВЬ СТАРТОВОЕ СООБЩЕНИЕ 

 

Скопируйте и отправьте в ChatGPT: 

 

Я — эксперт по нейровизуалу. Работаю с Midjourney V7 в формате 9:16. Создаю 
визуалы в жанре Fashion, Beauty и авангард. Хочу, чтобы ты помогал мне писать 
точные промпты с акцентом на: свет, стиль, цвет, атмосферу, композицию, параметры 
камеры. 

 

03 ОБУЧИ GPT НА АКТУАЛЬНОЙ БАЗЕ 

 

Изучи актуальные подходы к написанию промптов на 2025 год. Проанализируй не 
менее 1000 успешных промптов для Midjourney. Можешь опираться на открытые 
примеры с официального сайта Midjourney. 

 

04 ОБУЧИ GPT НАШЕЙ ФОРМУЛЕ 



 

Скопируйте и отправьте в ChatGPT: 

 

[ТИП ИЗОБРАЖЕНИЯ] + [ОСНОВНОЙ ОБЪЕКТ] + [ОПИСАНИЕ ОБЪЕКТА] + [ФОН И 
ОКРУЖЕНИЕ] + [СТИЛЬ] + [ОСВЕЩЕНИЕ] + [ЦВЕТОВАЯ ПАЛИТРА] + 
[ЭМОЦИИ/АТМОСФЕРА] + [КАМЕРА И ОБЪЕКТИВ] + [ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ПАРАМЕТРЫ] + [ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ] 

 

Пиши промпты строго по этой формуле. Стиль подачи — структурированный, 
профессиональный, как у визуального продюсера. 

 

★ КАК СОЗДАТЬ КОНТЕНТ ДЛЯ БРЕНДА В MIDJOURNEY 

 
Что нужно подготовить: 

▸​ Фото продукта — желательно на белом фоне, хороший ракурс и освещение 

▸​ Сцена-референс — найденная или сгенерированная 

▸​ ChatGPT — для написания промпта 

▸​ Midjourney — для генерации 

▸​ Любой фоторедактор — для подготовки черновика 

 

01 ОТКРОЙ СЦЕНУ В ФОТОРЕДАКТОРЕ 

 

Удали старый объект если он есть на сцене 

 

02 ВСТАВЬ ПРОДУКТ НА СЦЕНУ 

 

Открой фото продукта → удали фон → разместите продукт на сцене 

 

Не нужно делать идеально — это просто подсказка для ИИ, не финальный арт. 

 

03 СГЕНЕРИРУЙ ПРОМПТ В CHATGPT 

 



Загрузи черновик в ChatGPT и напиши: 

 

«Напиши промпт для Midjourney по этой сцене. Мне нужно сохранить 
композицию, свет, атмосферу и стиль.» 

 

04 ВСТАВЬ ПРОМПТ В MIDJOURNEY 

 

Вставь готовый промпт в раздел CREATE 

Запусти генерацию и выбери лучший вариант 

 

🔄  Если результат не нравится — попроси ChatGPT изменить акценты в промпте и повтори 
генерацию. 
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