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1. MUC PiCH

Muc dich Giam t6i da cac bién chimg cho bénh nhan

2. PHAM VI AP DUNG:

Pham vi 4p dung | - Ap dung tai Bénh vién San-Nhi Ca Mau

3. TRACH NHIEM:

- Béc s soi Tai-Miii-Hong c6 trach nhi€m tuan thu ding quy trinh.
Trach nhiém | - Lanh dao phong, khoa c6 trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy

trinh tai phong, khoa minh.

4. PINH NGHIA VA CHU VIET TAT

Cit Amidan bang Laser 1a phuong phap sir dung birc xa nhiét
ctia chum tia laser 1am cho 6 chirc bi bdc hoi, tao thanh nhiing vét
. cit (hiéu tng bay hoi t6 chirc). Do blrc xa nhiét cac to chirc bi
Dinh nghia dong von lai vi vay dao laser cé tic dung cam mau. Day thyuc chat
1a phwong phap dung séng ning lugng & tn sb radio tac dong vao

cac amidan nham pha hiy cac moé amidan bi viém nhiém.

- BS: Bac sy

- BD: DPiéu dudng

- NB: Nguoi bénh

- PTCABL: Phiu thuit cit Amidal bang laser gdy mé

Chir viét tit
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- LCK: Lién chuyén khoa

5.NOI DUNG QUY TRINH

5.1. Chi dinh

Ciing nhu cic phuong phap khac, cat amidan bang laser duoc
thuc hién trong cac truong hop:

- Viém man tinh tai phat nhiéu 1an trong nam (3-5 lan/nim trong 2
nam lién).

- Viém amidan man tinh qua phat gay khé tho, kho nuét, kho noi

- Viém amidan man tinh giy bién ching viém tdy, ap xe quanh
amidan, viém xoang, viém miii, viém tai gilra, viém phé quan,
viém phéi, viém tdy hach dudi ham hozc thanh bén hong...

- Viém amidan man tinh c6 kha ning gy ra cac bién chimg xa
nhu viém cau than, viém khép, viém mang trong tim, roi loan tiéu
hoa kéo dai, nhidm khuan huyét.

- Viém amidan man tinh qué phét gay kho nudt khi dn udng

5.2. Chéng chi
dinh

5.2.1. Chéng chi dinh twong doi

- Pang c¢6 viém cép, c6 bién ching tai chd.

- Pang ¢6 nhiém khuan cuc bd hay toan than.
- Bénh man tinh chua 6n dinh.

- Pang trong vung dich.

- Phu nir c6 thai, kinh nguyét.

- Tré qua nho, tuy nhién cac truong hop amidan gy can trd
duong thd van phai cit.

5.2.2. chong chi dinh tuyét déi

- Céc bénh vé méu.

- Cao huyét ap.

- Céc bénh suy tim, tim phé man, suy than.

- Céc bénh di tng

5.3 Chuan bi

5.3.1. Ngwoi thuc hién
BSCKII Tran Trung Kién c6 chung chi Laser
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5.3.2. Phuwong tién

- Ban mo c6 bo phan thay doi tu thé dau (néu co).

- B6 dung cu cit amidan.

- M4y Laser.

5.3.3. Chudn bi bénh nhan truwée khi phdu thudt cdit amidan
bang laser

- Nguoi bénh s& duge bac si thim kham dé danh gia kich thudc
amidan, phuong phap cit amidan bang laser chi phu hop voi
nhiing amidan c6 kich thudc trung binh. Bénh nhan ciling dugc
chi dinh thyc hién cac xét nghiém can l1am sang dé dam bao strc
khoe phu hop véi viéc phau thuat.

- Nguoi bénh phai théng bao v6i bac si tién sir bénh, cac thude
diéu tri, ké ca thuc pham chuc niang va vién udng bd sung dang sir
dung. Bac si ¢ thé yéu cau nguoi bénh ngung mot sé thude 1am
ting cac nguy co trong va sau khi phau thuat. Bénh nhéan ciing
phai thong béo tién sir di ing thude véi bac sinéu co.

- Trudc phau thuat, ngudi bénh phai nhin an it nhét 6 tiéng, han
ché hut thudc, khong udng ruou, bia va cac thirc ubng khac co
con, chét kich thich,...

5.3.4. Hé so, bénh dn

- Cac xét nghiém tién phau theo qui dinh

- Si€u am bung

- X.quang phoi

- Dién tim

5.4. Cac bwoc

thuce hién

5.4.1. Vo cam

Bénh nhan s¢ dugc gy mé ndi khi quan
5.4.2. Tw thé

Bénh nhan nam ngra, ké gbi dudi vai.

5.4.3. Ky thugt
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Qua trinh cat amidan bang laser thuong kéo dai 15-30 phut voi
cac budc nhu sau:

- Banh mi¢ng ty dong

- Béc si sé& diéu chinh tia laser dé c6 cuong d6 phu hop dé cit bo
amidan.

- Amidan thuong duogc cit ¢ phan bo try trude, sau d6 di chuyén
cit phén mat ngoai, phﬁn cuc duoi, sau do la phén cuc trén, cudi
cung 1a tach amidan roi ra khoi phan try.

- Kiém tra amidan lan cuoi, sau do ti€n hanh cam mau

5.5. Theo doi

va cham soc

Sau khi cit amidan b?lng laser, bénh nhan s€ duoc theo do1 & bénh
vién mot vai gio. Sau do, bac si sé kiém tra lai, néu tinh trang
bénh nhan 6n dinh, bénh nhan c6 thé vé nha cham séc ma khong
can luu lai vién.Trong thoi gian cham séc tai nha sau cit amidan,
dé gitp bénh nhan nhanh hdi phuc, giam nguy co xuat hién cac
bién chtng, ngudi bénh va ngudi chim soc can luu y:

- Trong 10 ngay sau phiu thuat cit amidan, ngudi bénh nén an
thirc an mém, long, ngudi, lanh. Khong an cac thuc an chua, cay,
cling, nong, khong dung cac nudc ngot ¢o gas,... Cu thé la:

+ 3 gid sau cit amidan, néu bénh nhén tinh tdo, khong c6 tinh
trang chay mau, cho bénh nhan uéng stra lanh.

+ Ngay 2-7: cho bénh nhan thirc an 1dng nhu chao thit bam, bun,
banh canh, mi, miéng,... Uéng nudc trai cay, sinh td, nude subi
lanh,...

+ Ngay 8-12: bénh nhén ¢ thé dn com nhio, rau ndu chin nhtr,...
+ Tur ngdy 12: bénh nhén c6 thé an udng binh thudng.

+ Trong 2 tuan sau phﬁu thuat nén han ché noi chuyén, di lai va
lao dong nhe tai nha hodc van phong. Khong dugc ho hét, chay
nhay, lao dong ging stic, tap luyén thé thao cuong do ning.

+ Khi khac mau tuoi tai kham ngay.
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+ Khi c6 triéu chung dau nhtrc ) hong muc d§ nang, nguoi bénh

nén tai kham bac si dé duoc kiém tra, diéu tri

5.6. Tai bién |- Nhidm trung: dung khang sinh

va xw tri - Chay mau: Cam mau.

6. LUU TRU"

Luu triv Phiéu so1 dan vao ho so va luu trir ho so.

7. TAI LIEU LIEN QUAN

Theo Quyét dinh s6 3978/QP-BYT ngay 18 thang 10 nam 2012.

8. TAI LIEU THAM KHAO

Qui trinh phau thuat cit amidan bfmg Laser bénh vién THH TP. H6 Chi Minh./.
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