
【食在有味－手作木食器】 
序號：102 
課程編號 E1043415 課程名稱 食在有味－手作木食器 
學分數 2 課程類別 生活藝能 
上課時間 星期四

9:00~16:00共
6週，每週6小
時 

親子課程 □是  █否 

上課地點（含地
址） 

藝術基地和平一號(岡山區和平路一號和平國小) 

師資介紹 王炳文 
最高學歷：高師大跨領域藝術研究所 
經歷： 
2009 墾丁社頂部落再造計畫設計執行藝術家 
2009 第十一屆社區大學全國研討會展場設計規劃執行藝術家 
2009過碑國小磚雕工程執行藝術家 
現職：大塊設計工作室，快樂木頭人木工教室負責人 
網站：FB公開社團 快樂木頭人木工教室 

學分費 1800 課程人數 20 
講義費  材料費 1200 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 
 
課程目標（授課理念）：在現代資本主義風潮影響之下,專業分工與大量生產的廉
價工業產品使我們逐漸與生活脫軌，與環境失去連結，遺忘了動手創造與改善環
境的能力,更造成木質資源的過度消耗與浪費，因此藉由認識生活週遭的木質材
料資源開始,學習基本的木工技術,重新將生活與環境產生連結,在閒暇之餘,敲敲
打打,不僅可製作獨一無二的『特製化』作品,也能在專注之中釋放壓力,更能在辛
苦完成之後得到滿足與成就感, 並培養出欣賞木質材料之美，真正落實藝術生活
化,生活藝術化的理想境界。 
與社大理念、發展之連結性：創意木工是專為社大培育現代公民得目標創設的課
程，過去屬於人生活中的基本技術能力被專業化後，逐漸脫離了人的生活，因此
本課程非以職業性的技術能力培育為目的，而是要重新回復人生活中的自主能力
，藉由創意木作課程傳授知識，加深經驗，以發展獨立自由思想與創造能力，改變
生活價值，最後並提供社會參與的必要技術性能力。以藝術的薰陶，開擴人生境
界，重視家庭生活，並養成營造家園的動手習慣，重視生態環境，以保留主義替代
擴張主義對環境的剝削。 
預期效益：充實學員在知識視野的開拓、公領域的參與、私領域的建全等三方面
所需的技術能力；並從動手操作實踐的過程，提昇生活的境界。朝向培養完整現
代公民的目標前進。 
學員資格（修課建議條件）：年滿18歲以上，對木作好奇或有濃厚興趣者，能獨立
操作工具並完成課程，不缺課者。 
教學方式（上課進行方式）：課堂講解,動手實作。 
學員自備事項：與木工學習相關個人使用防護工具，測量工具與耗材。 
其他（備註）：班費依班級狀況收取 
 
課程大綱（課程概要）： 
週次 主題 內容 



1 
相見歡 第一次
接觸 

彼此認識與自我介紹 
本次主題課程進行說明 
木工工具介紹與使用 

2 小試牛刀 個性小木刀、叉的設計與製作 
3 舀一口香甜滋味 小木匙的設計與製作 
4 簡單卻不簡單 木筷子的設計與製作 
5 肚大能容 造型木盤的設計與製作 

6 享受悠閒美食時
光 

表面處理與塗裝完成 

 


