
Entrevista a una persona celíaca: 

Nom:  

Edat:  

 

1. Des de quan ets celíaca? 

 

 

2. Com et vas adonar que eres celíaca? 

 

 

3.Com et vas sentir? 

 

 

4. Estàs ben informada? 

 

 

5. Creus que tenir aquesta malaltia afectarà a la teva vida social? 

 

 

6. Com trobes el menjar especialitzat per a celíacs? 

 

 

7. Creus que ets conscient del que comporta incomplir les pautes alimentaries? 

 

 

8. Quan vas a un restaurant hi ha menjar per a persones celiaquies? Creus que n'hi hauria 

d'haver més? 

 

 

9. Creus que ser celíac té moltes limitacions alimentaries? 
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Sexe: 

Edat: 

 

Qui són els celíacs? 

a) Persones que no toleren la lactosa 

b) Persones que no toleren el gluten 

c)Persones al·lèrgiques a la llum solar​

d) No ho se. Mai n'havia sentit parlar​

​

 

Què és el gluten? 

a) Intolerància al blat, a l'ordi, a la civada i al sègol​

b) Intolerància a la vitamina A i C​

c) Intolerància a l'ou​

d) No ho se. Mai n'havia sentit parlar​

 

 

T'has fixat mai que en alguns aliments s'indica que no porten gluten? 

a) Si​

b) No 

 

Coneixes alguna persona celíaca? 

a) Si 

b) No 
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c) Intolerància a l'ou​

d) No ho se. Mai n'havia sentit parlar​

 

 

T'has fixat mai que en alguns aliments s'indica que no porten gluten? 

a) Si​

b) No 

 

Coneixes alguna persona celíaca? 

a) Si 

b) No 
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