Kasha la gi? Kasha la mén gi? WEBNHACAI.TOP chia s& vé mon kasha cho cac ban cung biét.
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Kasha la mot loai chao dwoc 1am tir cac loai ngii cc dwoc 1am vé va nghién nhd. O’ mot sé noi
trén thé gidi, n6 duoc lam tir dac biét mach kiéu, khi & cac qudc gia khac, né co thé bao gom
cac loai ngii cbc. Hat ngli cc 1a mot loai thwe pham rat c6 xwa, va WEB NHA CAl [a mot phan
quan trong trong ché dé &n udng cta con nguwdi trong nhiéu nén van minh trwéc dé. Nhiéu
ngw&i hién dai thuwdng thirc kasha va cac mon an twong tw, dac biét la vao bira sang.

T ban than ¢ nghia la “chao” bang tiéng Nga, va nhiéu qubc gia Dong Au co cac bién thé trén
no, nhw Ba Lan kasza, Ucraina Kawa va Slovenia Kasa.

Bang chirng khao cb hoc cho thay rang con ngwdi & nhirng khu vue nay da trdng trot va an ngi
cbc trong hang nghin ndm, va nhitng ngwdi chan nudi nhw kasha cé thé da dat nén méng cho
banh mi.

Buckwheat kasha dwoc lam tlr nhivng tAm tdm mach nwéng. Viva dwoc tao ra bang cach tach
vé va nghién nhd, nhwng khong thé nghién hodc bé vun thanh cac hat nhé hon. Kiéu mach cé
hwong vi, bd sung dwdng chat dwoc tao ra qua qua trinh nwéng banh va kasha kiéu mach co6
thé rat tha vi, mac du né cling co thé dwoc két hop véi stra, mudi, dworng hodc cac thanh phan
khac. Tuy thudc vao cac thanh phan ma né dwoc pha trdn véi nhau, né cé thé 1a mét mén ngot
ho&c méan, va né cé thé dwoc phi bng trai cay, rau hodc tham chi Ia thit.

Céng thirc ndu an cho kasha khac nhau, tuy thudc vao loai ngi céc va huwong liéu dwoc sir
dung. V& co ban, cac loai ngii cbc dwoc dun séi véi nuwdc hodc siva dén khi WEB NHA CAl lam
mém. Kasha c6 thé & dang dac diém, trong trwdng hop nay, né dwoc an gibng nhw chao kem,
ho&c né co thé bién thién hon, gan gibng nhw polenta. Trong nhirng trwéng hop khac, né dwoc
lam theo cach cho né nhe va dé v&. Dung cu ndu an thworng dwoc sir dung dé tranh bi chay
trong khi néu.
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