
འཆར་གཞི་ཨང་༡༡ པ། 

སློབ་རིམ་༦ པ། ཆོས་ཚན། རྫོང་ཁ། དོན་ཚན། ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ། ནང་གསེས། མིང་

མཐའ་དང་བདག་སྒྲ། 

རིག་རྩལ། ཉན་སླབ། 

འབྲི་ལྷག། 

ལས་དོན། མཐུན་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས། 

�​ མིང་མཐའ་གི་གོ་དོན་དང་དབྱེ་བ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ། 

�​ མིང་མཐའ་དང་བདག་སྒྲ་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ། 

ངོ་སྤྲོད། མིང་མཐའ་དང་ བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སླ་བསྲེ་སྟེ་ བྲིས་འབྱིན་ཞིནམ་ལས་ ཁྱད་

པར་ ག་ཅི་འདུག་ག? དབྱེ་བ་དཔྱད་བཅུག་ནི། 

ལྷབ་སྦྱང་/སྦྱོང་ལཱ། སྦྱོང་ལཱ་དང་པ།  

མིང་མཐའི་གོ་དོན། སྦྱོར་ཚུལ། དེ་ལས་དབྱེ་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ PPD 

མཁོ་ཆས་ནང་གཟིགས། 

 

སྦྱོང་ལཱ་གཉིས་པ།  

བདག་སྒྲའི་གོ་དོན། ཕྲད། དེ་ལས་དབྱེ་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད ་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ PPD མཁོ་

ཆས་ནང་གཟིགས། 

 

སྦྱོང་ལཱ་གསུམ་པ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་ལུ་ མིང་མཐའ་དང་བདག་སྒྲ་ སླ་བསྲེ་སྟེ་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ ཕྱི་

སེལ་རྐྱབ་སྟེ་བཙུགས། 

གཏང་མི། གཡོགམོ། གཡོནམ། ལྷ་པ། ལྷ་འབྲིཔ། ཐོཝ། 

མིང་མཐའ། བདག་སྒྲ། 

  

དབྱེ་ཞིབ། 

 

●​ བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་གི་གོ་དོན་ ཧ་གོ་མ་གོ། 

●​ འཇུག་ཚུལ་དང་བསྟུན་ ལག་ལེན་འཐབ་ ཤེས་མ་ཤེས། 

●​ མིང་མཐའ་དང་ བདག་སྒྲ་གི་ཁྱད་པར་ སླབ་ཚུགས་མི་ཚུགས། 



མཇུག་བསྡུ། མིང་མཐའ་དང་བདག་སྒྲའི་ དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་བ་གང་མང་དྲིས་ནི། 

 

ལཱ་ཤོག་དང་པ། 

 

 


	ལཱ་ཤོག་དང་པ། 

