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RESUMEN  
 
 Síntesis concisa del estudio, debe incluir la introducción, objetivo, la metodología, los resultados y las conclusiones principales 
(250 palabras, fuente Palatino Linotype, 8). 
 
La extensión del manuscrito, incluyendo las referencias bibliográficas, incluido resumen y referencias, debe estar entre 5000 y 
6000 palabras. 
 
Palabras clave: máximo 5 palabras separadas por punto y coma.  Cada palabra debe iniciar con mayúscula (ej. Formación 
Inicial) 
 
 
ABSTRACT 
 
 Concise summary of the stud; which should include the introduction; objective; methodology; results and main conclusions. 
 
Keywords:  
 
Cuerpo de documento fuente Palatino Linotype,10 normal). 
 

1. INTRODUCCIÓN 
 

Presenta el contexto y la justificación del estudio, la pregunta de investigación y los objetivos. Puede 
incluir el marco teórico, en el que se exponen las bases teóricas y los antecedentes que justifican el 
estudio. 

2. MÉTODO 

 
Describa con detalle cómo se llevó a cabo el estudio, incluyendo el diseño, la población y muestra, las 
variables, los instrumentos, el procedimiento y el análisis de datos.  
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 2.1 Participantes 

Se informará sobre el número de participantes y sus características principales. 

En el caso que sea necesario también se deberá informar sobre las características del contexto.  
 
2.2. Estrategias  

 
Se deberán indicar las estrategias que se han utilizado. Por ejemplo: entrevista, grupo de discusión, 
observación, diario de campo, narrativas, entre otras.).  

 
2.3 Procedimiento 

 
Se deberán explicar que criterios de rigor científico se han seguido (transferibilidad, dependencia, 
reflexividad, etc.). Es necesario recordar que el tipo de criterio que se utilice debe estar relacionado 
con el método utilizado. También, se deberán incluir los criterios de rigor ético (confidencialidad, 
consentimiento informado, entre otras.). 

 
2.4 Análisis de la información 
 

Se describirá el tipo de análisis utilizado (análisis de contenido, análisis del discurso, análisis 
narrativo, etc.), atendiendo a los objetivos o preguntas de investigación. Es importante que los análisis 
de datos estén justificados y detallados. 

3. RESULTADOS 

Aquí se presentan los hallazgos principales del estudio, acompañados de tablas y figuras que faciliten 
la comprensión. (comas para decimales) 

Siempre debe contener texto explicativo que preceda a la figura o tabla 
 

Tabla 1 
Título de la tabla. (Total) 

Nota: * Se analiza por sexo, debido a que por género no se ha identificado en las estadísticas hospitalarias. Fuente: Hospital 
Metropolitano…… (Opcional) 

 
Tabla 2 

Título de la tabla. (sin total) 
 

Momento 1: Inducción 
Anestesia General Balanceada Anestesia Intravenosa Total 

MEDIA IC 95% MEDIA IC 95% 
Frecuencia Cardiaca 73,47 68,74 - 78,20 78,73 72,38 - 85,08 

Presión Arterial Sistólica 111,1 107,01 - 115,19 109,53 105,33 - 113,73 

Presión Arterial Diastólica 67,77 63,89 - 71,65 64,37 60,07 - 68,67 

https://doi.org/10.6018.d.xyz123 
 

Anestesia General 
Balanceada 

Anestesia Intravenosa 
Total 

Sexo* Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 
Masculino 7 23,3 11 36,7 

Femenino 23 76,7 19 63,3 
Total 30 100 30 100 
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Presión Arterial Media 82,17 78,55 - 85,79 80,83 77,61 - 84,05 
Fuente: Hospital General Docente XYZ 

 
Figura 1 

 Título de la figura (anclada al párrafo, ajuste ninguno). 
 
 
 
 
 
​

 
 
 
 

Fuente: La figura representa el retorno descontado de la inflación en el periodo 2012. Adaptado de Índice de Ford statistics (p.25), Hond 
Scile, 2025, ESIC Editorial. 

 
Cuadro 1 

Términos descriptores de búsqueda mediante palabras clave  
 

Factores de riesgo Prevalencia de enfermedades Estudiantes universitarios 

Factores de riesgo 
Comportamiento de salud 
Estilo de vida 
Riesgos para la salud 
Consumo de sustancias 
Alimentación 
Actividad Física 
Estrés 
Ansiedad 

   ​ Depresión 

Prevalencia de enfermedades 
Problemas de salud 
Enfermedades prevalentes 
Morbilidad 
Salud mental 
Salud física 
Trastornos alimentarios 
Uso de sustancias 
Estrés 
Ansiedad 
Depresión 

Estudiantes Universitarios 
Población universitaria 

Estudiantes de educación 
Superior 

 

4. DISCUSIÓN 

Es uno de los apartados más importantes pues es aquí donde se interpretan los resultados en relación 
a la pregunta de investigación y se discuten las implicaciones y limitaciones del estudio. 
Se deberá aportar información de cuatro aspectos: 1. Relación de los resultados con el objetivo/s, 
pregunta/s de investigación 2. Comparación con los estudios descritos en la introducción; 3. 
Interpretación de los resultados; 4. Implicación del estudio. 

 
 
 

5. CONCLUSIONES 

●​ Resumiendo lo principal. 
●​ Concluya lo importante. 
●​ Mensaje para llevar a casa. 
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Financiación: Indique la fuente de financiación o “No ha habido financiación de la investigación”. 
Declaración de conflicto de interés: Indique si existe o “Los autores declaran no tener ningún conflicto de interés 
relacionado con la investigación, los resultados o la publicación de este artículo.” 
Contribuciones de los autores: Indique las contribuciones de cada autor mencionado por sus iniciales. 
Ejemplo 

 
ABCD y VGHF realizaron la conceptualización del estudio. La metodología fue desarrollada por GHDF y FGVD. 
El análisis de datos fue realizado por GHDF. ABCD se encargó de la interpretación de los resultados. La 
redacción del borrador original fue elaborada por ABCD, VGHF, GHDF y FGVD. La revisión y edición final del 
manuscrito estuvieron a cargo de ABCD, VGHF, GHDF y FGVD. 
O 
Todos los autores participaron activamente en el desarrollo del estudio y aprobaron la versión final del 
manuscrito. Sus aportes incluyeron la conceptualización, investigación, redacción del borrador original, 
metodología y análisis formal, curación de datos, validación, visualización, así como la revisión y edición final 
del texto. 
Anonimización: De conformidad con los principios éticos de protección de datos, se han anonimizado la 
institución 
de análisis y los actores de estudio. (si procede) 
Consideraciones éticas: La investigación [elige la opción que corresponda]: 
Si tiene proyecto y código: La investigación forma parte del proyecto titulado “[Nombre del proyecto]”, 
registrado con el código [código del proyecto]. Fue evaluada y aprobada por el Comité de Ética en Investigación 
de [Nombre de la institución], bajo el número de referencia [código bioético]. Se respetaron los principios de 
confidencialidad, consentimiento informado y protección de datos. 
O 
Si no tiene proyecto ni código: La investigación no forma parte de un proyecto institucional. Se desarrolló 
respetando íntegramente los principios éticos nacionales e internacionales para la investigación educativa, 
garantizando la confidencialidad, anonimato y participación voluntaria de todos los involucrados. 
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NOTA:  Utilice página horizontal para tablas extragrandes. Articulo máximo 6000 palabras incluido 
resumen y Referencias. 
 
La revista utiliza los siguientes complementos como soporte a la investigación. Tabla: considerada 
una matriz de filas y columnas que consta principalmente de datos numéricos. Cuadro: una matriz 
de columnas y filas con texto en la mayoría de las celdas de texto. Gráficos: Tipo de representación 
de datos, generalmente numérica, que utiliza recursos visuales (líneas, vectores, barras, superficies 
o símbolos) para mostrar relaciones matemáticas o estadísticas entre ellos. Imágenes: Cualquier 
representación de una imagen, fotografía, captura de pantalla, dibujos. Ilustración: imagen creada 
específicamente para comunicar una historia, idea o concepto, a menudo con un estilo personal 
diagramas, dibujo o mapas 
• Tablas (números), cuadros (palabras), cada una de estas representaciones debe identificarse 
consecutivamente con números arábigos (1, 2, 3…) normal, tener un encabezamiento específicamente 
descriptivo colocado en la parte superior en cursiva, estar citadas en el texto, y las abreviaturas y 
símbolos explicados al pie de la tabla. 
• Figuras, gráficos, mapas, ilustraciones u otras representaciones gráficas, deben identificarse 
consecutivamente con números arábigos (1, 2, 3…) en cursiva, tener un encabezamiento 
específicamente descriptivo colocado en la parte inferior, estar citadas en el texto, y las abreviaturas 
y símbolos explicados al pie. Identificar en la parte inferior de todas las representaciones, la 
fuente o procedencia de la información. Asimismo, deben estar insertadas en el texto y en formato 
editable. 
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