MADARA ADAMSONE
Fizioterapeits

Pirmie soli:
Madara ir dzimusi un augusi pilséta ar c€lu un gaisigu vardu — Ergli, Madonas
Novada.

Madaras Moto:
Disciplina ir veiksmes arhitekts!

Hobiji:
Funkcionalais fitness, pirtnieciba un kultlras pasakumi.

Profesijas izvéle:
Jau no bérnibas patik bt kustiba un iekustinat citus ©

Izglitiba:
e Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Profesionalais bakalaura grads
veselibas aprlpé€ ar fizioterapeita kvalifikaciju (2022)
e Masieris (RSU Sarkana Krusta Medicinas koledza, 2020-2022)

Pieredze:

06.2020 - Sobrid — FIZIOCENTRS, rehabilitacijas un fizioterapijas klTnika

Kursi:
e Fascijas Mobilizacijas Tehnikas, (M. Osovskis 2023)
® ORTO klinikas kursi: (2023)
e Mediciniska TeipoSana (M.Osovskis, 2022)
[ J

Fiziocentra Madara piedava:

= Fizioterapeita konsultacijas
= Péc traumu un péc operaciju pilnvertiga rehabilitacija
= Arstniecisko masazu - gan pieaugu$ajiem, gan bérniem;

= Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali



= Funkcionalos treninus (daZzadiem sagatavotibas [Tmeniem)
= Medicinisko teipoSanu

= Fizikalas medicinas procediiras (US /TENS);



