VORUMAA PIKAMAAJOOKSUDE SARI 2021/ V ETAPP

"l 26. JOOKS UMBER UHTJARVE

Antsla vald 25-07-2021 Korraldavad: Antsla vald, Uhtjirve Urgoru Niariik

26. JOOKS UMBER UHTJARVE / INFO 2021
Haigena pusi kodus!

Et meilt enam ei vbetaks ara voimalusi spordisindmustel kokku saada, palume stidamest, et
igasuguste vaiksemategi haigustunnuste ilmnemisel jaaksite koju ning hoiaksite sellega nii
enda kui teiste tervist. Voib piisata vaid Uhest viirusekandjast seltskonnas, et jadksime jalle
kuudeks nelja seina vahele.

Kuigi hindame vaga suurt osalushuvi, pole ukski spordiliritus seda riski vaart!

Eesmark: Jatkata imber jarve jooksu traditsiooni, propageerida tervisesporti Antsla vallas ja
kogu Voérumaal, meenutada omaaegset spordi suurkuju Harri Neeme. Uhtjarve jooks on
VV8rumaa pikamaajooksusarja Il etapp ja sarja lahutamatu osa.

Aeg ja koht: piihapéeval, 25. juulil Uhtjarve Urgoru Néiariigis

KELL 17:00 Pika distantsi (MN16 - MN60 + kondijad) start Antsla vallas asuvas Ndiariigis,
Distantsi pikkus ca 8,9 km.

KELL 17:10 luhikese distantsi (MN12, MN14, “vaba klass” + kondijad) start Uhtjarve
laululaval.
Bussid valjuvad Noiariigist alates kella 16:10! Distantsi pikkus ca 3,7 km

KELL 18:15 Minidistantsi start (eelkdige vanematele mudilastele. aga ka koigile, kelle
jaoks on ka 3,7 km veel liiga pikk) start Antsla vallas asuvas Ndiariigis, Distantsi pikkus ca

1,5 km. Rada kulgeb Ndiariigi matkarajal, mis asub tiigi taga.

Registreerimine:

Eelregistreerimine on osalejatele soodsam. Portaal Vérumaa Spordilidu veebis on avatud
kogu aeg Voistluskeskuses on kate desinfitseerimiseks loodud voimalused.
Veebis eelregistreerunute numbreid valjastatakse voistluskeskuses kuni
stardiajani.

Registreerimine AVATUD 1 NADAL ENNE JOOKSU, ON 3 VOORU JA KALLEIM
OSAVOTUTASU ON vbéistluspieva SUDAOOST, s.t. 25.07.2021.

Noiariigi_jalgpallimaja voistluskeskuseks on registreerimine avatud alates kella 15.30
Mugavama starti jbudmise garanteerib varasem kodus ankeedi taitmine oma arvutites voi
nutikates telefonides/tahvlites.


https://www.google.com/maps/place/Uhtj%C3%A4rve+%C3%9Crgoru+N%C3%B5iariik+O%C3%9C/@57.890402,26.585197,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x76d5f2ff9dc21af5!8m2!3d57.890402!4d26.585197
https://www.google.com/maps/dir/57.9046281,26.5511608/Unnamed+Road,+Kirikuk%C3%BCla,+66512+V%C3%B5ru+maakond,+Eesti/@57.9054147,26.5325083,14z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46eb04447858a14f:0x5aef242a68413af2!2m2!1d26.5479596!2d57.9063688
https://www.google.com/maps/dir/57.9046281,26.5511608/Unnamed+Road,+Kirikuk%C3%BCla,+66512+V%C3%B5ru+maakond,+Eesti/@57.9054147,26.5325083,14z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46eb04447858a14f:0x5aef242a68413af2!2m2!1d26.5479596!2d57.9063688
https://www.google.com/maps/place/Uhtj%C3%A4rve+%C3%9Crgoru+N%C3%B5iariik+O%C3%9C/@57.890402,26.585197,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x76d5f2ff9dc21af5!8m2!3d57.890402!4d26.585197
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141

Parklad: Noiariigis, piiriiletustsoonist edasi, suurtel muruplatsidel nii paremal kui vasakul
pool teed. Palume jalgida korraldajat ja marke. Lihikese distantsi starti, laululava juurde,
minnes soovitame jatta autosid surnuaia juurde ja mitte séita alla jarve aarde, seal on kitsas.

Voistlusklassid: Vérumaa pikamaajooksude sarja punktiarvestusse kuuluvad alltoodud
pdhidistantside vdistlusklassid:

Uhine, lithikese distantsi, punktiarvestus. Start Uhtirve laululavalt

M/N 12 (2009 ja hiliem sund) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma
vanuseklassis)

M/N 14 (stund. 2007 — 2008)

START ja FINIS Néiariigis, iihine punktiarvestus

M/N 16 (sund. 2005 — 2006

)
M/N 18 (stind. 2003 — 2004)
M /N 21 (stind. 1992 — 2002)
M /N 30 (stind. 1982 — 1991)
M /N 40 (stind. 1972 — 1981)
M /N 50 (stind. 1962 — 1971)
M/ N 60 (stind. 1961 ja varem)

Lithike rada on KOHUSTUSLIK KOIKIDELE N/ M 12 ja N/M 14 vanuseklassis
ksule registreerunutele (toimub k min

Luhikesel rajal oleval “vaba klass” on véimalus end osalejana teostada ka koikidel
vanematel kui 14 a, kes veel pohidistantsi kaasa teha ei julge, aga jooksu vdi kdnnihuvi
siiski on ja soov Uhismelust osa saada ning alustada/jatkata isiklikku jooksu- voi
kénnitraditsiooni, toetada oma vaikeste lahedaste sportlikke saavutusi. Aega voetakse, aga
eraldi autasustamist ei toimu, samas saavad nad osalejamargi, osaluskorra sarja Uldises
osaluskordade arvestuses ning ajavaartusega diplomi valjaprintimise..

BUSSID VALJUVAD LUHIKESE DISTANTSI STARTI Néiariigist alates kella 16:20 ja
soojendusvoimlemist Uhtjarve laululaval kell 17:00 juhendavad Treeningstuudio
Fookus treenerid.

“Minidistants” 1,5 km, kulgeb Ndiariigi territooriumil ja on eelkdige vanematele mudilastele,
kes peavad ajavétuta 500m juba liiga lihtsaks sportimiseks, aga luhike rada on veel ka pisut
palju. Sellel rajal vdivad ka kdik need startida, kes soovivad teha sprinterlikku pingutust
“pulss punaseks” . Sellel jooksul vdetakse kull aega, tunnustatakse osalejamargiga ning on
vdimalus osaleda auhindade loosimises ja muus, mida Uldiselt kdikidele jagatakse - saab
osaluskorra ja ajavaartusega diplomi valjaprindi, raldi aut tamist ei toim

Kondijatele on Uhisstart koos jooksjatega vastavalt distantsile. NB! Korraldajad
eeldavad, et koik, kes registreeruvad konnile, labivad raja kondides. JA kodndijad

tahelepanelikud jooksjat htes ja neile t ndma, eriti raja kitsastel
I6ikudel.



Soojendusvoéimlemine algab voistluskeskuses kell 16:45 ja peale jooksu on sealsamas
voimalik venitus, vahetult peale viimase jooksja saabumist. Soojendust viivad labi
Treeningstuudio Fookus treenerid.

Mudilaste jooksu start, 500m, antakse parast viimast pohijooksu Iopetajat
orienteeruvalt kell 18.30 Eelnevalt kutsutakse mudilasi soojendusvdimlemisele.
Mudilastega jookseb kaasa jooksu uldvéitja. Rada on tahistatud vaikeste lipukestega ja
koonustega Nadiariigi Umbruses. Start ja fini§ nagu pohijooksul. Mudilastele ei vbeta aega ja
paremusjarjestust ei koostata. Kdikidele jagatakse numbrid ja jalgitakse, et mudilan

omal jalal, omas tempos ja oskustega ettendhtud distantsi stardist finiSisse. Mudilaste
tunnustamine on osalejamargi ja vaikese joogiga vahetult finiSis.

Voéimalus on jatta lapsed oma jooksu voi kénni ajaks lastehoidu. Lastehoid on mdeldud
vaid neile lastele, kelle kdik kaasas olevad vanemad rajale siirduvad. NB! Laps peab olema
ise ndus lastehoidu jaama! Kuna seekord on erinevaid ronitavaid atraktsioone
laheduses, siis on ka vanematel kohustus oma lastele nende ohtusid selgitada.

Tulemuste avaldamine: Tulemused avaldatakse Vo6rumaa Spordilidu veebilehel
www.vorumaaspordilit.ee , ajajooksude tulemused Nelson Timing kiibiajavotuga , mida
toetab Vérumaa Partnerluskogu labi Leader-programmi.

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavdtutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on
soodsam kui vdistluspaeval, tasumine sularahas kohapeal.

eelregistreerumisega
veebis kuni 22. juuli

eelregistreerumisega
veebis 24. juuli

registreerumine veebis
25. juulil ja kohapeal

siidadoni siidaooni
taiskasvanud 5 EUR 8 EUR 15 EUR
lapsed ja pensiondrid k.a 3 EUR 5 EUR 10 EUR
minidistants Antsla vallatoetusel Antsla vallatoetusel Antsla vallatoetusel
kdndijad 2 EUR 3 EUR 5 EUR
mudilased (aega arvestamata) tasuta tasuta tasuta

Autasustamine Koiki osalejaid tunnustatakse finiSis osalejamargiga, mille saavad koik
jooksjad, mudilased ja kdndijad.

Poodiumil autasustatakse koikide pdhiklasside (M/N12 - 60) esikolmikuid ja eraldi
pohidistantsi absoluutarvestuses (M/N 16-60) meeste ja naiste esikolmikuid ning lUhikese
distantsi absoluutarvestuses poiste ja tidrukute (M/N12-14) esikolmikuid. Lisaks
loosiauhindade jagamine koikide osalejate vahel, s. h vaba klass, minidistants,
mudilased ja kdndijad, numbri ettenaitamisel.


http://lkylli.zenfolio.com/p311499032/h435a21d5#h435a21d5
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
http://nelson.racetecresults.com/Results.aspx?CId=16267&RId=222

Pesemine on vdimalik Noiariigi tiigis ja saunas.

Lisavaartused: Noiariik on vaga kaunis ja huvitav koht, mille uudistamine vétab mone aja,
soovitame soojalt :) koéikide vaikse riigi vdimalustega tutvumist. Taskuraha on vagagi
soovitav kaasa vétta.

Lisainfo:__ Vorumaa pikamaajooksude sarja kohta leiab ka Facebooki lehel
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldajad: ANTSLA VALD, Uhtjarve Urgoru Naiariik, Vérumaa Spordiliit.
Margus Klaar 56491622


http://noiariik.ee/
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

