Schwimmclub Winterthur

Kids B Trainingsgruppe (insteiger)
Die Kids B Trainingsgruppe bietet Kindern der Jahrgange 2017, 2016 und 2015 den idealen

Einstieg in den Schwimmsport. Im Zentrum steht das regelmassige, altersgerechte und
abwechslungsreiche Training.

Trainingsbetrieb

Im Alter von 7-9 Jahren sind 2 Trainings pro Woche sinnvoll, um die technischen Grundlagen der
vier Schwimmarten zu erlernen. Regelmadssiges Training und Kontinuitat sind wesentlich, um
Fortschritte zu erzielen.

Ausblldungsprogramm
Repetitionen von 25 m Strecken in Rickenkraul und Freistil, Erlernen/Vertiefen von Delfin
und Brust.
Viele Start- und WendelUbungen, Anschlag an die Wand.
Staffelablésungen mit Sprints bis 10 m.
Koordinative Ubungen im Wasser und im Landtraining.
Teilnahme an der Kids Liga (drei kindgerechte Wettkampfe pro Saison).

Kidsliga

Die Kids B absolvieren 3 Kidsliga-Wettkampfe pro Jahr. Die halbtagigen Wettkampfe sind fur
Kinder optimal, um in den Wettkampfsport einzusteigen und erste Erfahrungen zu sammeln.
Die Anmeldung der Kinder an den Wettkampf wird durch die Trainerln vorgenommen. Die
Termine kdnnen der SCW Agenda entnommen werden.

Abwesenheiten
Abwesenheiten bitte jeweils dem/der TrainerIn mitteilen. Entweder per E-Mail oder WhatsApp.

Trainerln
Renata Tschudi +41 79 3737494 renata.tschudi@sc-winterthur.clubdesk.com
Markus Enz

Seraina Luthi
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Schwimmclub Winterthur

Probetraining bei den Kids B (einsteiger)
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Unsere Einsteigergruppe:
e Niveau ab etwa Level 6 = Krokodil / = Eisbar
e 2 Trainings pro Woche
e Jahrgange 2017 und junger, 2016, 2015

ort, Datum: Montag, 17. Juni 2024
16:30 - 17:15, Hallenbad Geiselweid, Bahn 1

Mitbringen: Badehose/-anzug, Handtuch, Badekappe, Schwimmbrille (wenn
vorhanden)
Anmelden: https://www.sc-winterthur.ch/probetraining

Eltern sind ebenfalls eingeladen und kdnnen zusehen.

Bitte beachten: An der Kasse mussen Eintritte fur die Kinder und Eltern geldst werden.
Bitte umkleiden.

Es kann aus einem laufenden Kurs der Schwimmsportschule heraus in den Club gewechselt
werden. Die Kosten werden bei einem Eintritt in den Club angerechnet.

Mégliche Trainingszeiten

Kids B 1 Mo [16:30 17:15 Wasser Renata Tschudi
17:15 17:45 Land Renata Tschudi
2 |Di [16:30 17:30 |Wasser Renata Tschudi
3 |[Di [17:30 18:00 Land Renata Tschudi
3 |Fr |16:30 17:30 Wasser Markus Enz
4 |Sa [12.15 13.15 |Wasser Renata Tschudi

Wenn das Niveau passt und es Platz in der Gruppe hat, kannst du bei den Kids B mitschwimmen.
Nach 2 Wochen Training kann die Mitgliedschaft im Club beantragt werden.
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