
【ゆかちゃん】 
みなさま 
ごきげんよう(#´ᗜ`#) 
 
寂しくて寂しくてこじらせクソムーブやろうやってたゆかです😊www 
 
 
なんか壮大な物語っぽくなってる……😅 
とはいえ、澤山物語というかみんなに感謝物語だよね。 
 
まきまきとまゆかちゃんだけじゃなくてつるけんとも話したよ！いや話したっていうよか聞いても

らった感じ。ユカリサにも聞いてもらった！ 
ほんとありがとう！ 
 
阿部が号泣してたのは心底びっくりした。 
だって私よりも泣いてるの！ 
でもね、阿部の涙でわかったんだ。 
人前というところで自分の気持ちがダダ漏れになっていることがとても恥ずかしかった(芝居やっ
てるのに何言ってるんだ？でしょ？)から普段は自分の気持ちを出さないようにセーブしてたこと。
素直じゃなかったこと。 
別に感情を出すことは恥ずかしいことじゃないってこと。 
阿部ありがとう！ 
 
それから色んなことがグルグルと動き出した気がする。 
まだ自分でも分からんけど、動き出したのは変わりない。 
だから、みんなと一人一人話したいって思ったんだ！ 
私から突然連絡行くかもなので覚悟しておいてください！ 
今月いっぱいは話しを聞く！する！ 
 
今後もよろしくお願いします✨️ 
 
 
【哲也】 
おとさん、皆さまごきげんよう！ 
 
プライドクソ野郎ですって… 
まぁ、そうなんですけどね( ´｀ ) 
 
色々書きたいけど、昨日おとさんと話してスッキリしたので 
なんかもう書くことが無い… 
 
テスト終わってうじうじしていたけど、 
嫁と子どもの為に歩き出しております。 
 
 
とりあえず、パートタイムで働けるように 
某士業の事務所に面接に行くことが決まったり、ネットワークも 
稼働量はコスパ重視で活動を始め（バリバリ動くことはないが） 



 
行政書士試験の勉強も開始。 
 
昨日おとさんと会う前は 
「今日でおとさんとも最後のつもりで行く！」と思っていましたが 
 
 
色々な思い込みをして過ごしていることを改めて気づくと 
「そもそも、何でそんなこと思っていたのか？」 
 
と、思って過ごしていましたとさ… 
んで、みんながワープ＆ワープ！って感じですが 
 
「自分の道をコツコツ進もう」と決めたので、進んでいくだけだなと 
 
その道が間違っていようと多少ずれていようと 
大切にしたい人としっかり話してちゃんと進んで行ければ大丈夫かな 
 
って所でしょうか。 
 
 
テストが終わってからスッカラカンだったエネルギーもちょっと増えてきたように感じます。 
 
って事で直近は働き始めたり、行政書士試験の勉強 
プライドクソ野郎の自分もいるけど 
 
「自分で決めて、自分で失敗して悔しい思いもしたいな」 
「小さいことからでも自分の人生を生きていこう！」 
 
と思い始めたので良かったなと… 
 
これからですけどね！ 
 
 
【ゆっこ】 
ごきげんよう。ゆっこです。 
 
最近、調子はいいような悪いような？ 
新生活はとても快適です。 
今日も身体は出かけてますが、 
精神的引きこもりです。 
いろんなこと迷い中。笑 
 
魂、キュッキュッ！！ 
 
魂を磨くって 
すごく素敵な表現だなぁと思った。 
 



私、魂磨けてる？って思ったら 

ごめんなさいって出てきた  
その自覚があるなら、 
磨くためにどう行動するか、だよね。 
 
でも行動する前に、 
たぶん一回深掘りする必要がありそうなんだよね… 
 
何をとかじゃないけど、 
ただなんとなくそんな気がしてるんだー。 
 
きっともっと思ってることはあるんだろうけど、 
最近アウトプットしてなかったから 

出てこないね  
とりあえず今回はこのへんで。 
 
 
【あべ】 
乙川さん、皆さんごきげんよ〜！ 
 
乙川さんと一緒に東京に行けて良かったといつも思います。 
乙川さんと一緒に居られる事の大切さや感謝をして、一つ一つ今の自分にできることをやってい

きます！ 
 
今回運転をさせて頂き、まきまきとお会いする事ができ、あっきーさんの宿に泊まらせていただ

き、まゆかさんと電話でお話できたこと、そしてゆかさんのお話を聞いて涙を流してその後もお話

を出来たことは当たり前なことではないんだと感じています。 
乙川さんと出会えて、乙川さんが一緒に居ていいんだよと言ってくれて、一緒に居る事を許して

頂けたからなんだと思います。 
ありがとうございます。 
 
これからも乙川さんと一緒に過ごせる時間を大切にして自分のできる事でお役に立てればと思い

ます！ 
 
いつも本当にありがとうございます。 
 
 
【まきまき】 
とあるの皆さんへ 
 
お久しぶりのメルマガ嬉しいです。 
おとさんワープおめでとうございます〜✨✨✨ 
 
メルマガを読んで、泣きました。 
 
 
本当に、もう自分の命があることも、ここまでの時間すべてに感謝だな〜と改めて思います。 



 
個別コンサル、本当にありがとうございました。あの時間は夢だったのではないか？！と思って

います…（笑） 
 
グルコン参加するまで、悩んで悩んで、とある方に話を聞いてもらったり、背中を押してもらって、

おとさんとも事前にお話させてもらいました。 
 
当日も、いってらっしゃーい！と送りだしてくれた夫と子どもたちにも、感謝の気持ちでいっぱいで

す。 
 
いま思っていることを、つらつらと書きます。 
 
---------- 
 
澤山ゆかちゃんとおとさんが噛み合っていないな〜というのは、数ヶ月前から見ていてなんとなく

感じていました。 
 
でもわたしはただのコンサル生だし、とあるコミュニティのただの参加者の1人だし。そんな自分に
は、何もできないな〜って思っていました。 
 
でもね、夜中にふと、思ったんです。 
 
今のわたしの行動って、 
おとさん、 
ゆかちゃん、 
とあるのコミュニティのことを 
大切にできてるのかな？って。 
 
私にもなにかできることがあるかもしれない！と思って、行動するのと、 
 
いや、どうせ私には何もできないだろう…と思って行動しないのとでは、 
 
大違いだよな〜と気づいたんです。 
 
わたしは、このコミュニティが大好きです。みんなのことも大好きです。 
 
 
だからこそ、ゆかちゃんと直接話がしたいな。と思って、 
 
夜中におとさんに電話をして、そのあと直ぐにゆかちゃんにもメッセージしました。 
 
タイミングが合って、おとさんとゆかちゃんが話せて本当によかったし、嬉しかったなぁ。 
 
本当に本当に、感謝の気持ちでいっぱい。 
 
 
----------- 
 



【魂、キュキュ！】 
 
拭き掃除、大切なんですね〜。 
 
魂も磨けば光って丸くなる… 
なんとなくわかるよ〜な、 
いまいちピンとこないよ〜な。 
 
 
まだまだ視野が狭いし、起きたことに振り回されてる自分がいるなぁ！ 
 
でもね、 
 
これまでも何度かメルマガに出てきたテーマでもあると思うけれど… 
繋がっている。 
と、かんじることっていいな、好きだなとさいきん強く思っています。 
 
 
わたしは、 
夫(アズアズ)に会えなくても、 
子どもたちに会えなくても、 
新潟メンバーに会えなくても、 
仙台のまゆかちゃんに会えなくても、 
大切なお客さまに会えなくても、 
とあるのみんなに会えなくても、 
 
繋がっているのを感じます。 
 
だから、自分に起きたことは 
自分だけのことじゃないし、 
 
わたしの幸せは、 
みんなの幸せに繋がっていると 
信じたい。 
 
みんなで、ここで出逢えたことが幸せだし、だからこそこれからもお互いに魂を磨き合っていきた

いな。 
 
魂キュキュ！ 
わたしも引き続き頑張りますーっ！ 
 
 
【かのこ】 
エッ！？ゆっぺーた、写真やめるので！？ 


