
Театрализация басни 

 «Стрекоза и муравей» 

«Как стрекоза за здоровьем ходила» 

автор: Сапего Елена Викторовна  

Действующие лица: 

Сказочница, стрекоза, муравей, бабочка, пчела, кузнечик, жук и массовка- 
другие насекомые. 

Сказочница:                                                                                          
Попрыгунья – стрекоза,  
Раскрасавица была. 
Но все лето отдыхала: 
Ела вдоволь, загорала. 
Не трудилась, а спала. 
Целый день лежать могла. 
И когда настала осень –  
Не смогла лежать уж вовсе. 
Сил не стало и она 
Заболела и слегла. 
Полететь бы ей к подружке,  
Но лежит все на подушке. 
Станцевать бы краковяк, 
Но не встать уж ей никак. 
Злой тоской удручена, 
К муравью ползет она. 
 
Стрекоза: 
Не оставь меня, кум милый. 
Дай ты мне собраться с силой. 
И до вешних только дней, 
Накорми и обогрей! 
 
Муравей: 
Кумушка, мне странно это – 
А ты слышала, что где – то 
Есть чудесная страна, 
Где всегда – всегда весна! 
В той стране живут счастливо, 
Все здоровы и красивы! 
Ты скорей лети туда,  
Будешь стройной, как всегда!  
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Сказочница: 
Полетела стрекоза. 
Долетела до цветка –  
Воздуху ей не хватает,  
Лапками она махает. 
Очень плохо ей, бедняжке, 
От отдышки очень тяжко. 
Бабочка вдруг прилетела,  
Рядом на цветочек села… 
 
Бабочка: 
Здравствуй, здравствуй стрекоза! 
Посмотри – ка на меня: 
Я весь день, с утра летаю 
И пыльцу здесь собираю. 
Чтобы крыльями махать –  
Надо правильно дышать! 
И сейчас, все по – порядку  
Делаем дыхательную зарядку. 
 
Стрекоза, бабочка и массовка делают небольшую дыхательную гимнастику. 
 
Сказочница: 
Полетела дальше стрекоза,  
А навстречу ей – пчела. 
 
Пчела: 
Здравствуй, здравствуй стрекоза. 
Здравствуй, милая моя! 
Слышала, что заболела,  
Поправимо это дело. 
Предлагаю  не хандрить,  
Чаю с медом пригубить. 
Для здоровья мед полезен, 
Витаминами известен. 
Будешь ты всегда красива,  
И здорова, и счастлива! 
 
Стрекоза, пчела и массовка под музыку пьют чай с медом. 
 
Сказочница: 
Где чудесная страна? 
Торопись – ка стрекоза! 
Вдруг откуда ни возьмись –  
Маленький кузнечик… 
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Кузнечик: 
Здравствуй, здравствуй стрекоза! 
Мы путь тебе облегчим. 
Степ – аэробикой, друзья  
Заниматься надо. 
Здоровой будешь ты всегда –  
Вот лучшая награда! 
 
Стрекоза, кузнечик и массовка делают упражнения на степах. 
 
Сказочница: 
Полетела стрекоза –  
Распрямилася спина. 
Крылышками замахала, 
Глазоньками заморгала. 
Видит – дом стоит красивый, 
Словно вилла на Мальдивах. 
Зал просторный, воздух чист. 
В нем живет жук – культурист. 
 
Жук: 
Здравствуй, здравствуй стрекоза! 
Приглашаю я тебя. 
Спортом будем заниматься –  
Не лениться, закаляться. 
С физкультурою дружить,  
Сразу станет легче жить! 
 
Стрекоза, жук и массовка делают силовые упражнения под музыку. 
 
Стрекоза: 
Ох, дружок – устала я. 
Но, смотрите, у меня 
Стала гибкою спина -  
Очень сильной стала я! 
Спорт – отличное занятие, 
Без него теперь не жить! 
Буду, буду заниматься,  
С физкультурою дружить! 
 
Сказочница: 
Полетела стрекоза, 
А в душе ее – весна! 
Ей навстречу муравей, 
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В дом торопиться скорей. 
 
Стрекоза: 
Куманек, спасибо – милый! 
Посмотри, как я красива! 
Я нашла страну, она  
В сердце каждого была. 
Открываю тот же час,  
Я спортивный фитнес – класс! 
Приглашаю всех друзья 
Спортом заниматься. 
Чтоб здоровье сохранять, 
Организм свой закалять. 
И всегда красивым быть 
Надо постараться!   
 
Стрекоза, насекомые и массовка – флешмоб. 
 
Все герои выходят на авансцену. 
Муравей: 
Рассказали мы вам басню, 
Для того, чтоб каждый знал… 
 
Бабочка: 
Хочешь быть здоровым, ловким –  
Закаляйся ты всегда! 
 
Пчела: 
Помни правило простое – 
В жизни главное – здоровье! 
 
Кузнечик: 
Наши главные друзья-  
Солнце, воздух и вода! 
 
Жук: 
Научись себя любить –  
И всегда здоровым быть! 
 
Стрекоза: 
Буду я теперь здорова, 
Витамины принимать! 
Физкультурой заниматься, 
И здоровье сохранять! 
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Все вместе: Будьте здоровы! 
 
Представление участников. 
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