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教证 
1、​《前行备忘录》的教言：“归根到底一句话，把一切快乐痛苦，都看成是上师的

自性。” 

2、​米拉日巴尊者亲口说过：“我行显现转道用，六聚自解之走式；若坐无伪本来

住，精华实义之坐式；若食享用空性食，断除二取之食式；若饮痛饮念知泉，

坚持不懈之饮式。” 

3、​颂云：“密宗未依灌顶无成就，犹如舟子手中无船桨。” “未受灌顶无成就，沙

子无法榨出油。” 

4、​《华严经》云：“得法王位，无量自在，譬如世间，灌顶受职。” 

5、​《大乘密严经》云：“以诸众生类，所乐各不同，佛以种种身，随宜而应化。” 

6、​颂云：“调伏贪惑对治法，佛说律藏二万一，调伏嗔心对治法，佛说经藏二万一

，调伏痴心对治法，佛说论藏二万一，同调三毒对治法，佛说密藏二万一。” 

7、​ 《大方等大集经》（第29卷）云：“欲行者二万一千行，恚行者二万一千行，痴行

者二万一千行，等分行者二万一千行。观如是众生八万四千心之所行如实而

知，随其所应而为说法。” 

 

公案 
八天女供食求法 

至尊米拉日巴曾依照本尊授记，来到古通地区，住进一个形状似犀牛般的山

洞里，修持光明禅定。 

一天，洞前飞来一只大灰鸽，耳朵上带有金制环饰。它向尊者不住地点头、

鞠躬、抖身，并且转绕多次，非常恭敬。然后就向一块清净无尘的大石坪飞去。尊

者想：这一定是个天人。于是也跟着来到石坪上。石坪上堆着一大堆白米，大灰鸽

衔着米飞向尊者，作供养状，同时又作出转绕和礼拜的样子。尊者看了非常欢喜

，唱起了甚深的道歌。 



唱完以后，大灰鸽又带来七只灰鸽，它们一起向尊者鞠躬点头、顶礼绕行。

尊者问：“你们是谁呀？来到这里做什么？”鸽子们现出原形，原来是一群天女。那

个带头的天女说：“我们是天界的仙女，因为对您十分有信心，特地前来求法，请

您慈悲为我们开示法要吧！” 

于是，尊者唱了一首无常及轮回痛苦的道歌1，劝她们利用逆缘修行。她们听

了非常欢喜。 

尊者问：“你们刚才为什么要变成鸽子来到这里呢？” 

天女们说：“我们用天眼发现，您真正断除了世间的一切琐事，独居深山勤修

禅定，所以对您生起极大信心，决定前来请示法要。但怕被罪业深重、怀有邪见

的人看到，不利于您的修行，因此才变化成鸽身前来朝拜您。现在我们想请您到

天上说法，不知您是否愿意？” 

尊者说：“我将尽此一生留在人间利益众生。天界也是无常的，我要说的法，

也无非是下面这些话，现在你们仔细听，如法去修持吧！” 

于是尊者又唱道：“……天人善道之国土，虽现殊胜不坚实；可爱迷人之天子

，相恋虽乐速分离。天人变化诸神通，享用虽丰堕落因……” 

最后她们说：“像我们这样的无明众生，烦恼常随此心，恒不分离，请您慈悲

传我们一个恒持正念对治烦恼的法门吧！” 

尊者又唱道：“……精勤遮治外境扰，身口闲缓作庄严；恒持正念莫间断，简

行少事作庄严……行住坐卧一切时，应观所现幻化空。” 

天女们听了此歌，心生欢喜，雀跃恭敬，再度变成灰鸽返回天界了。 

尊者给天女们讲的这些修法，主要是护持正念。如果结合这里修持及祈祷上

师的道理，将上师瑜伽修圆满了，行住坐卧自然会处于一种清净的状态。处于这

种状态，也就自然远离了世俗的业习。 

1 ……世间之乐如草露，须臾欢欣速坏灭，特于美艳汝天女，形虽高雅不可恃……应知此生诸逆缘，实为良
伴助菩提，我今回忆所受苦，一切逆缘及艰苦，于彼衷心实感恩。汝等亦应仿效我，观诸逆缘成增上。 
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