
Спортивный праздник, посвящённый Дню Космонавтики 

«Тренировка для будущих космонавтов» 
 

Цель: Расширять кругозор детей о празднике, посвящённый Дню 
Космонавтики и авиации. 

Задачи:  

1.Способствовать углублению знаний о планетах солнечной системы, о науке 
о космосе. 

2. Воспитать чувство патриотизма и чувство гордости за свою страну, умение 
слаженно работать 

3. Развить ловкость, быстроту, смекалку, мышление, речь, память. 

Оборудование: название команд «Белка», «Стрелка», «Космическое жюри», 
табло для подсчета очков, кегли, фишки, мячи малые, пластмассовые, два 
полотна с отверстиями для закатывания мячей, мягкие модули, 2 
гимнастические палки, 10 колец, мячи, две веревки, детали от пирамидки, 

Предварительная работа: беседа о космосе, показ презентации о планетах 
солнечной системы, изготовление поделок на тему «Космос» совместно с 
родителями.  

Ход праздника 

Вводная часть 

Фон №1 

(Дети двух команд, с названием своей команды, и ведущий, под музыку 
входят в зал, встают в две шеренги, два ребенка встают в середине зала) 

 



1 ребенок 

В день весенний, день апрельский,  

Много лет тому назад,  

Мчалась в космосе ракета  

Завораживая взгляд.  

Новость слышала планета:  

«Русский парень полетел!»,  

И героем-космонавтом 

Каждый мальчик стать хотел.  

2 ребенок 

Только первым быть непросто.  

Очень сложно первым стать.  

Надо вырасти достойным,  

Всё уметь и много знать.  

Но когда-нибудь ты тоже  

Можешь к звёздам полететь.  

Ты, дружок, всего добьешься,  

Надо только захотеть. 

Ведущий: Сегодня,12 апреля - всемирный день авиации и космонавтики, 
посвященный первому полету человека в космос. Этот праздник особенно 
важен для нашей страны, потому что первым человеком, кто отправился в 
космос был русский человек, космонавт Юрий Алексеевич Гагарин. В честь 
праздника дети исполнят песню «Мы - гагаринцы». 

Фон №2 

дети исполняют песню «Мы –Гагаринцы» 

https://www.calend.ru/day/2023-04-12/?ysclid=lg3am9fc9y262329000
https://www.calend.ru/day/2023-04-12/?ysclid=lg3am9fc9y262329000
https://www.calend.ru/day/2023-04-12/?ysclid=lg3am9fc9y262329000
https://www.calend.ru/day/2023-04-12/?ysclid=lg3am9fc9y262329000
https://www.calend.ru/day/2023-04-12/?ysclid=lg3am9fc9y262329000


 

(дети садятся на стулья) 

Основная часть 

Ведущий: Сегодня проведем спортивную тренировку для будущих 
космонавтов, где дети покажут свою силу, ловкость, смекалку и знания о 
космосе. Соревноваться между собой сегодня будут две команды «Белка» и 
«Стрелка».  Поприветствуем участников команд. Поприветствуйте команды 
друг друга (дети все вместе говорят стих). 

Если в космос мы хотим, 

Значит скоро полетим, 

Самым дружным будет наш, 

Наш веселый экипаж! 

Командир команды «Белка»:  

Команда «Белка» 

К тренировке готова! 

Командир команды «Стрелка»:  

Команда «Стрелка» 

К тренировке готова! 

Оценивать правильность выполнения заданий будет «Космическое жюри» в 
составе Марии Николаевны, Светланы Петровны, Ирины Рафитовны. 

1 космозадание «Знатоки космоса» 

Ведущий: Приглашаю на викторину, где мы узнаем, что о космосе знают 
члены команд. 

1. Какая из планет является самой большой в Солнечной системе? (Юпитер) 

2.  За сколько облетел всю планету Ю.А. Гагарин? (1 час 48 мин) 



3. Ее называют опрокинутой планетой (Уран) 

4.  Какая температура на планете Нептун? ( -220ºС) 

5. Сколько часов были в космосе Белка и Стрелка? (25 часов) 

6. Как звали человека, который основал космос? 

(Константин Циолковский) 

7. Кто первым вышел из корабля в открытый космос? (Алексей Леонов) 

8.  Как переводится слово «планета» с греческого языка? («блуждающая 
звезда»)  

9. Как называется астрономическое здание, в котором учёные наблюдают и 
изучают звёзды? (обсерватория) 

10. Что составляет большую часть поверхности Земли? (70 % поверхности 
Земли составляет вода.) 

2 космозадание «Построй ракету» 

Фон №3 

Интересный факт: Первая ракета была построена в Китае 

Задание для команд: В обруче построить ракету из модулей. 

(5 человек от каждой команды, задание выполняется 1 раз) 

 

Слово жюри 

3 космозадание «Уборка на луне» 



Фон №4 

Интересный факт: Луна спутник земли, и на ней очень много кратеров из- 
за того, что 18 мл лет назад на луне извергались вулканы. 

Задание для команд: В кратерах находится космический мусор, который надо 
собрать в мешок.  Побеждает команда собравшая больше всего мячей. 

(по 5 человек от каждой команды, эстафета проводиться 3 раза) 

 

Слово жюри 

Фон №5 

Песня «Если очень захотеть, можно в космос полететь» 

4 космозадание «Собери детали» 

Фон №6 

Интересный факт: Космонавты на лифте поднимаются на самый верх 
ракеты и заходят на корабль. 

Задание для команд: 2 человека от каждой команды собирают запчасти от ракеты 
(на веревку собирают кольца от пирамидки) 

(по 2 человек от каждой команды, эстафета проводиться 3 раза) 



 

Слово жюри 

5 космозадание «Метеориты» 

Фон №7 

Интересный факт: Самая большая коллекция метеоритов находится в России в 
Горном музее Санкт-Петербурга – 300 небесных тел. 

Задание для команд: 6 человек от каждой команды держат в руках полотно с 
тремя мячами и отверстиями на ткани, по сигналу должны закатить мячи. 

(по 5 человек от каждой команды, эстафета проводиться 2 раза) 

 

Слово жюри 



6 космозадание «Кольца для планет» 

Фон №8 

Интересный факт: Солнце не является планетой. Это огромная звезда, 
расположенная в центре нашей Солнечной системы.  Без него жизнь на 
нашей планете невозможна, оно греет и излучает свет.  Нам кажется, оно 
желтого цвета, а на самом деле это обман зрения, звезда по имени «Солнце» 
на самом деле белого цвета. 

Задание для команд: по 6 человек от команды двигают кольцо к мячу с помощью 
гимнастической палки, надевают кольцо на мяч, передают эстафету следующему 
участнику команды. 

(по 5 человек от каждой команды, эстафета проводиться 3 раза) 

 

Заключительная часть 

Фон №9 

Интересный факт:  У радуги, которой мы любуемся после дождя, нет начала 
и нет конца, потому что на самом деле она имеет круглую форму. Просто мы 
видим лишь половинку радуги, а остальная часть остается скрытой за 
горизонтом. Увидеть радугу полностью можно лишь с высоты птичьего 
полета или самолета. 

Слово жюри 

Награждение команд 



 

 

 

 

Подготовил и провел: воспитатель Чигинцева Ю.С. 

 


