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Задачи: 

●​ Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании. 

●​ Воспитывать волевые качества в подвижных играх, соревнованиях и 
эстафетах. 

●​ Развивать физические качества: выносливость, силу, быстроту реакции. 
●​ Воспитывать желание принимать участие в праздновании календарного 

праздника Ивана Купала, воспитывать уважение к традициям своего народа. 

Оборудование: 2 таза с водой, игра «Рыбалка», 2 игрушечных ведра, 2 стакана, 
бумажные капли и туча, кубики, кегли, 2 веника.  

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

(Дети поделены на команды, приходят на участок, выстраиваются у 
ориентиров.) 

Ведущий (на фоне музыки): Дорогие ребята, сегодня я хочу вам рассказать о 
празднике Иван Купала.  В ночь с 6 на 7 июля на Руси отмечали праздник Ивана 
Купалы. Считается, что вода в реках и озерах обретает в эту ночь очистительную 
целебную силу. Поэтому люди загадывают свою судьбу, купаются в росе, 
обливаются водой. 

На Ивана на Купалу смеха, радости немало. 
С песней водит хороводы под берёзками народ, 
И на землю и на воды солнце щедро свет свой льёт. 
На Ивана. На Купала чего только не бывало! 
 И различные гаданья и народные гулянья. 
Сегодня мы с вами поиграем, поозорничаем. 

В день Ивана Купала все традиции связаны с водой. Наш праздник будет 
посвящен воде и всему, что с ней связано. 

Отгадайте-ка загадку: Нет ног и рук, 
                                      А говорят: «Он идет!» 
                                      И по крышам гремит, 
                                      В гости просится.   (Дождь) 
Воспитатель: Правильно, дождь, и сейчас мы с вами его призовём! 

Конкурс «Собери капельки дождя»   Возле команд стоит стол с вырезанными 
каплями, с одной стороны приклеен двусторонний скотч, детям показывается и 
объясняется, как надо взять каплю и приклеить. На удалённом  расстоянии, на 



мольберте закреплена туча. Дети бегут до тучки, вешают капельку, возвращаются 
назад и встают в конец колонны. Младший воспитатель следит и считает, какая 
команда больше прикрепила капель. 

                       

Воспитатель: Волшебную, лечебную воду следует беречь, каждой каплей 
дорожить. Ни одну не пролить! (Объясняется следующий конкурс) 

Конкурс «Водоносы»   Каждому игроку дают наполненный до краёв стакан с 
водой. Дети по сигналу ведущего бегут к финишу и возвращаются обратно на 
линию старта и передают стакан следующему игроку. Побеждает команда, 
пришедшая первой и не расплескавшая воду. 

                           

Воспитатель: Ребята, а где собрано много воды? Кто обитает в реках?  (Выясняем 
каких рыб знают дети.) Что можно приготовить из рыбы? Как называют рыбный 
суп? Предлагаю наловить побольше рыбы и сварить уху! 



Конкурс «Рыбаловы»   Дети по очереди бегут с удочкой к тазу с водой, где 
плавают игрушечные рыбки, ловят одну и возвращаются в команду, где кладут 
рыбу в ведро и отдают удочку следующему игроку. Побеждает  команда 
наловившая больше рыбы. 

                           

Ведущий: На Купалу многие травы и растения приобретают целебную и 
магическую силу. Их искали чтобы гадать. Искали до зари, пока роса не высохла. 
Считалось, что ночью  на Ивана Купала, просыпается и буйствует вся нечистая 
сила. Предлагаю и вам на минутку превратиться  в ведьмачек и освоить технику 
полётов на метле. (Воспитатель объясняет следующий конкурс) 

Конкурс «Полёты на метле»   Верхом на метле (веник) пролететь «змейкой» между 
кубиками до ориентира, обратно по прямой и передать метлу (веник) следующему 
игроку. Чья команда быстрее справится с задачей. 

                         



Воспитатель: Праздник Ивана Купала ещё называют праздником огней.  Ведь 
именно огонь был воплощением могущественного солнца. Считалось, что 
перепрыгивая через купальские костры, человек очищается, становится здоровым 
и набирается новых сил. Вот и мы сейчас, будем очищаться – прыгать через 
костёр. 

Конкурс «Прыжки через костёр» Костёр составлен из кегель разной величины, 
дети по очереди через него перепрыгивают. 

                                       

Воспитатель: Молодцы ребята! С давних времён сохранилась традиция, на Ивана 
Купала обливаться водой, смывать болезни, придавать здоровье и силу. Я тоже 
хочу, наградить вас здоровьем! (Воспитатель обливает детей, и дети берут свои 
водяные пистолеты и обливаются.) 

 

 


