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Tai, kaip regime Dieva, yra atspindys to, kaip regime save. Jei 1Sgirdus
Dievo vardg pirmiausia kyla baimé ir kaltinimai, tai reiSkia, kad mumyse
prisikaupé per daug baimés ir kaltinimy. Jei Dievg matome kuping meilés
ir uzuojautos, tokie esame ir mes patys.

Kelias 1 Tiesg - tai Sirdies, o ne proto darbas. Tegu tave pirmiausia veda
Sirdis! Ne protas. Sutik ir iSkviesk ; dvikova savo nafs (apgaulinga,
netikra savastis), galiausiai j3 jveik Sirdimi. Pazings savo ego, galési
paZzinti ir Dieva.

Kiekvienas Sventojo Korano skaitytojas ji iSmano savaip, tai priklauso
nuo suvokimo gelmés. Yra keturi suvokimo lygmenys. Pirmasis - tai
iSoring, 1§ paziliros regima prasme; ja pasitenkina dauguma Zmoniy.
Toliau yra Batim - vidinis lygmuo. Treciasis lygmuo glidi vidinio
lygmens viduje. O ketvirtasis lygmuo taip giliai, kad jo nejmanoma
1Sreiksti zodzZiais ir tod¢l jis amZzinai liks neapsakytas.

Dieva galima tyrinéti visame pasaulyje ir kiekviename jo daikte, nes
Dievas neuzdarytas tik mecetése, sinagogose ar bazny¢iose. Bet jei tau
tebereikia Zinoti, kur Jo bustas, ieSkok vienintel¢je vietoje: tikrai mylin¢io
zmogaus Sirdyje.

Protg ir meile sudaro skirtingos medZiagos, - sake jis. - Protas supainioja
Zmones, suriSa juos mazgais ir niekuo nerizikuoja, meilé atmezga visus
mazgus ir rizikuoja viskuo. Protas visada atsargus, jis pataria: ,,Saugokis
perdétos ekstazes!", o meilé sako: ,,Ak, nesvarbu! Sok, nebijok!" Protas
ne taip lengvai subyra, uztat meilé per akimirkg gali virsti griuvésiais. Bet
griuvésiuose daznai slypi lobiai. Suduzusi Sirdis slepia turtus.

Dauguma S§io pasaulio problemy kyla dél kalbos klaidy ir paprasciausiy
nesusipratimy. Niekada nesuprask Zodziy tiesiogiai. Kai jZengsi | meilés
zong, kalba - tokia, kokig tu jg paZjsti - taps nebereikalinga. Tai, ko
nejmanoma iSreiksti ZodZiais, galima suvokti tik tylint.

Vienatvé ir vieniSumas - skirtingi dalykai. Kai esi vieniSas, lengva
apkvailinti save tvirtinant, jog eini tinkamu keliu. Vienatvé mums
naudingesné, nes ji reiSkia buvimg vienam, nesijauciant vieniSam. Bet
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uzvis geriausia atrasti zmogy - kita zmogy, kuris taps tau veidrodziu.
Atmink, tik kito Zmogaus Sirdyje pamatysi save tokj, koks esi i§ tiesy, ir
Dieva, gyvenant] tavyje.

Kad ir kas nutikty tavo gyvenime, kad ir kaip baugiai viskas atrodyty,
nepasiduok nevil¢iai. Net kai uzsidarys visos durys, Dievas atvers vieng
takelj - specialiai tau. Buk dékingas! Kai viskas einasi gerai, lengva biiti
dékingam. Sufijas dékingas ne tik uz tai, kas jam duota, bet ir uz tai, ko
jam neduota.

Biti kantriam nereiSkia kantriai viskg iSkesti. Biiti kantriam - tai
toliaregiSkai pasitikéti proceso rezultatu. Ka reiSkia kantrybe? Ji reiskia
ziureti 1 dyglius ir matyti roze, ziliréti ] nakt] ir matyti ausrg. Biti
nekantriam - tai trumparegysté, nesugeb¢jimas matyti rezultato. Dievo
mylétojai niekada nepritriksta kantrybés, nes Zino, kad ménulio pjautuvui
tapti pilnatimi reikia laiko.

Nesvarbu - rytai, vakarai, Siauré ar pietis. Kryptis nesvarbi, tik
nepamirsk, kad kiekviena kelioné turi biiti kelion¢ vidun. Jei keliausi
vidun, apkeliausi visg platyji pasaulj ir dar daugiau.

Pribuvéja zino, kad be skausmingy sarémiy neatsivers kelias kudikiui ir
motina negalés pagimdyti. Lygiai taip pat reikalingi vargai ir sunkumai,
kad gimty nauja Savastis. Molj, kad jis tapty tvirtas, butina iSdegti
nepakeliamoje kaitroje - taip ir Meilé tobul¢ja tik kanciose.

Meilés paieSkos mus keicia. Néra né vieno Meilés ieskotojo, kuris
pakeliui nebiity subrendes. Kai tik pradedi ieSkoti Meilés, pradedi keistis
vidumi ir iSore.

Siame pasaulyje daugiau netikry pranady ir netikry mokytojy, negu
zvaigzdziy mums regimame pasaulyje. Nepainiok galios trokStanciy
savimyly su tikrais mokytojais. Tikras dvasios mokytojas niekada
nesistengs atkreipti tavo démesio ] save, nesitikés tavo visiSko
paklusnumo ar begalinio Zavéjimosi; jis padés tau suvokti ir pamilti savo
paties viding savastj. Tikrieji mokytojai perregimi kaip stiklas. Jie
perleidzia per save Dievo $viesa.
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Stenkis nesiprieSinti tave iStinkancioms permainoms. Leiskis biti
gyvenamas tavimi tekancio gyvenimo. Ir nesijaudink, kad tavasis
gyvenimas verciasi aukStyn kojomis. I§ kur Zinai, gal ta jo pusé, kuri
dabar atsivercia, bus geresné uz buvusia.

Dievas stengiasi uzbaigti tave kaip kiirinj - ir viduje, ir iSor¢je. Jis uzsiima
tik tavimi. Kiekvienas Zmogus - tai nebaigtas kiirinys, kuris pamazu, bet
neiSvengiamai artéja prie tobulybés. Kiekvienas i§ miisy esame nebaigti
meno kiiriniai, laukiantys ir siekiantys uzbaigimo. Dievas su kiekvienu 1§
misy dirba atskirai, nes Zmonija - tai subtilus kaligrafijos menas, ir
kiekvienas taskelis vienodai svarbus bendram vaizdui.

Lengva myléti tobulg Dieva, nes jis neturi ydy ir yra neklystantis. Daug
sunkiau myléti Zmones su visais jy netobulumais ir trikumais. Atmink -
pazinti galima tik tai, kg jstengi pamilti. Be meilés néra iSminties. Jei
neiSmoksime myléti Dievo kiirinijos, negalésime nei tikrai myléti, nei
tikrai pazinti Dievo.

Tikrasis purvas slypi viduje. Visa kita lengva nusiplauti. Yra neSvaros,
kurios nenuplausi tyru vandeniu: tai neapykantos ir dviveidiSkumo
démes, terSiancCios sielg. Kiing galima iSvalyti susilaikymu ir pasninku,
bet Sirdj apvalys tik meilé.

Viskas, ka regi aplink save, net ir tai, kas tau nepatinka, net ir Zzmongs,
kuriais bjauriesi ar kuriuos niekini, Siek tiek egzistuoja ir tavyje. Todél
neieskok Sétono kitur, tik savyje. Velnias néra nepaprasta jéga, puolanti
tave 1§ iSorés. Jis yra paprasta jéga, gludinti tavyje. Jei iki galo pazinsi
save, jel atvirai ir nedvejodamas zvelgsi | savo tamsigjg ir Sviesigja puses,
pasieksi auksGiausia samonés lygj. Zmogus, kuris paZjsta save, paZjsta
Dieva.

Jei nori, kad aplinkiniai su tavimi elgtysi kitaip, pirmiausia pats pradék
kitaip elgtis su savimi. Kol neiSmoksi myléti saves - be atodairos, 1§ visos
Sirdies, tol niekas taves nepamils. TaCiau kai pasieksi §j etapa, buk
dékingas uz kiekvieng dyglj, kurj likimas iSaugins tavo kelyje. Tai
zenklas, kad netrukus biisi apipiltas rozémis.
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Nesibaimink, kur tave nuves kelias. Svarbiausia - apgalvok pirmg Zingsnij.
Jis pats sunkiausias, uz ji tu atsakai. Kai zengsi §j zingsnj, leisk, kad
viskas klostytysi savaime, ir pamatysi, kas bus. Neplauk pagal srove. Pats
biik srove.

Mes visi sukurti pagal jo paveikslg ir vis délto visi skirtingi, kiekvienas
nepakartojamas. Néra dviejy vienody Zzmoniy. Néra dviejy Sirdziy, kurios
plakty vienodu ritmu. Jei Dievas biity nor¢jes, kad visi biity vienodi, Jis
taip ir buty padaregs. Todél nevertinti skirtumy ir primesti savo mintis
kitiems tolygu negerbti dieviskojo sumanymo.

Kai tikras Dievo mylétojas jeina ] uzeiga, uzeiga tampa maldos namais,
bet kai | ta pacig uzeiga jeina vyno ger¢jas, ji virsta smukle. Kad ir kg
mes darytume, viska lemia S§irdis, o ne iSoré. Sufijai apie Zmones
sprendzia ne pagal tai, kaip jie atrodo ar kas jie yra. Kai sufijas ziiiri |
zmogy, jis uzmerkia abi akis ir atmerkia tre€igja akj - akj, regin¢ig vidines
erdves.

Gyvenimas - laikina pasaka, o S§is pasaulis téra nerySkus Tikrovés
meégdziojimas. Tik vaikai laiko Zzaislus tikrais daiktais. O Zmonés arba
susizavi zaislais, arba nepagarbiai sulauzo juos ir numeta Salin. Gyvenime
stenkis vengti krastutinumy, nes jie sugriaus tavo viding pusiausvyra.

Zmogui Dievo kiirinijoje skirta nepaprasta vieta. ,,A§ jkvépiau jam savo
Dvasig®, - sako Dievas. Kiekvienas i§ miisy - be iSimties - esame paskirti
biti Dievo atstovais zemeéje. Paklausk saves, ar daznai elgiesi kaip Jo
atstovas, - ar iSvis taip elgiesi? Atmink, kiekvienam 1§ miisy skirta atrasti
savyje dieviskaja dvasig ir gyventi, kaip ji lieps.

Pragaras yra Cia ir dabar. Dangus irgi. Liaukis nerimaves dél pragaro ar
svajojes apie dangy, nes jie abu yra tavyje Siy akimirky. Kiekvieny karty,
kai pamilstame, mes pakylame | dangy. Kiekvieny karty, kai pajuntame
neapykanta, pavyda ar nutariame su kuo nors kautis, puolame tiesiai |
pragaro liepsnas.

Pasaulis yra viena. Viskas ir visa jame susieta neregimu istorijy
voratinkliu. Suvokiame mes tai ar ne, bet visy laiky dalyvaujame tyliame
pokalbyje. Nedaryk zalos. Rodyk uzuojauty. Ir neliezuvauk apie zmones
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jiems uZ nugaros - neistark net i§ pazitiros nekaltos pastabos! ZodZiai,
i8leke 1§ miisy burny, niekur nedingsta, jie amzinai saugomi begalybe¢je ir
atéjus laikui bitinai pas mus sugriS. Vieno Zmogaus kancia jskaudins
visus. Vieno Zzmogaus dziaugsmas visus pradziugins.

Sis pasaulis kaip snieguotas kalnas, atmusantis tavo balso aida. Viskas, ka
pasakysi - gera ir bloga - biitinai tau sugri$. Tod¢l jei kas nors apie tave
blogai galvoja, kalbédamas apie jj blogai tik pabloginsi padéti. Tapsi
uzrakintas ydingame piktosios energijos rate. Verciau keturiasdeSimt
dieng ir keturiasdeSimt nakty kalbék apie §; zmogy tik gerai. Pragjus
keturiasdeSimciai dieny viskas bus kitaip, nes tu pats viduje biisi kitoks.

Praeitis - tai interpretacija. Ateitis - iliuzija. Pasaulis juda laike ne tiesia
linijja nuo praeities prie ateities. PrieSingai, laikas juda mumyse ir per
mus, begaline spirale. Amzinybé¢ - tai ne beribis laikas, o tiesiog laiko
nebuvimas. Jei nori patirti amzing nuSvitima, iSmesk i§ galvos praeitj ir
ateit], visada pasilik dabarties akimirkoje.

Likimas nereiSkia, kad tavo gyvenime viskas grieZtai nuspresta i§ anksto.
Tod¢l palikti viskg likimo valiai ir paciam aktyviai neprisidéti prie
pasaulio muzikos yra gryno neiSmanymo pozymis. Pasaulio muzika
persmelkia viskg, ji kuriama keturiasdeSimcia skirtingy lygmeny. Tavo
likimas - tai lygmuo, kuriame tu sugrosi savo melodija. Instrumento
pakeisti negali, bet nuo taves priklauso, kaip gerai iSmoksi juo groti.

Tikrasis sufijas tas, kuris, net neteisingai apkaltintas, uzpultas ir 1§ visy
pusiy pasmerktas, kantriai kencia ir neiStaria né vieno blogo zodzio apie
savo kritikus. Sufijas niekada nesi$vaisto kaltinimais. Kaip gali egzistuoti
prieSininkai ar varZovai, ar net ,,kiti Zmonés", kai iSvis néra tokio daikto
kaip savastis? Kaip galima ka nors kaltinti, kai yra tik Vienas?

Jei nori sustiprinti tikéjima, privalai suSvelnéti ir suminkstéti viduje. Kad
tavo tike¢jimas biity kietas kaip akmuo, Sirdis turi biiti Svelni it plunksnele.
Per ligas, nelaimingus atsitikimus, netektis ar baimes mes visi vienaip ar
kitaip susiduriame su jvykiais, mokanciais mus biiti ne tokiais
savanaudziais, neteisti kity, atlaidziau visus vertinti ir uzjausti. Taciau
vieni Zzmonés iSmoksta S$ig pamoka ir i§ tiesy tampa Svelnesni, o kiti
galiausiai dar labiau uzkietéja. Vienintelis biidas priartéti prie Tiesos -
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iSplésti savo Sirdj, kad joje atsirasty vietos visai Zmonijai ir dar likty
erdvés Meilei.

Neleisk niekam atsistoti tarp taves ir Dievo. Nei imamams, nei kunigams,
nei rabinams, nei kitiems moraliniams ar religiniams autoritetams. Nei
dvasios mokytojams, net tavo paties tik¢jimui. Tikék savo vertybémis ir
savo taisyklémis, bet niekada neprimesk jy kitiems. Jei nuolatos skaudinsi
zmoniy Sirdis, tavo atliekami religiniai ritualai nieko gero neduos. Venk
bet kokios stabmeldystés, nes ji aptemdo zvilgsnj. Tegu tave veda Dievas
ir tiktai Dievas. Suzinok Tiesy, mano drauge, bet buk atsargus -
nepaversk savos tiesos fetisu.

Kiekvienas zmogus Sioje Zem¢je siekia kur nors patekti ir kuo nors tapti,
nors po mirties viska teks palikti; o tavo tikslas - aukSCiausia niekio
stadija. Gyvenk §] gyvenimg lengvas ir tuscCias, kaip skaicius ,,nulis". Mes
panasis ] puodus. Mus palaiko ne pieSiniai iSoré¢je, o tuStuma viduje.
Lygiai taip pat mums padeda judéti ne tai, ko siekiame ir trokStame, o
niekio suvokimas.

Nuolankumas - tai ne silpnumas ir ne pasyvumas. Jis neskatina nei pulti |
nevilt], nei pasiduoti. PrieSingai. Nuolankume gludi tikroji galia - galia,
kylanti i§ vidaus. Tie, kurie atsiduoda dieviskajai gyvenimo esmei,
gyvena netrikdomoje ramybéje ir taikoje, net kai aplink juos visas
pasaulis dejuoja kreciamas vis naujy iSbandymuy.

Siame pasaulyje mus veda j priekj ne panasumai ar taisyklés, o aiskiis
priestaravimai. Kiekviename i§ miisy gyvena visi pasaulio prieStaravimai.
Todél tikinCiajam biitina susidurti su jame gyvenanciu netikéliu. O
netikelis privalo pazinti jame ttnant] tyly tikintjjj. Iki tos dienos, kai
pavyks tapti Insani Kamil, tobulu Zmogumi, tik¢jimas bus laipsniskas
procesas, ir jam visada reikés jo prieSybés - netikéjimo.

Sis pasaulis sukurtas abipusés saveikos principu. Nei gerumo lasas, nei
pyk¢io krislas neliks be atsako. Nebijok kity zmoniy rezgamy sagmoksly,
apgavysCiy ar melo. Jei kas nors tau spendzia spastus, atsimink, jog ta
daro ir Dievas. Jis pats didziausias samokslininkas. Net lapas nesujuda
Jam neZinant. Tiesiog be iSlygy tuo tikék. Viska, kg daro Dievas, Jis daro
labai graziai.
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Dievas yra kruops$tus laikrodininkas. Jo tvarka tokia tiksli, kad viskas
zemeje vyksta nustatytu laiku. Ne anksciau ir ne veliau. Ir visiems, be
jokios iSimties, laikrodis eina tiksliai. Nes kiekvienam yra laikas myléti ir
laikas mirti.

Niekada ne per vélu klausti saves: ,,Ar aS pasirenggs pakeisti savo
gyvenima? Ar pasirenges keistis 1§ vidaus?“. Net jei bent viena tavo
gyvenimo diena yra tokia pat kaip ankstesn¢, - labai gaila. Kiekvieng
akimirka, sulig kiekvienu jkvépimu reikia atsinaujinti, kas kartg
atsinaujinti. Yra vienintelis biidas gimti naujam gyvenimui: mirti dar
pries mirt].

Dalys keiciasi, bet visuma visada iSlieka ta pati. Kai pasaulj palieka
vienas vagis, gimsta kitas. Kiekvieng padory zmogy, kuris iSeina,
pakeicia kitas padorus Zmogus. Taip ne tik niekas nelieka, kaip buvo, bet
ir niekas i§ esmés nepasikeicia. Kai mir$ta vienas sufijas, tuo pat metu kur
nors gimsta kitas.

Gyvenimas be meilés yra tuscias. Neklausk saves, kokios meilés ieSkoti, -
dvasinés ar materialios, dieviskos ar pasaulietiSkos, rytietiSkos ar
vakarietiSkos... Perskyros tik gimdo naujas perskyras. Meil¢ neturi nei
pavadinimo, nei apibrézimo. Ji yra tokia, kokia yra, paprasta ir gryna.
Meilé - tai gyvenimo vanduo. O mylintysis - ugnies siela! Kai ugnis
pamilsta vandenj, pasaulis ima suktis kitaip.



