
“Небезпека алергічних рослин для дитини” 

Алергічні рослини - це рослини, які мають потенціал викликати алергічні 
реакції у людей, особливо тих, хто схильний до алергій. Деякі рослини 
мають пилок або інші речовини, які можуть розноситися повітрям та 
потрапляти у дихальні шляхи людини, спричиняючи алергічні симптоми. 

Деякі з найбільш відомих алергічних рослин включають: 

1.​ Квітковий пилок: Деякі види квітів, такі як амброзія, полин, осот та 
різні трав'янисті рослини можуть виділяти пилок, який спричиняє 
сезонні алергічні реакції. 

2.​ Дерева: Деякі види дерев, наприклад клен, ялина, береза, дуб та 
інші, також можуть виділяти пилок, який викликає алергічні реакції. 

3.​ Трави: Деякі види трав, такі як пшениця, овес, рож, ячмінь та інші, 
також можуть бути алергенними для деяких людей. 

4.​ Кущі: Деякі кущі, наприклад ліщина, вишня, яблуня, можуть також 
мати алергенний пилок. 

5.​ Пух, сім'янки: Деякі рослини, які розносяться пухом або сім'янками, 
такі як вільха або тополя, також можуть викликати алергічні реакції. 

Це лише декілька прикладів алергічних рослин, і важливою є уважність та 
обережність, особливо в періоди підвищеної активності алергенів. 
Симптоми алергії: кашель, чхання, нудота, свербіж, сльозотеча, набряки та 
інші. 
Важливо звернутися до лікаря для діагностики та рекомендацій щодо 
оптимального лікування, оскільки кожна алергічна реакція може вимагати 
індивідуального підходу. 

 


