Opi€HTOBHI acmeKTH IJIAHY NPOBEJAEHHS
«TuKHSL 3HAHB 3 OCHOB 0€3MeKH JKUTTEAISIIIBHOCTI»
(MeTogu4HiI pekoMeHaaii)

OcHoBHa MeTa TmpoBeleHHS «TWXHIB 3HaHb 3 OCHOB O€3MeKH
KUTTEASUIBHOCTD) - IOMIOMOTTH C(pOPMYBAaTH B YUHIB CB1IOME CTaBJIEHHS 10 CBOTO
KUTTS 1 370POB'sl, OBOJIOAITH OCHOBaMH 370POBOr0 CIOCOOY JKUTTS, KUTTEBUMHU
HaBUYKaMU O€3MEYHOI JJISI )KUTTS 1 3[0POB'S MOBEAIHKHA Y MOBCSAKICHHOMY JKHUTTI
Ta IPY BUHUKHEHHI HAJ3BUYallHUX CUTYyaLl1}.

Cytp mnpoBeneHHs «TWXHIB 3HAHb 3 OCHOB O€3MEKU KUTTEISTILHOCTI
noJisirae B €(heKTUBHIN OpraHizallii OCBITHbOTO MPOLECY, SKUH JO3BOIATUME YUHIM
OBOJIOJIITU OCHOBAaMHU 3HaHb MPO 3O0POBUN CMOCIO KUTTA, QopMyBaTu MpaBHIIa
0e31evHOoi MOBEAIHKY Ta JOTPUMAHHS iX Y PI3HUX KUTTEBUX CUTYAIIISIX.

IInan TWXHS Mae OXOIUIIOBATH HaCTyrIHi ACIICKTH IMpaBUJI HOBeIliHKI/I 3
CIICMCHTaAMU BiI[HpaHIOBaHHSI IMPAaKTUYHUX HABUYOK:

- IPY BUHUKHEHHI [TOXKEXKI;

- i1 Yac JITHBOTO BIAMIOYMHKY Ha BOII, 017151 BOJTOWMHMIII,
- MiJ1 9aC TPO3H, CHIIBHOTO BITPY, IIIKBAJIIB;

- 11 Yac MoAopOoXi JI0 JiCy;

- 11 yac 30MpaHHs rpuOiB Ta JIIKAPCHKUX POCIIUH;
- Ha TPAHCHOPTI, aBTONLISIXaX Ta 3aJI13HMUIII;

- TIPY eKCIUTyaTallli moOyTOBUX €JIEKTPONPHUIIAIIB;

- TpH KOPUCTYBaHHI TNpeaMeTaMu MMOOYTOBOi XiMii Ta MIPOTEXHIYHUMHU
3aco0aMu;

- TIPY BUSBIICHHI PO3JIUBIB PTYTI;

- OpU 3HAXOKEHHI BHOYXOHEOE3MEUHHX MPEeIMETIB abo MaJoBIIOMUX
MPEMETIB;

- TP 3yCTPivi 31 CBINCHKUMU Ta TUKUMHU TBAPUHAMHU.

Teopernuna ckiazoBa Moke OyTH Jy>Ke pi3HOMaHITHOIO. [ 0JIOBHE 3aBIaHHS -
PO3IIMPUTH 3HAHHS IIKOJISPIB MPO OCHOBH O€3MEKU KUTTEMISIBHOCTI, TIPO PI3HOTO
pony HaJA3BUYAWHI CUTYaIlill Ta MpaBuia MOBEIIHKHU 1] Yac iX BUHUKHEHHS, MPO
Oe3rneKy y TMOBCSIKICHHOMY JKHTTI Ta BEIEHHS 30pOBOro crocoOy >kutTsa. Ha
JAeKIii, TUCIYTH, JUCKYCii, 1e0aTh, KPYIJIi CTOIU MOXKYTh OyTH 3ampoIieHi (axiBiii
B Tajy3sX MOXKEKHOI O€3MEKH, [IUBUIBHOTO 3aXHCTY, JOPOKHBOTO PyXy TOIIIO.



OcHoBHI 3axomu «TWXHIB 3HAaHb 3 OCHOB O€3IIEKH KUTTEIISIILHOCTD»
MOXYTh OyTH TAKUMHU:

- TIAroTOBKAa W OQOPMIICHHS IUIaHy MPOBEACHHS «TWIKHIB 3HAHb 3 OCHOB
O€3IEKH KUTTEAISIIBHOCTI»;

- MIATOTOBKA 1 MPOBEIEHHS MIHI-JIEKTOpi0 abo cepii mepenad Mo IMIKUIbHIN
pagioTpaHCHALIAHIA Mepexi Mg pyOpukoro «Lle moBUHEH 3HATH KOXKEHY,

- TIATOTOBKA 1 MPOBEJAEHHS BUXOBHUX TOJWH Y KOXXKHOMY Kiacl. Hampukuman:
«TBos Oe3neka - 1€ TBOSI YBaXKHICThY;

- BUITYCK CTIHTa3eT 1 MPOBEICHHS OIISAY-KOHKYpCY Ha Kpally CTiHTa3eTy.
Hanpuknan: «be3neune noBkiuisny, «be3neuna nopeninka Ha KaHIKYJIax»;

- TIPOBENCHHS ONISANY-KOHKYpPCY IIIakatiB, konaxiB. Hampuknan: «bynb
yBaxHUMY, «lIpaBmna 6e3nexkn», «Komu enekrpornpmianym OyBarOoTh HEOE3MEUHIY,
«TBost Oe3IeKa 3aJIEKUTh Bl TeOey;

- mnpoBeneHHs oniaiB-KoHKypciB, KBK, Opeiin-punris. Hanpuxman:
«Hanm3Buuaiini cutyarii Ta BUXiJ 3 HUX», «A30yka Oesneku», «Cam  co0i
PATYBaJIBLHUKY;

- mpoBeneHHsi BikropuH. Hampuknan: «[lpaBuna O6e3neyHOi MOBEIIHKWY,
«be3neka Ta 3arpo3u», « BUKuUBaHHA B €KCTpEeMaJIbHIN CUTYaIli1»;

- TpOBEIEHHS KOH(QEpeHIli, cemiHapiB, Kpymiux croiiB. Hampukman:
«Cy4vacHi mipobmeMu Oe3MeKu KUTTEMISIIbHOCTI», «Ekomoriuyni  mpoOnemu
CBOTOZICHHSI», «YncTa Bomay,

- HalMCaHHs TBOPIB HAa TeMy: «l'epoiuHa mpodecis - pSITyBaJIbHUKY;

- IpoBeNleHHA Ae0artiB, aucnyTiB. Hanpuknan: « TBoe uTTs - TB1 BUOip», «HUn
CHIJI JIeraji3yBaTy JIErKl HApPKOTHKW», «llajiHHS - 4M 1e 3arpos3a JUisl 310pOB's
JTIOIUHW;

- oprasizalis BUCTaBKH IuTsunx pooit. Hampuxmnan: «HC ounma gitein»;

- MPOBEACHHS CHOPTUBHUX 3MaraHb 31 BKJIIOUYEHHSIM €TaliB 3a MPOrpamMoro
IOHUX pATYBaJIbHUKIB BceykpaiHchbkoro rpomaachkoro autsdoro pyxy «lllkoma
Oe3IeKn»;

- IeMOHCTpaIllis Bigeod1IsMIB MPO HAA3BUYANHI CUTYyaIlil Ta 3arpo3H, K1 BOHU
HECYTbh, IIPO TePOTYHY MPAIFO PATYBAILHUKIB TOIIIO;

- Buctynu aritopuran {011, komana roHux psaTyBaibHUKIB «llIKkona 6e3mexn;

- mpoBeneHHs ekckypcit y migpo3aiim  MHC  VYkpainu B palioHi,
MTOKEIKHO-TECXHIUHI BUCTABKH,

- oOpMIICHHS CTEH/IB 32 TEMAaTUKOIO: «be3neka y moBCIKICHHOMY KUTTI».



OpienToBHE KajleHAapHe MIaHYBaHHA « THKHA Oe3meKu TUTHHI»



(MeTOMMYHI peKoMeHaaIlil)

BapianT 1

IHepmuii 1eHb

1. ¥YpouucTi 300py BUXOBATEMIB, AITECH, TOCTEH, CIIOHCOPIB.

2. lunaktuyHa rpa « CBOI-4yx1».

Mera: natu ysBIEHHS JITAM MOpPO T€, IO OKPEMI AOPOCIHl MOXYThb OyTH
HEOE3MEeYHUMH, IO HE 3aBKIW NPHUEMHA 30BHILNIHICTH JIOAWHU 301raerbcs 3
noOpumMu HaMmipamMu. HaBuMTH TUTHUHY CKa3zaTh «HI» 1HIIMM JITSIM, K1 XOUyTh
BTATHYTU iX Yy HeOe3leuHy cuTyailito. BuxoByBaTH 06€pexHICTh Yy MOBEIIHII 3
10000070078

3. CrokeTHO-poIb0Ba Ipa «CiM'sy».

Mera: yuuTu AiTed IpaBUIBLHOI MOBEIIHKH BAOMA, KOJIU € O0AaThKH 1 KOJH iX
HEMAae€; HE 3aXOJUTH B MM i3] CAaMOMY; HE TOBOPUTH MO Teyie(OHY, SKIIO OaThKIB
HEMae BJIOMa.

4. TlnaHOBI 3aHATTA 3 TPYIOIO MPAIIBHUKIB 3aKjaay JOMIKUIBHOI OCBITH
3TiIHO 3 PO3KJIAJOM 3a TEMAaTHUKOIO BIAMOBIIHO 0 MpOTrpamMu 3aHAThH (MPOBOIUTH
KEPIBHUK I'PYIIH).

Jpyruii 1eHb

1. upaktuynHa rpa « CTUXI1iHI JTUXay.

Merta: natu AiTSM ySBIEHHS PO HEOE3MeuH1 IPUPO/IHI ABUILA Ta 03HAOMUTH
iX 3 mpaBWiIamMu MOBEAIHKM MiA yac cTuxidHux jux. dopmyBaru CBiIOMY,
NpaBWIbHY MOBEAIHKY, YMIHHS HAIaBaTH TMEPITY MEAUYHY JOTIOMOTY.

2. Exckypcisa y npupoy.

Mera: o3HallOMUTH JiTeH 3 mpoOiemMamu 3a0pyaHeHHS HoBKULIA. [loscHuTH,
SK TIOTIPIICHHS E€KOJOTIYHMX YMOB BIJIOMBA€THCS Ha JIFOIWHI Ta >KUBIHA TPUPO/II.
Po3noBicTy, 110 HEOE3MEUHOO ISl 37I0POB's JIIOIMHU CTaJla BOJA 3 PI3HUX JKEpell.
BuxoByBatu BMiHHS PaBUIIBHO KOPUCTYBATHUCS apaMy MPUPOJIH.

3. Exonoriuna BucTtaBa «¥Y TOCTIX y 3HaXapKu».

Merta: nmatu QiTAM YSBICHHS TPO POCIWHU KOPHUCHI 1 HeOe3ImeuHi, rpubdu
iCTIBH1 1 HEICTIBHI, YYUTHU PO3PI3HATH iX Y NPUPOJAHOMY CEPEIOBHUIII, IPABUIHHO
MIOBOIMTHUCS 3 HUMU. BuxoByBaTH 11000B 10 PiAHOT IPUPOIH.

4. Jlexuisa 3 mpamiBHUKaMHU TUTSIYOTO 3akiany Ha temy «llpaBmia HamanHs
Nepioi MEJUYHOI JTOMOMOTH MITSIM TpH YPaKEHHSIX 1 TpaBMax» (IPOBOAUTH
MEIUYHUN MPaIiBHUK JUTAYOTO 3aKjiaady abo 3aKpIIUICHUH 3a AUTSIYUM 3aKJIaJIoM
JiKap).

Tperiii neHb

1. Po3noBigp-0ecima «I1]o mikimpiuBo.

Merta: ¢popMyBaTH ySIBICHHS JITEH MPO MIKIIJTUBUNA BIUIMB XIMIYHUX PEYOBUH
Ha 3[0pOB’s. YUHUTHU MpaBWJI MOBEIIHKH IiJ] 4YaC KOPUCTYBaHHS TEPMOMETPOM.
BuxopucTtoByBaT 00epekHy MOBEIIHKY B MOOYTI.

2. MunaktudHa rpa «ABapisi».

Merta: yuuTH [iT€li BUKOPUCTOBYBATH HAWIPOCTINI 3acO0M 3aXHCTy, B
HAalKOPOTIIMA TEpMIH BUHTHM 3 HEOE3ME4YHOi 30HU. BHXOBYBaru CHPUTHICTB,
CMUIUBICTb.



3. Konkypc MamtoHKiB.

Meta: yuutd JiTed TPaBUIBHO TOBOAWTHUCS 3  EJIEKTPOIPUIAIAMH,
noOyTOBOIO TeXHIKOI0. Po3BHBaTu TBOPUICTh, ysSBY. BHXOByBaTw MO3UTHBHE
CTaBJICHHSA 710 3a00pOHH TOPOCIIHX.

YerBepTHii 1€Hb

1. becina 3 aitemu «I1o Take 310pOB's».

Mera: n1aTu MOXJIMBICTD JITSAM 3PO3YMITH, IO 3/I0POB'S - 11€ O/IHA 3 TOJTOBHUX
uiHHocted kutta. dopmyBatn B HuX OaxkaHHs OyTH 370pOBUMH, 0aJabOpPUMH,
CHepriiHUMH. YUYUTH BHUKJIMKATH IIBHJIKY JOMNOMOTY, HE BXXHUBAaTH JIKiB 0e€3
J103BOJTy OaThKIB.

2. CnoptuBHa po3Bara «Mu - Becena AITBOpay.

Mera: yuutu giTedt 6iratu, i3IUTH Ha BEJIOCUIIENl, METAaTH B IIiIb; 3BEPTATH
yBary Ha  CaMONOYYTTA, BHYTpPIIIHE  BIAYYTTA. Po3BuBatu  Oa)kaHHSA
CaMOBJIOCKOHAJIIOBATUCA. BUXOByBaTM yMiHHS TIOBOJUTHUCH I Yac MAacCOBHX
3aXO0/I1B.

3. I'pa-monenmtoBanHs «3emierpyc'.

Merta: natu IiTSM YSBICHHS TIPO 3€MJIETPYC, HOTO MOXKIJIUBI HACIIIKH. Y YUTH
IIPAaBWII MOBEIIHKH IT1T 9ac 3eMJIeTpyCy. BuXoByBaTH mouyTTs B3a€MOTOTIOMOTH.

4. Jlexuis 1uisl MpalIBHUKIB Ha AakTyalbHy TeMmy (BuUOMpae i KepiBHUK
aUTS4oro  3aknmany. Jms mpoBemeHHA JNeKiii  peKOMEHIYEThCS  3alpOCHTH
BIJIMOBITHOTO (paxiBIs: JIKapsl, MOKEKHUKA, aBTOIHCIIEKTOPA, €KOJIora TOIIO).

IPsaTnii neunb

1. CroxxkeTHO-pOIBOBa Tpa «JlikapHs».

Mera: yuyuTH niTed HaJaHHs MpaBUJ MEPIIOi METUYHOT TOTTOMOTH, MTOBEIHKH
y JikapHi. Po3BuBatM 30cepemkeHicTb. BuxoByBaTM mpaBuiia KyJIBTYpHOT
MOBEIIHKH, PO3YMIHHS HEOOX1THOCTI JIIKYBaHHS.

2. 3ansatTsa. Curnan «YBara BCim.

Merta: dopMyBaTu B JiT€H MOHSTTS MPO MPUYUHH TMOJAHHS CUTHAIY, YUYUTH
IpaBWJI TTOBEAIHKHU i 9Yac eKCTpEeMaJbHUX TMOBIIOMIICHB (TIPU aBapisix, CTUXIMHUX
JMXax, 3arpo3i XiMIiYHOTO Ta pajialliifHOTO 3apakeHHs). BUXOByBaTH yBa)KHICTb,
OpraHi30BaHICTbh, TUCIUIUTIHOBAHICTb.

3.CnopruBHa ecraderta. ['pa "FOHu noxxexHuk".

4. beciga 3 OaTbkamMu MpO MpaBWIa MOBEAIHKU JOPOCIMUX 1 JITEH Mij yac
HAJ3BUYAHUX CUTyallll (BUKOPHCTAHHS IMIATOTOBJIEHUX MarepiaiiB, HAOYHOI
ariTarii).

5. [linBenenns miacymMkiB THokHS OE3MEKU TUTHUHU.

Mera: migduTH MiACYMKH, BU3HAYUTHU HEAOIIKH, PO3POOUTH 3aXOdW IS iX
ycyHeHHs. Buiaru Hakas npo pe3ynbratu npoBeaeHoro TruxkHs 6e3MeKu TUTUHU.

BapianT 2

Iepummii nenb «J/leHb 310poB's1»

1. becina «Illo Take 370pOB’s».

Merta: ¢opmyBaTH pO3yMiHHS TOTO, IO 3J0POB'S - II€ OIHA 3 TOJOBHHX
IIIHHOCTEH JKUTTA. BuxoByBarm OakaHHs OyTH CHUJIBHUMH, OaJIbOPUMH,
CHEPTitHUMHU Ta 10AUIMBUMU JIO CBOTO 37I0POB'S.



2. lunaktnyHa rpa «MoKHa - HE MOXKHAY.

Meta: TOBTOpPUTH TMpaBuUjia OCOOMCTOI TITi€HH, BHUXOBYBAaTH Oa)kaHHS
1030yTHCS HETraTUBHUX 3BUYOK, HIKIJUITUBUX JJIS1 30POB'SL.

3. [aTerpoBane 3aHATTS (BaJICOIOTis, MOBJICHHEBE CITIJIKYBaHHS, MATFOBAHHS).

Tema: MannpiBka 10 kpainu Bitaminii.

Mera: cucremMaru3yBaTH 3HAHHS JITE€H MPO BITaMIHM, i1X KOPUCTh, MpaBHIIa
BXKHMBAaHHA, KyJIbTypy XapuyBaHHS; PO3BHBATH MOBIICHHEBY TBOPYICTH (CKIIQIaHHS
TBOPUMX PO3IMOBIJICH), aKTUBIZYBaTU CIOBHUK; PO3BUBATH TBOPUY YSIBY 3aco0amMu
oOpazoTBopyOi aisnbHOCTI (Ksikcorpadis «Iloprper Bitaminkuy).

4. IlporynsiHka.

PyxiuBa rpa 3 M'sueM «IcTiBHE — HeicTiBHEY.

Merta: axTuBI3yBaTM 3HAaHHA NP0 NPOAYKTH, GOPMYBaTH KYJIBTYPY
Xap4yyBaHHs; TPEHYBAaTH HaBUUYKH OIry, pO3BUBaTH CIPUTHICTb, BUTPHUBAIICTD,
IIBUJIKICTh PEaKIIii.

CnoprtuBHa po3Bara « Mu ManisiTa-310pOB’SITa.

Mera: BIOCKOHAIIOBAaTH HABUYKH OIry, i31M Ha BEIOCHIIC/, MCTAHHS B IILJIb.
3Bepraru yBary JiTe€ll Ha CaMOMOYYTTs, BHYTPIIIHE BIAYYTTH, MOTPeOy CBIKOTO
MOBITPS,, YHCTOTU. Po3BUBaTK  MOYYTTS  BIACHOI  TIMHOCTI,  Oa)XaHHS
CaMOBJIOCKOHAJIIOBATUCA. BuXOByBatW y [JiTed YMIHHS NOBOJUTUCH IIiJI 4ac
MacoOBHX 3aXO0/lIB, 10AIMBE CTaBICHHS 10 CBOTO 3/10POB'S.

Jpyra nojoBuHa aHs

5. CroxketHo-posboBi irpu  «Jlikapus», «CiMm's», «Anrteka» (BHECTH [0
CIOXKETY HaJ3BHYaliHI CUTYaIIil).

Mera: BiampaioBaTH TpaBUJIbHY TIOBEMIHKY 3a YMOB XBOpPOOHW, BMITH
BUKJIMKATH IIBUJKY JOMOMOTY, HE BXXMBaTH JIKK O0€3 J03BOJIy JOPOCIIHX.
BuxoByBartu 6axxannst OyTH 3110pOBUMH.

Beuip

6. I'pa-nmpamaruzarnis ka3ku K. UykoBcbkoro «Jlikap A#OGOTUTEY

Mera: 30arauyBaTu YsBIECHHS IIT€l NpPO YMHHUKH 30pPOB'S, BHUXOBYBAaTH
3aIliKaBIEHICTh, TOTPedy y 370pOBOMY CHocoOi JKUTTS; (opmMyBaTu mpaBuia
KYJBTYpPH NOBEIIHKH, PO3YMIHHSA HEOOX1IHOCTI Yy JIIKyBaHHI Ta HaJaHHI1 JOIIOMOIH
XBOPOMY.

7. Pobora 3 6arbkaMu

Hetpanumiitni metonu o3noposieHHs mited. (Koncynbraimis, npakTU4H1
BIIPaBH, PEKOMEHJAIlii MO0 TMaJbYUKOBOI TIMHACTUKH, TOYKOBOTO MAacCaxy,
¢iTo-apoMoTepartii, IHTEHCUBHOTO 3arapTyBaHHS TOLIO).

Apyrnii 1esb  «Cam ynoma»

Panox

1. AunaktuynHa rpa « CBOI-uyXi».

Merta: MOBTOpPUTH, XTO € CBOI Ta YyXl JIFOAU, BUUTH MOBOAMTUCH 3 HUMH,
BUXOBYBATH KYJIBTYpPY MOBEIIHKH Ta CIUIKYBaHHS 3 PI3HUMU JIOIbMH.

2. PosnoBinp-6ecina «Hebe3neuni pedi».

Merta: 3akpinUTH ySBIEHHS NP0 IMIKIAJUBUN BIUIMB XIMIYHHX PEYOBHH HA
3M0POB'T Ta OJKUTTA JIIOAWHHW, PO3YMIHHS TOTO, IO HE MOXHA TpaTUCH
aepo30JbHUMHU OajJOHYMKaMH (JIaK, OCBIKYBau IOBITPsA, JE€30[0PaHT, AuxJiodoc,



oTpyTa Uil KOMax), JIKaMHu, TPaJyCHUKOM Ta IHIIE; BUXOBYBaTH OOEpEKHY
MOBEIIHKY B MOOYT1, 0COOIHMBO Y BIICYTHOCTI JOPOCTUX BIIOMA.

3. 3aHATTH

Tema «/lomomorku cobi camy.

Merta: MopenioBaHHA Ta BIANpalIOBaHHS 3aco0OM IrPOBOTO TPEHIHTY
NMPABWIHHOI TOBEAIHKA ITUTHHU Y HAJA3BUYAMHUX CHUTYallisX, yMIHHS HaJIaTH
NOCWJIbHY MEpUIy JOMOMOTYy coOl Ta MOTEPNUIOMY; BHUXOBYBaTH BIIEBHEHICTH Y
€001, TypOOTIMBE CTABJICHHS O OTOUYIOUHUX.

4. IlporynsiHka

ETionu 3 NCUXOTIMHACTUKH.

5. Beuip

Tearpanizanis ka3ku « BoBk Ta ceMepo KO3eHAT».

Merta: BUXOBYBaTH 00auHICTh y CBOIX BUMHKAX.

Tperiit nens  «Borous - 1pyr ado Bopor»

Panox

1. Nunaktuuna rpa «{oOpe — moranoy.

Mera: cucremaruzyBaTu 3HaHHS JAiT€H PO KOPUCTH Ta MIKOAY BiJ BOTHIO Ta
BOTHEMAJIbHUX 3ac00iB (CIpHUKH, EJIEKTPONPHIAaM, ra3oBa IUIMTA, ITPAIIKOBI
BUOYXIBKM, TI€TapAd Ta IHIIE); BHUXOBYBaTH NOYYTTA OOEPEXKHOCTI MpH
KOPUCTYBaHH1 HUMHU.

2. PankoBa riMHacTHKa (TeMaTUYHUHN ITPOBUN KOMIUTIEKC «I10KEeKHUKN ).

Mera: BiAnpamoBaTid HaBUYKHU y JIT€H BOPABHO JIA3UTH MO ApaOUHI, XOJUTH
MO MOTY3Ill 1 Take I1HIIE, BUXOBYBaTH CIIPUTHICTh, IIBUJIKICTh, THYYKICTb,
BUTPUMKY.

3. 3aHAaTra

MoBIieHH€EBE CIIUIKYBaHHS.

4. Cxnaganus ka3ku «IIpo A1BoX Becenux CIpHUUYKIBY.

Merta: yTOYHWTH YSBICHHS MAITe NpO NPUYNHU BUHUKHEHHS TOXKEXKI,
CIPUSHHS 3amo0IraHHIO TIOXKEX, I0 BUHUKAIOTH BiJ IYCTOIIB, BHXOBYBaTH
MOYyTTS 00EPEKHOCTI, TOAMIMBE CTABICHHS OIUH J0 OJHOTO, JOOPO3UWINBICTD,
TOBAPUCHKICTb.

IIporymnsnka

5. Ekckypcist 10 MOXKeXHOT YaCTUHHU.

Mera: no3HailoMuTu AiTel 13 ciyk0010 «01», po3mMpPUTH YSIBICHHS PO
npodecito MOKEeKHUKA, 3ac00U 00pOTHOU 3 BOTHEM: BUXOBYBATH IOBAry 0 JIOJEH,
110 MepeMararTh BOTOHb, Oa)KaHHs OyTH CUIILHUMH, MY>KHIMH, CMIJTUBUMH.

Beuip

6. JliteparypHa BiKTOpMHA (UMTaHHS HEBEIUYKUX YPHUBKIB, 3 TBOPIB JAUTAUOT
XyJI0’)KHBOI1 JIITEpaTypH, ONMMMUCYBAHHSA I'epPOiB, iX T€POTUHUX BUMHKIB)

Mera: 3aJIly4uTH AITeH 10 aHai3y CUTYyallli 3a 3MICTOM XyJOXHIX TBOPIB, J0
CaMOCTIHHOTO TOITYKY NMPAaBWIBHUX /i B IEBHUX CUTYAIlisX, TOBTOPUTH MpaBUiia
[MOBEIIHKY II1J] Yac IMOKEXKI.

7. Aunaktuyna rpa «Komy 1o notpioHo».

Mera: cucteMaTu3yBaTH 3HaHHS JITE€H MPO 3acO0M HEOOXIAH1 UIsl TaCiHHS
NOXKEX1: COKHpY, BOTHETaCHUK, BIJIpO, MICOK, Jomary, Oarop (momepeaHbo



O3HAlOMUTH 3 THBEHTapEM IMPOTUIOKEKHOTO KyTOUKa TUTSIYOI0 CaslKa).

YerBepTuii 1eHb «MH - MIIOX0AW TA MACAKUPHY.

Panox

1. becina «4 iy 10 IUTAYOTO cCaakay.

Merta: cucremMaTu3yBaTd 3HAHHS JIT€H MPO PyX TPAHCIOPTY Ta MIIIOXOIB,
OpO YAaCTHMHM BYJIWLIl Ta MNpaBWia s MIIIOXOAIB; BUXOBYBATH OOEPEKHICTH,
KYJBTYpY MOBEAIHKHU MIIIOXOA1B HA BYJIHIIL, OYYTTS OE3MEKHU.

2. lunaktuyHa rpa «Biaramaii 3a omucomy.

Merta: MOBTOpPUTH BUAM TPAHCIOPTHUX 3ac00iB, X MpU3HAYEHHS; 3'sICYBaTH,
YOMY MaITMHH IBUIKOI JOMTOMOTH, MIJIIIT Ta MOXKEXKHOI OXOPOHU MAlOTh MepeBary
B PYCl, B IKMX BUMAJIKaX Ta K IX BUKIMKATH.

3. 3aHATTA

OO6pa3zoTBOpUYE MUCTEITBO

Tema: «Komo60k Ha MICBKIH BYJIHIII.

Merta: 3aKpinuTH 3HAHHS 100 KOPUCTYBaHHS CBITIIO()OPOM Ha BYJIUIl Ta
NEPEXPeCTi; BUXOBYBATH yBary, BMiHHS CBOEYACHO pearyBaTu Ha CUTHAJ, J0ailinBe
CTaBJICHHS JI0 BIACHOTO 3/I0POB'S Ta 370POB'S IHIITUX JIFOICH.

IIporymnsnka

5. CroK€eTHO-pOJIbOBA I'Ppa « ABTOMICTEUKOY.

Mera: BianpauoBaTH MOJEIl MPaBUIbHOI TMOBEAIHKA Ha  BYJMIII,
BIOCKOHAIIOBATH HAaBUYKU [iTeH MPaBUIBHOTO KOPHCTYBaHHS TPOMAJCHKIM
TpaHcnopToM. BrxoByBaTu 00auHiCTh, KyJIBTYpY IMOBEIIHKH.

6. PyxuuBi irpu: «3Haiinu cBiif 3HaK», «KonbopoBi aBTOMOO1J11».

Merta: po3BUBaTH yBary, IBUJIKICTh PEAKI[li HA CUTHAIL.

Beuip

7. Aunaktudna rpa «JloposkHi 3HAKW».

Meta: mOBTOpUTH 3HANOMI JOPOXKHI 3HAKH TMOMEPEIKYyBaJIbLHOTO Ta
3a00pOHSAIOUOTO  XapakTepy; PO3BHBATH IIBUAKICTb, TMaM'dTh, BUXOBYBAaTU
00aYHICTH BJIACHOI ITOBEIIHKH.

II'aTnii nenp «EKoJI0ro3HaliKko»

Panox

1. Exonoriuna BikTOpuHa «PO3yMHUKH 1 PO3YMHULID.

Mera: moBTOpUTH KOPUCHI Ta HEOE3MEYH1 POCIWHHU, iCTIBHI Ta HEICTIBHI
rpuOu, BUUTHU PO3PI3HATH 1X Y IPUPOIHOMY CEPEIOBUILIL, MPABUIBLHO MOBOAUTHCH 3
HUMH, HaJ]aBaTy MepIIy JOTIOMOTY Y BUTIAJIKaX OTPY€EHHS;

BUXOBYBATH JIFOOOB J10 P1AHOT IPUPOAH, 10ANUTMBE BITHOIICHHS JI0 11 AapiB,
YyyiiHe CTaBJIEHHS OIMH JI0 OAHOTO.

2. lunaktuyHa rpa « CTUXI1MHI JIMXay.

Mera: 3akpinuTH 3HAHHS PO HEOE3MEYHI TeOoJIOTIYHI Ta TIAPOJIOTIYHI
OPUPONIHI SIBUINA Ta TpaBWjia TMOBEIIHKU TiJ 4Yac CTUXIMHUX JuX; (opMyBaTH
CBIIOMY TIOBEIIHKY, BMIHHS HaJaTH TEpPHIy JONOMOTYy (BHKOPHUCTATH
UTIOCTpaTUBHUYN Marepian).

3. 3aHATTA

Ekckypcis B mpupoy

Mera: o3HailoMUTH AiTe 3 TpoOIEeMOI0 3a0pYIHEHHS HABKOJUIIHBOTO



CEpEeNIOBHUIIA; MOSICHUTH, SIK TMOTIPIICHHS €KOJIOTTYHUX YMOB BIUIMBAE Ha JIIOIUHY 1
KUBY IPHUPOLY; BUXOBYBAaTH BMIHHS NPAaBWJIBHO BHKOPHUCTOBYBaTH HPHUPOIHI
pecypcH, 10ailiuBe CTaBICHHS 10 IPUPOIH SIK JKEpesia KUTTS.

IIporymnsnka

4. Pyxnusi irpu «Ha pubGonosmni», «Pubanku ta pubkm», «Mucnusii Ta
3auI.

Merta: po3BUBaTH OCHOBHI pyXH, (hopMyBaTu (Hi3UUHI AKOCTI: COPUTHICTD,
HMIBUAKICTb, BATPUMKY, THYUKICTb Ta IHIIE.

5. I'irieHiyHa TiMHACTHKA TIICTIS CHY.

Tematnunuii kommuiekc «Typuctu» (FiIMHACTUKA «IPOOYLKEHHS» 32
Metonukor M.M.E€dpumenka).

Beuip

6. Exonoriuna po3Bara

Bbpetin-punr «3HaBIi npupoan» (KOMaHIHUN KOHKYPC AITeH Ta 0aThKiB).

Mera: 3'scyBaTH HasIBHICTh y JiT€H Ta 0aThKiB JKUTTEBO HEOOX1THUX 3HAHB
OpO TPUPOIHE OTOYEHHS;, PO3BUBATH BMIHHS OPIEHTYBATUCS Y HaJI3BHYAWHUX
CUTyallisiX MPUPOAHOTO  XapakTepy; BHUXOBYBaTH JIIOOOB 10 MPHUPOIH,
eKOJIOTOJIOINIBHY TIOBEAIHKY B MPUPOIl Y JITEH 1 AOpOCIUX TOMIO (irpoBi BIPaBH
Ta 3aBJIaHHS — OKPEMO I JiTel Ta OAThKIB).

7. Pobora 3 6arbkaMu

«beciga KOMIETEHTHOI JIOAWHWY». 3yCTpid 3 MEIUYHUMHM MpaIliBHUKAMU
(Jikap-nediatp, JiKap CaHITApHO-EMIIEMIONIOTIYHOI CIyK0HM, cTapiia MeauydHa
cecTpa JIOIIKUIBHOTO HABYAJIBHOTO 3aKJIaly).

Pekomenpanii  0aTbkaMm 10O OpraHizaiii JITHBOTO  O30POBYOTO
BIJIMTOYMHKY JITEN Ta MEBHUX 1 y BUMAJKAaX MOXJIMBUX HA/I3BUYAHHUX CUTYyaLli}.

3BiT



PO TPOBEIEHHS

y

Tema
Ne (Temarnka eKcKypcil, becin, KiapxicTs
A/ HaiimeHnyBaHHs 3axX0qy BHCTAR, BUCTAROK, IPAKTHUHHX NMPOBeaeHUX Hpumitkn
3aHATH TOIO, KUUIBKICTh 3axoms
YYaCHHUKIB 3aX0Ay
1 | Exckypcii
2 | Hamanus MmeToguyHOl
JIOTIOMOTH
3 | becion
4 | Ecradern
5 | BucraBu
6 | BucraBku
7 | Koukypcu
8 | Hammcanus tBopiB
9 | Irpu
10 | 3ycrpiui
3 MpalliBHUKaMH
Vnpasninas ACHC,
HarionansHOT momimii
TOLIO
11 | OdopmieHHS KyTOUYKIB,
CTEH/IIB, BUCTABOK,
CTIHTA3€eT TOLIO
12 | IepersinyTOo BigeodinbeMiB
13 | IlpakTHYHUX 3aHATH
14 | BarpkiBchKuX 300piB

15

Ixme




