FUNDACION JUAN XXIIl — Area de Educacién

Valdivia 300 of 413 — Fono 43-2314006 / 9 44778421~ Los Angeles

Los Angeles, septiembre
2024.

CORRIDA FAMILIAR “TODOS SOMOS FUNDACION”
BASES GENERALES

Art. 1. DEL ENCUENTRO
Este se realizara durante el mes de septiembre, de forma presencial, bajo la organizacion
de los docentes de Educacién Fisica del establecimiento y Area de Educacién de la

Fundacioén Juan XXIII.

Art. 2. DE LOS PARTICIPANTES:

Se invita a participar a toda la comunidad educativa Fundaciéon Juan XXIll, es decir,
funcionarios, estudiantes, apoderados y familiares.

Los participantes de cada colegio podran vestir con alguna prenda del color blanco,

generando identidad como Fundacién Juan XXIII. (Recordar que es optativo)

Art. 3. DE LA PARTICIPACION

Cada establecimiento promovera e invitard a toda su comunidad educativa (funcionarios,
estudiantes y apoderados, familias, etc.), para esto se distribuirdn afiches dentro del
establecimientos, se informara a las familias y se publicard en los medios oficiales de
comunicacion de cada establecimiento.

La corrida familiar, sera recreativa, por tanto, no habrd premiacion por primeros lugares, ni

inscripciones previas a la actividad.
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Las familias deberan ir vestidas comodas y acordes a la actividad a desarrollar. No hay
camarines, ni lugar donde cambiarse, dejar bolsos o pertenencias, por tanto, invitamos a
llevar solo lo necesario para la corrida, puesto que la Fundacidon y organizacién, no se
responsabilizaran por extravios.

Recomendaciones:

1. Venir con ropa deportiva: buzo, calza o short, polera, polerdn y zapatillas. (En caso
de no tener alguno de estos implementos reemplazarlo por otra prenda que sea
comoda para cada uno y te permita participar de la actividad.)

2. Evitar los zapatos altos o con plataforma, asi evitaremos accidentes.

3. Aplicarse blogueador en las zonas que quedaran expuestas al sol (cara, brazos,
piernas, etc.), de esta forma evitaremos insolaciones.

4. Traer Jockey o sombrero.

5. Botella de agua.

Art. 4. CIRCUITO Y HORARIO

El encuentro se desarrollard en la ciudad de Los Angeles, el sdbado 16 de noviembre de
9:00hrs hasta las 12:00hrs.

La actividad iniciard en el polideportivo de Los Angeles, lugar en el cual se dara la
bienvenida a los participantes y se realizara un calentamiento previo para evitar lesiones y
asi comenzar todos juntos la corrida de una forma éptima.

Finalmente se dara cierre a la actividad en el mismo lugar de inicio con ejercicios de

elongacién.

Circuito de la corrida:
Punto de encuentro e inicio de la actividad: Polideportivo Los Angeles.
Avenida Marconi dobla hacia la derecha por Avenida Alemania hasta colegio Concepcion.

Colegio Concepcion por Avenida Alemania hasta calle Jose Manzo de Velasco.
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Calle Jose Manzo de Velasco hasta Avenida Marconi. (por Avenida Alemania).

Avenida Marconi hasta Polideportivo Los Angeles.

Art. 5 COMISIONES

Se requerird que cada establecimiento nos ayude en las comisiones definidas para la

actividad, promover la actividad con sus funcionarios y buscar voluntarios/as, que deseen

participar apoyando la actividad.

Dentro de las comisiones, no se encontraran los docentes de educacion fisica, ya que son

qguienes estdn organizando la actividad y seran aquellos encargados de monitorear el

funcionamiento general y guiar a los participantes durante la corrida.

Por favor, enviar los nombres de los voluntarios de su establecimiento, que se ubicaran en

cada uno de los puntos mencionados, hasta el lunes 04 de noviembre , al correo

electronico aracelli.valdebenito@fjuanxxiii.cl

ACTIVIDAD

UBICACION

NOMBRE Y APELLIDO DE LA COMISION

Puntos de hidratacion

(2 personas

2 mesas 0 1 meson

Toldo para proteger a los
funcionarios del sol)

Se debe contar con basurero

1. Esquina marconi
con av. Alemania

(Salcobrand) (JPII)

2. Avenida

Alemania frente a

ferreteria MCT
(SRA)
3. Avenida

Alemania frente a
restaurant

ARTZACK (SGA)

8 apoyos de emergencia

(pendiente por si ocurre una

1.- Polideportivo
(SRA)
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emergencia: caidas, golpes,
aviso RCP, etc.)

Se les entregara un botiquin y
chaleco amarillo

un para

identificarlos

facilidad.

con mayor

Cada colegio debe disponer de

su equipo DEA.

2.- Interseccion de
Avda. Guillermo
Marconi con Avda.

Alemania. (PAH)

3.- Ingreso de las ex
instalaciones de

CMPC. (SJ)

4.- Colegio
Concepcién. (SGA)

5.- Esquina de calle
Maratdn Con Avda.
Alemania. (BDM)

6.- Esquina de calle
Balmaceda con Avda.

Alemania. (PAH)

7.- Esquina de calle
Dario Barrueto con

Avda. Alemania. (JPII)

8.- Esquina de calle
Jose de Manzo con

Avda. Alemania.

(SDA)
Vallas papales o conos BDM (1)
(6 personas para ayudar a |JPlI(1)
distribuir las vallas papales o SGA (1)
conos en el trayecto de la SDA (1)
corrida para delimitar S

SRA (1)

espacios)
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Recepcidn de los participantes | SJ
en polideportivo. PAH
(entrega de pulseras) SDA
BDM
Animacion y locucién Polideportivo (PAH) | Herman Villaman
Amplificacion Polideportivo (PAH)
(1 personay equipos)

Art. 6. DE LAS SITUACIONES EXTRAORDINARIAS
Cualquier situacidon no considerada en las bases, sera resuelta por los docentes de educacion fisica

del establecimiento y el Area de Educacién.



