A. Phian mé dau

I. Boi canh ciia dé tai.

Trong bdi canh giao duc hién dai, viéc phat trién ky nang séng, dac biét la
ky nang tu phuc vu ban than cho tré mam non, dang dugc cac nha gido duc va
phu huynh quan tdm sau sic. X4 hoi ngdy cang thay d6i, yéu cau vé su doc 1ap,
tur chil va kha ning ty 1ap & tré nho ciing ngay cang dugc dé cao. Viéc nay khong
chi nham gitp tré d& dang thich nghi v6i méi trudng xung quanh ma con giup
cac em c6 kha nang cham soc ban than, dong thoi phat trién cac k¥ ning xa hoi
khac. Pbi véi tré em trong do tudi 3-4 tudi, day la giai doan vang dé hinh thanh
cac k¥ nang co ban, trong d6 k¥ ndng ty phuc vu dong vai tro quan trong.

O Ita tudi nay, tré di bat dau nhan thiac dugc thé gidi xung quanh, thé
hién sy t0 mo va mong mudn ty minh thyc hién nhirng hoat dong ca nhan, nhu
tr mac quén ao, tu an uéng va vé sinh c4 nhan. Néu duoc hudng dan va hd tro
ding cach, tré sé dan hinh thanh thoi quen va tinh tu 1ap. Nguoc lai, néu khong
dugc rén luyén tir soém, tré s€ trd nén phu thudc vao nguoi 1om, thiéu tu tin trong
viéc xtr Iy cac tinh hudéng hang ngay.

Ngoai ra, trong moi truong hoc tap hién dai, viéc rén luyén k¥ nang tu
phuc vu khong chi gitp tré c¢6 thé cham séc ban than ma con gop phan thic day
su phat trién toan dién. Tré s& hoc dugc cach quan Iy ban than, nang cao kha
nang giao tiép va twong tac voi ban be, dong thdi tao co hoi dé phat trién tinh
kién nhén, trach nhiém va long ty tin. Pay 14 nhitng yéu t6 quan trong khong chi
trong viéc hoc tdp ma con trong cudc song hang ngay cua tré sau nay.

Véi nhiing 1y do do, viéc ren luyén k§ nang tu phuc vu cho tré em tur 3-4
tudi tudi tré thanh mot yéu cau tat yéu va can thiét. Viéc gido duc k§ ning nay
khong chi doi hoi su nd luc tir gido vién ma con can su phdi hop chit ché tir phia
gia dinh, tao nén mot moi truong hoc tap va sinh hoat tdt nht cho su phat trién
ctia tré. Trong bdi canh phat trién chung ctia nganh gido duc mam non hién nay,
viéc nghién ctru va ap dung cac bi¢n phap rén luyén ky nang tu phuc vu cho tré

s& 1a tién dé quan trong giup tré phat trién toan dién va trudng thanh hon.



II. Li do chon dé tai

Tré em 3-4 tudi tudi 13 giai doan ma cac em bt dau kham phé va hoc hoi
rat nhiéu tir méi trudng xung quanh. O d6 tudi nay, tré c6 xu hudng bt chude
cac hanh vi cua nguoi 16mn va mudn ty minh thyuc hién céc cong viéc ca nhan.
Tuy nhién, thyc té cho thdy nhiéu tré van chua thé tuy 1am nhiing viéc don gian
hang ngay nhu mic quan o, ty xic an hay ty vé sinh ca nhan. Thay vao dé, cac
em van phu thudc vao su gitip d& ctia ngudi 16n, dic biét 1a cha me va gido vién.
Viéc phu thudc quéa nhiéu vao ngudi 16n khién tré thiéu di co hoi dé phat trién
tinh tu lap. Néu khong dugc rén luyén tir sém, tré co thé dan hinh thanh thoi
quen cho doi sy giup do, khong dam ty lam va thiéu su tu tin khi tham gia vao
cac hoat dong hang ngay. Diéu nay khong chi anh huong dén kha ning cham soc
ban than ma con han ché sy phat trién cac ky ning xa hoi quan trong nhu su kién
nhin, k§ ning giai quyét van dé va tinh trach nhiém.

Vi vdy, toi chon nghién ctru vé cac bién phéap rén luyén k¥ ning tu phuc
vu cho tré 3-4 tudi tudi nham giup cac em tré nén ty 1ap hon. Nhitng bién phap
nay khong chi gitip tré hoc cach tu cham soc ban than ma con tao nén tang cho
su phat trién toan dién vé mat tu duy, thé chat va x3 hoi. Khi tré biét ty lam cac
cong viéc ca nhan, cac em s€ cam théy tu tin hon, manh dan hon trong cudc
song hang ngay, dong thoi xay dung duoc thoi quen tot va kha nang hop tac véi
ban bé¢.

Ngoai ra, viéc rén ky nang tu phuc vu cho tré con giup gido vién va phu
huynh giam bdt ganh ning cham soc hang ngay, tao diéu kién dé tré c6 nhiéu
tho1 gian tham gia vao cac hoat dong hoc tap va vui choi. Chinh vi thé, viéc
nghién ctru va ap dung céac bién phap hiéu qua dé rén luyén k¥ niang tu phuc vu
1a v6 cing can thiét, gitp tré chuan bi tot hon cho nhitng budc phat trién tiép

theo trong cudc song.



IIL. Pham vi va d6i twong nghién ciru
Pham vi: Truong Mam non Bong Sen, tré Itra tudi 3-4 tudi tudi.
Péi twong: Céc tré tir 3-4 tudi tudi tai 16p ...

IV. Muc dich nghién ciru

Tim ra cac bién phap phu hop giup tré phat trién k§ nang tu phuc vy, tir
d6 gitp tré tu 1ap hon trong cac hoat dong ca nhan hang ngay. Pong thoi, nang
cao nhan thirc clia gido vién va phu huynh vé tAm quan trong cia viéc rén luyén
ky nang nay.

V. Piém méi trong két qua nghién ciru

Piém méi trong sang kién nay ndm & cach tiép can toan dién va linh hoat
dé rén luyén k¥ nang tu phuc vu cho tré 3-4 tudi tudi, thong qua viéc tich hop
cac phuong phap gido duc hién dai va tao ra moi truong hoc tap tha vi, kich
thich sy tham gia tich cuc cua tré. Cu thé, sang kién tap trung vao ba yéu td quan
trong: sur dung tro choi gido duc, hoat dong trai nghiém thuc té, va su phéi hop
giita gido vién va phu huynh trong sudt qua trinh rén luyén k¥ ning cho tré.

B. Phan ndi dung

K§ ning tu phuc vu 1a mot phan quan trong trong sy phat trién toan dién
ctia tré em, dic biét 1a tré mam non trong do tudi 3-4 tudi. Theo céac chuyén gia
gido duc mam non, viéc hinh thanh va rén luyén k¥ ning nay giup tré phat trién
nhiéu khia canh khéc nhau, tir kha nang tu 1ap, k¥ nang séng, dén sy phat trién
tu duy va nhan cach. Dudi day 1a nhiing 1y do tai sao viéc rén luyén k¥ nang tu
phuc vu cho tré 3-4 tudi tudi lai quan trong va duge khuyén khich trong gido duc
hién dai.

K¥ nang tu phuc vu dong vai tro quan trong trong vi¢c giup tré hoc cach
tu 1ap. O d6 tudi 3-4 tudi, tré bat dau co kha nang thuc hién nhitng hoat dong ca
nhan nhu tu mac quén a0, tu xuc an, tu rira tay hay tu don dep dd choi sau khi
choi. Khi tré tu 1am dugc nhitng viéc ndy, tré sé dan cam thay tu tin vao kha
nang ctia minh va khéng con phu thudc qué nhiéu vao su gitip d& cta nguoi 16n.

Su tu lap nay khong chi quan trong trong cudc séng hang ngay ma con la nén



tang cho sy phét trién cac k¥ nang phirc tap hon trong twong lai, gitp tré ¢ thé
tur d6i dién va giai quyét cac van dé khi 16n 1én.

Khi tré biét tu phuc vu, tré khong chi cham s6c ban than ma con co thé
tham gia tich cuc vao cac hoat dong xa hdi. Vi dy, trong cac gio sinh hoat nhém
tai truong mam non, tré ¢6 thé ty biét lam mot sb cong viéc nho nhu chia sé do
choi, giap do ban be, hodc cung nhau don dep 16p hoc. Viéc nay giup tré hoc
duoc cach hop tac, chia sé va quan tim dén ngudi khac. K ning xa hoi nay
khong chi gitp tré d& hoa nhap vao tap thé ma con phat trién tinh cam xa hoi
lanh manh, biét lam viéc nhém va tén trong moi nguoi.

II. Thuc trang van dé

1. Thuan lgi:
Vé phﬁn co s& vat chat: Phong hoc duogc b tri gon gang, sach s¢€, rong rai,
thoang ding, va trang bi ddy du cac vat dung gido duc theo hudng din cua
Thong tu 02.
Ban giam hiéu trudng thuong xuyén quan tdm dén viéc phat trién chuyén mén
cho gido vién va cung cap mot sd thiét bi theo phuong phap Montessori.
Gi4do vién dam mé nghé, yéu thuong tré, nhiét tinh trong cong viéc, tich cuc trao
d6i kién thirc chuyén mon véi dong nghiép, va c6 pham chit dao dirc cao.
Hiéu 16 cac phuwong phép to chitc hoat dong danh cho tré.
Phu huynh tich cuc hop tac véi gido vién trong viéc danh gia tré, luon san long
trao doi y kién vé6i gido vién vé thong tin va van dé ctia con minh.

2. Kho6 khan
- Gido vién chua c6 su dau tu trong cac hoat dong gido duc k¥ nang tu phuc vu
cho tré.
Tré sdng trong méi truong qua bao boc khién tré quen dwa dim, khong c6 tinh
tu 1ap, ich ki, 1anh cam v41 moi truong xung quanh

Phu huynh thudng quan tdm téi hoc chit, hoc sb, hoc viét, it quan tam dén
ndi dung gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré.
Pé thdy ré dwgc thiee trang téi da tién hanh khdo sat trén 30 tré ngay tir thang
9/2024 két qua khdo sdt nhu sau:



STT No6i dung khao sat Pat Ty 1€ %
Tré hirng tha tham gia vao
1 ' 10/30 33,3%
cac cong vi¢e ty phuc vu.
Tré khong hirng tha tham
2 gia vao cac cong viéc tu 20/30 66,6%
phuc vu.
3 Tré manh dan tu tin hon . 9/30 30%
4 Tré con rut r¢, nhut nhat . 21/30 70%
5 Tré co y thirc trong moi
' 16/30 53,3%
cong vigce.
6 Tré ¢ tinh tu 1ap cao. 13/30 43,3%

3. Nguyén nhan

Gi4o vién chua thuc hién tot viée day tré k¥ nang tu phuc vu qua cac hoat
dong trong ngay.

Nhiéu phu huynh con nuéng chiéu con khéng hinh thanh cho con théi quen
tu phuc vu ban than va tré bi anh huéng boi cude séng hién dai: Internet, di€én
tir, cac tro choi... khién tré khong himg tha voi viée rén ki ning tu phuc vu ban
than ma chi mudn 1é thudc vao cha me.

I1I. Cac bién phap

1. Bién phap 1: Xay dung méi truwomng gido duc
Nhu chung ta d biét, moi trudng 16p hoc ¢6 vai trd quan trong trong viéc phat
trién nhan thac cla tré mam non noi chung va dac biét la tré 3-4 tudi tudi. Po 1a
noi ma tré tiép xuc hang ngay. Mic du 16p hoc cua toi duogc trang bi day du d6
dung va dd choi, nhung cach trang tri vin con don gian va chua that sy hap din
v6i tré. Can c6 nhiéu bai tap va d6 dung hon dé khuyén khich tré thuc hanh va

trai nghiém.



Trude cac yéu cau thyc té trong qua trinh giang day, t6i nhan thay rang dé tré
hoc tap tdt, can phai xay dung méi trudong gido duc va hoc tap tdt nhat. Do do, tir
dau nam hoc, dong nghiép va toi trong cing mot 16p dé xuét véi ban giam hiéu
nha trudng trang bi thém dd dung dé thay ddi moi truong gido duc cua 16p tir
hinh thtrc cli sang moi truong gido duc tap trung vao tré em.

Moi trudng hoc dong vai trd quan trong trong viéc phat trién nhan thirc cia
tré, d6 13 noi ma tré tiép xuc hang ngay dé hoc tap va vui choi. Vi viéc vui choi
13 trung tAm cua hoat dong ctia tré mau gido, t6i di tich cuc tao ra goc k¥ ning
tu phuc vu da dang nhu ky nang lam téc, budc day giay, rét nudc cam, xic hat,
tur danh rang... Tré dugc tham gia vui choi ¢ goc theo cach "Hoc bang choi, choi
béng hoc". Ho ¢6 nhiéu co hdi thuc hanh va hoc héi nhiéu ky nang. Tré dugc tu
do luya chon va thuc hién cac hoat dong, bai tap theo s& thich ctia minh. Mdi tré
khi tham gia vao goc khong can phai lam cuing mot hoat dong vao cting mot thoi
diém. Ho duogc thic day lya chon hoc liéu va trd nén chu dong hon trong viéc
choi. Pong thoi, tré ciing c6 thé chia sé, hop tac va hoc hoi tir nhau. Théng qua
gboc ky nang, tré s€ phat trién tinh doc 1ap, tu phuc vy, hoc dugc nhiéu ky nang

va tré nén ngan nap, nghiém tic hon.




Hinh anh: Géc k¥ ning song.

Bén canh khu vuc rtra tay, t61 da tao mot bang huong dan chi tiét voi cac
budc trong quy trinh dugc minh hoa bang hinh anh, dé hiéu. Bang nay duoc dan
trén tudng gan voi rira tay dé khi can, tré c6 thé nhin 1én va thuc hién theo. Diéu
nay giup dam bao rang tré s& thuc hién dang 100% cac budc rira tay theo yéu

cau..

Hinh anh: Quy trinh cac budc ria tay.

Tao méi trudng ngoai 16p hoc dé day tré k§ nang tu phuc vu
e O khu vuc cau thang: Tao cac budc chan dé tré di theo, huéng dan tré 1én
xudng ciu thang.
e Goc giir dép: Day tré coi, di va cat dép.
e Khu vuc tu dd dung ca nhan: Hudng din tré cit ba 16, 40 vao tu.
e Goc udng nude: Day tré 14y va udng nudec.
e Phong an: Hudng dan tré cach cam diia, bat, gap khan, chuan bi cho bira

~

an.



Khu vyuc cau thang: BDanh dau ban chan lén xuéng mau xanh 14 cady va mau dam
dé hudng dan tré di theo bén phai khi 1€n xudng cau thang, védi moi chan chac

chan mot tay vin lan can, dimg lai tai gia dé cat dép.



Hinh anh: K¥ nang di cau thang.
> Goc dé gia dép: Toi thiét ké trén mang tudng cia gia dép toi dan cac

budc coi dép, cat dép dang quy trinh dé tré thuc hién.

Hinh anh: Quy trinh cét dép.



> Khu vuc dé do ca nhan: Téi da dan hinh anh huéng dan cach mé ti, céi
40, dong 4o, gap 4o, va cat 4o, cling nhu cach cit ba 16 theo sap xép ding trén
dinh ta.
Khu vuc udng nude: Toi dd dan hudng dan 1ay nudc gan bén tudong ké bén may
cap nudc nong lanh, dé tré biét cach 1y nude ma khong 1am nudce tran ra ngoai

va biét cach do lugng nudce vira du dé udng.

Hinh anh: Céach uéng nudc.

Xay dung moi truong trong va ngoai 16p hoc gitp tré cua to1 thuc hién thao tac
dung va phat trién k¥ ning t6t hon. Hinh anh dugc sit dung nhu mot cong cu
nhic nhé gitip tré thyc hanh thudng xuyén, tir 6 hinh thanh théi quen.
2. Bién phap 2: Tao co hoi cho tré tham gia vao cac hoat dong tu phuc
vu thong qua cic hoat dyng hang ngay & treéng mam non
Ngay nay, viéc tap trung vao viéc gido duc k¥ nang tu phuc vu da tré nén quan

trong. Tuy nhién, vi€c nay van chua tré thanh mot mon hoc cu thé véi gido trinh



chuan duoc ap dung trong cac trudng hoc. Trong khi d6, hoat dong hoc van
dugc to chie dudi sy huéng dan truc tiép cia gido vién. Noi dung giang day
dugc t6 chirc ¢6 hé théng dé dat duoc muc tiéu va ké hoach da duoc 1én trong
gido an nham cung cip kién thirc va ky ning cho tré em, gitp ho hiéu va cam
nhén siu sic vé noi dung bai hoc lién quan dén ky nang tu phuc vu. Vi vay, toi
da tich hop mdt cach nhe nhang va tu nhién vé k¥ nang tu phuc vu vao moi hoat
dong.
*Thong qua hoat dong don, tra tre: Trong qua trinh don va tra tré, gido vién
khong chi twong tac voi tré va phu huynh ma con theo doi hanh vi va k§ nang
cta tré dé co thé chinh sira kip thoi. Vi dy, trong lac don tré, cé tré dén cira 16p
cat dép va ba 16 1én gia khong dang cach, ba 16 bi xoc xéch trong ti, gidy dép bi
tron 1an. Dé giai quyét tinh hudng nay, toi da thyuc hién nhu sau:

e Gan giii nhic nha tré: "Con dé d6 khong dep, hay sip xép lai di."

e Hoi tré vé quy trinh cat ba 16, dép dung cach.

o Sau khi tré tra 101, t6i b6 sung va nhic nhd tré vé quy trinh dé tré nhé va

thuc hién lai.

Giai thich cho tré biét ring viéc cat dd khong ding cach s& anh hudng dén su

sap xép dep cua 16p hoc.



Budc 2: Bé cam dép. Budc 3: Bé cit dép.



Budc 1: Tay cdm ndm ta mo Budc 2: Théao ba 16.

canh ti nhe nhang.



Budc 3: Cét ba 16 vao tu. Budc 4: Dong canh ti nhe nhang.

Tra tre: Co cho tré thuc hién cac k¥ nang rira mat, rua tay, stra lai quﬁn 4o, dau
toc cho gon gang, sach sé& trong thoi gian chd doi bd me dén don.
* Thong qua hoat dong goc:

Vui choi - dac bi¢t 1a tro choi phan vai - 1a mdt hoat dong phan anh cudc
sé)ng xa ho1 ¢ cép dd nhé. Khi tham gia tro choi, tré ddm nhan vai tro chu dao,
tur quyét dinh hanh dong ma ho thich ma khong bi &p dat boi nguoi khac. Do do,
trong tro choi, tré tu nguyén tich cuc. Choi giup tré phat trién cac kha nang tim
Iy va thé chét, hoc hoi cach tré thanh con nguoi toan dién. Co thé khéng dinh
rang choi cling 14 cach dé rén luyén va phat trién kha nang tu 1ap. Trong tro
choi, tré thé hién kha ning tu 14p ban than, tu giai quyét moi tinh huéng mot
cach tich cyc, khong can sy tro gilp cia nguoi khac. Tré tu tham gia vao tro

choi v61 ni€m vui, nhiét huyét va sy hung thu.



Hoat dong goc la mot hoat dong ma tré mam non thuong rat thich. Tai céac
gbc choi, tré co thé thé hién cac vai dién, dong vai nhu nguoi 16n va thyc hién
cac cong viéc gidng nhu nguoi 16n. Qua hoat dong choi goc, tré ¢6 thé phat huy
su sang tao va ap dung nhirng kinh nghi€ém ca nhan cua minh.

Vi du: Trong chii d "Nghé trong xa hoi", hoat dong vui choi tao ra nhiéu goc
choi, mdi goc chtra nhidu nhém nho. Khi gido vién gidi thidu cac goc choi va
vai tro cua tirng nhan vat, tré em bt dau tu chon hoat dong cua minh. Co tré
chon goc phan vai, c6 tré chon goc xay dung... Tré em dong vai bé me, bé em,
chai toc cho em, cai cuc 4o, giup em di tat, cho em an... Nhitng hanh dong hang
ngay cua nguodi 16n duoc tré 4p dung vao xa hdi thu nhé thong qua hoat dong
gbc choi.

Hoat dong vui choi khong chi khuyén khich tré phat trién kha ning tu lap ma
con gop phan quan trong vao viéc hoc tap. Néu gido vién linh hoat va ty chu
trong viéc chon lya va sép Xép cac hoat dong mot cach nhe nhang, tré s€ tham
gia tich cuc nhat. Vi vay, theo t0i, vai trd ctia gido vién rat quan trong trong viéc
huéng dan va phat trién tré em.

* Hoat dong ngoai troi:

Tré em dugc khuyén khich tham gia hoat dong ngoai khoang tu do trong
thién nhién va xung quanh moi truong. Giao vién s€ day tré nhirng ky nang tu
phuc vu thong qua hoat dong ngoai khoang, nhu nhat 14, tudi cay, va hai rau
trong vuon truong. Piéu nay gitp cung ¢b k¥ ning tu phuc vu cia tré. Trong
qua trinh choi va tu chon hoat dong, tré s€ duoc khuyén khich bdo quan dd choi,
rira sach sau khi choi, va sip xép d6 dung vao dung chd. Khi vao 16p, tré ciing
duoc nhic nho cat gidy dép ding chd, rira tay, lau mat, va chuan bi sin sang cho
hoat dong tiép theo.

> VD: Vao gid hoat dong ngoai troi thang 12 nhanh: Mot s6 nghé pho bién
trong xa hai.

HDPCMBP: Tro chuyén vé béac lao cong.

TCVD: Chuyén bong.



Choi tu do: Choi véi dd choi ngoai troi, phén, 14 cay.

T6i din tré xudng san dé tham gia cac hoat dong. Tré dugc khuyén khich 1én
xuéng cau thang mot cach an toan. Trong hoat dong, tré duoc khuyén khich tro
chuyén voi ngudi 16n vé cong viée va dung cu lao dong. Toi hudng dan tré trai
nghiém cam cho6i quét rac dé so sanh véi k¥ ning trude d6. Piéu nay gitp toi
danh gia viéc ap dung k¥ ning trong thuc té cia tré va hd tro ho kip thoi. Sau
hoat dong ngoai troi, t6i khuyén khich tré rira tay va cat dép theo théi quen hang
ngay dé phat trién k¥ niang nay.

* Hoat dong vé sinh an trua:

La mot hoat dong khong thé thiéu ¢ trudng mam non. Ngoai viée truyén dat
kién thurc, thAm my, va van dong cho tré ¢ truong mAam non, viéc gido duc tré vé
van dé vé sinh ciing rat quan trong. Xdy dung thoi quen vé sinh va hanh vi lich
su cho tré mam non 13 mot nhiém vu quan trong. Hiéu va ap dung kién thirc vé
sinh c4 nhin va moi truong sdng giup tré phat trién khoe manh, ngin ngira cac
bénh tat va hinh thanh thoi quen tét cho tré. Gido vién co thé sir dung nhiéu hoat
dong trong truong dé gido duc tré vé k¥ ning vé sinh, bao gdm viéc rira mit, rira
tay trudc khi an, va don dep ban an hang ngay.

> T6i hudng dan tré vé viéc rira mit va rira tay trude khi an. Trong 16p hoc
clia toi c6 2 gido vién, ching toi phan céng mot gido vién dé giam sat tré rira
mat va rua tay sach s€ trudc khi an, con gido vién con lai chuan bj va huong dan
mot s tré trong viéc chuén bi bira an. Doi khi, toi cling phan cong mot hoc sinh
khac dé giam sat vi¢c rua tay va lau mat cua cac ban khac, va phan cong mot $6

ban truc nhat viéc chuan bi bira an.



Hinh anh: Bé xép hang rira tay.



Hinh anh: B¢ ké ban giup co.




Hinh anh: Bé gap khan giap co.

Hinh anh: Bé xép thia gitp co.
Sau khi tré an xong, toi khuyén khich tré tu cat ghé vao vi tri quy dinh, lau
miéng va udng nudc, roi xGic miéng nudc mudi. Tré dn xong xép chan gbi gitp
co trudce khi duge phép di ngn. C6 ké chuyén cho tré nghe trudce khi tré di ngu.
Khi tré thirc day, tré tu v€ sinh, lau mat, rura tay sach s€ trudc va sau khi an.
Day k¥ ning tu phuc vu thong qua hoat dong hoc chiéu: Gio hoc k¥ ning séng.
T6i cho tré xem video gido duc vé k¥ ning tu phuc vu hodc huéng dan tryc tiép
dé tré thyc hanh ciing o gido.
Tich liy k¥ nang tu phuc vu thong qua cac hoat dong hang ngay nhu vay, tré
trong 16p da c6 thoi quen va nam virng viéc tu phuc vy, gitp tré ty 14p hon trong
cac cong viéc don gian phu hop véi kha ning cua minh, tir 46 phat trién k¥ ning

tu phuc vu.



3. Bién phap 3: XAy dung cac tinh hudng vé gido duc k¥ ning tw
phuc vu.

Pé gitp tré c6 thé hinh dung mot cach cu thé va chi tiét vé ki nang tu phuc vu
ban than. To6i da xay dung cac tinh hudng cu thé vé gido duc k¥ ning ti phuc vu
thong qua cac cau chuyén hodc céac bai tap.
Vi du:Trong cau chuyén “Ban Bdao Chdu bi sau rang”.
Trong vai ngdy gin day, Biao An d3 dén 16p va thuong xuyén khoc, khong
ngimg lau nudc mat. Du ¢ gido va ban bé an Ui, an Gi nhung khong giup. Khi
dén gid an com, cdu 4y cling khong thé in dugc. Trong gidc ngl trua hom do,
trong mo, Bao An nghe thay Sdu me néi véi dan con sau: "Cac em oi! Chiing ta
dang séng trong miéng cuia cO6 bé nay, that tuyét voi. Co thit, com, cd, banh
ngot... ddy trén ring cua cd bé, chung ta c6 thé an no né thoai mai." Khi tinh
day, cau bé hoang so, ké lai cho co gido va ban b¢ nghe va nhé ra réng: Trong
nhitng ngay troi lanh, sau khi n com, cdu bé quén khong danh ring. Vay ma bd
con mua vé cai banh ga to that to c6 ddy bo va kem, ngon that, day 1a moén khoai
khau, an méi ciing khong chan. Nam xem ti vi thé 12 ngti quén nén khong déanh
rang trude khi di ngu,
T6i hoi ca 10p vay by gio cac con s& lam gi dé gitip ban Bao An khong bi dau
rang nita? Sau khi tré dua ra cac cach giai quyét ctia minh t6i s& dua ra cach giai
quyét cu thé dé gitp ban Bao Chau: “Cac con phai danh rang sau khi an xong va
truée khi di ngu, kéo nhitng con sdu duc khoét 1ay thirc n bam vao ring, ké
rang s€ bi dau nhirc va sau rang”.

Véi mdi tinh hubng, mdi dira tré da dé xuat cach giai quyét riéng. Nhiém vu
clia gido vién 1a dua ra nhitng cach xu 1y tot nhat dé tré hoc hoi cach giai quyét
khi gdp tinh hudng twong tu. Bang cach thic ddy tré tim giai phap cho céc tinh
huéng thyc té, gido vién s& hiéu rd hon vé k¥ ning cua tré va tir d6 phat trién

cac bién phap tiép theo dé phat trién tré.



Vi du 1: Bai tap bé hiy dién sb theo dung th ty cua cac budc rira tay dung quy

trinh.

BE HAY BIEN SO 1,2,3,4,5,6 THEQ BUNG THY TU VAO
cUA CAC BUGC RUA TAY DUNG CACH




Vi du 2: Bai tap bé hiy danh dau vao 6 vudng vao tranh khong thudc ki

ning di cau thang.



BE HAY DANH DAU X VAO O VUONG VAO KHONG

THUGC K¥Y NANG BI CAU THANG




Nhu vy, thong qua hinh thirc bai tap tré khong nhimg cing c¢b duoc k§
nang tu phuc vu da hoc, bén canh doé con gilp tré phan xa nhanh, van dung linh
hoat cac k¥ nang tu phuc vu ban than da hoc vao thuc té cudc séng.

4. Bién phap 4: Phéi hop véi phu huynh hoc sinh rén ki ning tu

phuc vu cho tré

Viéc tuyén truyén va hop tac giita cha me 1a nhiém vu quan trong tai truong
mam non dé dat hiéu qua trong muc tiéu gido duc. Sy két hop giira gia dinh va
truong hoc tao ra mbi lién két gitra truong, 16p hoc mam non va phy huynh dé
chia sé kinh nghiém va hd trg 1an nhau trong viéc chiam soéc gido duc tré, dap
mg ding lic cac nhu ciu phat trién cua tré. didu nay giup téi vu hoa viée thuc
hién cdc muc ti€u gido duc cho tré vé mat thé chat, tinh than, nhan thuc, tinh
cam, thim my, ngdn ngit, giao tiép, gido duc ca nhan...

Tuyén truyén cho cac bac cha me tham gia vao viéc chim soc gido duc tré
gitip ddng thudn vé ndi dung, phuong phap, va cach t6 chirc cham soc gido duc
cho tré & ca truong hoc va gia dinh, tranh xung dot vé phuong phap, va tao diéu
kién cho viéc phat trién thoi quen tot va pham chat tich cuc o tré.

Gido vién can tuyén truyén hiéu qua dé gitp phu huynh nhan thirc sdu sic vé vai
trd quan trong cua viéc giao duc tré vé ky nang tu phuc vu. Tai budi hop dau
nam, t0i d t6 chirc tuyén truyén véi phy huynh théng qua nhiéu hinh thire khac
nhau.

Truyén thong thong qua gdc tuyén truyén cia trudng hoc, timg 16p, gio don va
tra tre:

Noi dung tuyén truyén can da dang va can dugc thay doi thuong xuyén.
Lya chon noi dung tuyén truyén can hép dan, hép dan va tha vi dé thu hat sy
cha y cua phu huynh.

Thong qua viéc trao d6i v6i phu huynh vé cac van dé ma tré thudng gap phai,
nhu théi quen v¢ sinh ca nhan, gido vién cé thé tao ra nhan thirc méi cho phu

huynh.



Su hop tac giita gia dinh va trudng hoc gitp ddng nhit ndi dung va phuong
phap hudéng dan ky nang tu phuc vy, tao ra thoi quen nay ¢ tré mot cach hi¢u
qua.

Thudng xuyén tiép xtc voi phu huynh dé cap nhat thong tin vé tré, trao d6i voi
ho vé cham soc va gido duc tré & nha, thao luan cach giai quyét cac kho khan.
Trong viéc day db tré trong gia dinh, quan trong 1a phat trién k¥ ning ty phuc vu
nhu dn udng lich su va vé sinh ca nhan. Dé giup tré hinh thanh thoi quen sir
dung do dung dung cach, can két hop viéc rén luyén thuong xuyén véi viée dap
rmg nhu cau cua tré. Piéu ndy bao gdm viéc mo ta hanh vi van hoa va mau hanh
vi diang muc, lich su tir cha me va nguoi than xung quanh tré. Vi du, giup tré
quen vo&i cac loai do dung khac nhau nhu bat dia, dung cu ndu an, dung cu uéng.
Su sach s&, gon gang, cin thin trong sap xép do dung, thai do lich su khi an
udng, khong voi va, tao khong gian thoai mai va 4m cing, giao tiép nhe nhang
va d& chiju... Tat ca nhimg yéu tb nay s& gitp tré phat trién thoi quen tot va hinh
thanh k¥ nang tu phuc vu, 1a nén tang cho k¥ ning séng doc 1ap trong twong lai.
VII. Hi¢u qui mang lai

* Do voi tré:

Thong qua vi¢c ap dung cac phuong phép rén luyén ki nang tu phuc vu
cho tré, t61 nhan théy cac em tréd nén manh m¢, ty tin, va ty giac hon trong moi
hoat dong, ddng thoi cé sy hing thi tham gia vao cac cong viée tu phuc vu.

* Déi véi ban thén:

Sau mot nam thue hién dé tai, t6i cam thdy tu tin hon véi kha ning t6 chirc
cac hoat dong phdi hop va k¥ niang tu phuc vu. Pa c6 thém kinh nghiém khi
tham gia cac hoat dong nhu hoat dong goc va hoat dong ngoai troi. Luon nghién
ctru tai liéu va hoc hoi tir dong nghiép vé rén k¥ nang ty phuc vu. Ap dung ly
thuyét, tai liéu tham khao va kién thtc c4 nhan vao thuc té thuc hién bién phap.
Thudng xuyén thiét ké bai giang dién tr phu hop véi dic diém 16p hoc va chuin

bi d6 dung, dd choi cho céc hoat dong cua tre.



Thudng xuyén dit tré vao trung tim moi hoat dong dé khuyén khich tinh
chu dong: Thay vi thay tré 1am, hiy tao diéu kién cho tré ty thyc hién cac cong
viéc phu hop véi kha niang cia minh. Diéu nay giup tré ty quyét dinh va ning
cao trach nhiém khi dugc giao viéc. Hay tin tuwong vao kha ndng cua tré va
khuyén khich tré tu tin vao ban than.

* Doi voi phu huynh:

Pi ¢ su quan tdm va phdi hop t6t voi gido vién trong viée rén ki ning ti phuc
vu trong moi hoat dong.

* P6i voi nha trudng:

Nha truong da dau tu nhiéu dd dung trang thiét bi phuc vu cho viéc rén ki ning
tu phuc vu cho ban than cua tré.

Bang so sanh két qua trén tré sau khi thuc hién bién phap.

Pau nam Cubi nim
STT No6i dung khao sat

Ty 1&

Sétré | Ty1lé% | S tré y
0

Tré hirng tha tham gia vao céac
1 _ 10/30 33,3% 27/30 90%
cong viéc ty phuc vu.

Tré khong hirg tha tham gia

2 . 20/30 66,6% 3/30 10%
vao cac cong viéc tu phuc vu.

3 | Tré manh dan tu tin hon . 9/30 30% 28/30 | 93,3%

4 | Tré con rut ré, nhut nhat . 21/30 70% 2/30 6,7%

5 | Tré c6 y thirc trong moi cong
. 16/30 53,3% 27/30 | 90%
vigc.

6 | Tré c¢ tinh tu 1ap cao. 13/30 43,3% 29/30 | 96,6%

Theo bang so sanh két qua khao sat tir truéc va sau khi thuc hién dé tai co thé
thiy rd ty 18 tré himg thu tham gia vao cac céng viée tu phuc vu da tang 1én 1d

rét. Ty 1€ tré manh dan tu tin cling da duoc tang 1€n 1o rét. Pac bigt 1a tré co y



thirc, tinh tu 14p. Diéu nay chimg to cac bién phap rén k¥ ning ty phuc vu da
dem lai hi€u qua cao.
Sau khi thuc hién dé tai, so sanh két qua khdo sat trudc va sau, ching ta théy
mot sb thay ddi dang cha ¥.
V. Kha niing vrng dung va trién khai sang kién
Sang kién c6 thé dugc trién khai rong rii & cic trudng mam non khac, khong
chi & Itra tudi 3-4 tudi tudi ma con co thé ap dung cho cac d6 tudi 16n hon nhu
3-4 tudi. Pong thoi, c6 thé tich hop vao chuong trinh gido duc hing ngay dé tré
duoc thuc hanh lién tuc.
C. Phan két luan
I. Nhirng bai hoc kinh nghiém Viéc rén luyén k¥ nang tu phuc vu cho tré can bat
dau tur nhirng viéc nhd, cu thé va tang dan d6 kho. Su phéi hop gifra gido vién
va phu huynh déng vai trd quan trong trong viéc khuyén khich tré thyc hanh cac
k¥ ning nay. Gido vién can kién nhin, déng hanh cing tré trong sudt qua trinh
rén luyén. Hay viét gitp toi chi tiét cu thé hon
. Nhirng kién nghi, dé xuat

e Dé xuit ting cudng cac budi tip huan, chia sé kinh nghiém vé rén luyén

k¥ nang tu phuc vu cho gido vién.
e D¢ nghi nha truong tao thém khong gian, trang thiét bi phu hop dé tré co
thé thue hanh ty phuc vu mot cach thudng xuyén.
e D¢ xuat phu huynh giam bét su bao boc, khuyén khich con tu 1ap trong

cac hoat dong ca nhan tai nha.

Sang kién nay hy vong s& gitp tré 3-4 tudi tudi phat trién k¥ nang tu 1ap, gop

phan vao viéc hinh thanh nhiing théi quen tét cho tuong lai.



